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सुखबीरसिह हेमचन्द जी सर्राफ, 

गोकुलचंद हरकचद जी गोधा, 
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४५ श्रीमती 
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)) 


लाला महेन्द्रकुमार जी जैन, 

लाला आरादीश्वरप्रसाद राकेशकुमार जैन, 
ठुंकमचद मोतीचद जैन, 
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४७ श्रोमाव्‌ # गजानन्द गुलाबचन्द जी जैन, बजाज, 
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४ बा० जीतमल इन्द्रकुमार जी जैन छावडा, 
सेठ मोहनलाल ताराचन्द जी जैन वडजात्या, 
बा० दयाराम जी जैन आर एस. डी आ. 
जिनेश्वरप्रसाद अभिनन्दनकुमार जी जेन, 
> जिनेश्वरलाल श्रीपाल जी जैन, 
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सुलतानपुर 
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कानपुर 
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गया 
'मूमरीतिलैया 
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सदर मेरठ 
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नोढ:---जिन नामोके पहले # ऐसा चिन्ह लगा है उन महानुभावोकी स्वीकृत सदस्यताके कुछ 
रुपये श्रा गये है, शेष आने है तथा जिन नामोके पहले »< ऐसा चिन्ह लगा है उनकी 


स्वीक्षत सदस्यताका रुपया अभी तक कुछ नही आया, सभी बाकी है । 


इलेडकी आत्म-कीर्तन (३ 

खगी आत्म-कातन (८६५६ 

प्रध्यात्मयोगी न्यायतीर्थ सिद्धान्तन्यायसाहित्यशास्त्री शान्तमूर्ति पूज्य श्री मनोहरजी वर्खी 
“सहुजानन्द” महाराज द्वारा रच्षित 


हूँ स्वतन्त्र निश्चल निष्काम । ज्ञाता व्रष्टा श्रातमराम ॥ठेका। 


प्रन्तर यही ऊपरी जान, थे विराग यहूं रागवितान । 
में चह हूं जो है भगवान, जो से हूं वहु है भगवान ॥१॥ 


सम स्वरूप है सिद्ध समान, श्रसित शक्ति सुख ज्ञान निधान । 
किन्तु श्राशवश खोया ज्ञान, बना भिखारी निपट अजान ४२0 


सुख दुःख दाता कोइ न श्रान, सोह राग रुष दुःख की खान । 
निज्को निज परको पर जान, फिर दुःखका नहिं लेश निदान ॥३॥। 


जिन शिव ईश्वर ब्रह्मा राम, विष्णु बुद्ध हरि जिसके नाम । 
राम त्यागि पहुंच निज धास, श्र.कुलताका फिर क्या काम ॥४॥ 


होता स्वयं जगत परिणाम, में जगका करता कया काम । 
दूर हटो परकृत परिणाम, 'सहजानन्द रह झ्भिराम ॥५॥ 


[ धर्मप्रेमी बधुश्नो ! इस श्रत्मकीर्तेतका निम्तांकित श्रवसरोपर निम्नाकित पद्धतियों 
मे मारतमें अ्रवेक्त स्थानोंपर पाठ किया जाता है। श्राप भी इसी प्रकार पाठ कीजिए । 
१-..शास्त्रसभाके अनन्तर या दो शास्त्रोके बीचमे श्रोतावो द्वारा सामूहिक रूपमे । 
२---जाप, सामायिक, प्रतिक्रमणके श्रवसरपर । 
३--पाठशाला, शिक्षासदन, विद्यालय लगनेके समय छात्री द्वारा । 
४--सूर्योदयसे एक घटा पूर्व परिवारमे एकत्रित बालक-बालिका, महिला तथा पुरुषों द्वारा। 
५- किसी भी आपत्तिके समय या अन्य समय शान्तिके अर्थ स्वरुचिके अनुसार किसी अ्रर्थ, 
चौपाई या पूर्ण छदका पाठ शात्तिप्रेमी बन्धुओ द्वारा । 





ज्ञानामृत प्रवचन 


प्रवक्ता--अध्यात्मयोगी न्‍्यायतीर्थ पूज्य श्री १०५ क्षुल्लक सनोहर जी बर्णा 
'सहजानन्द सहाराज 


(१) 

में ज्ञानमात्न हू, मात्र ज्ञाका ही परिणमन मुझमे संभव है, ज्ञानका ज्ञानलूपसे ही 
परिणमन हो, यही मेरी रक्षा है, जिसकी निशानी है निविकल्प अलौकिक परम सतोषका 
अनुभव । 

ज्ञानामृतपानके उद्यवनका ज्ञापन--इस श्रात्माकों श्रावश्यक है ऐसे ज्ञानामृतका पान 
करना कि जिससे श्रज्ञानजन्य सताप शात हो जाय । जितना भी जीवको संताप है वह सब 
अज्ञानका फल है । जो पदाथ जैसा है उसको बैसा न समभना, उससे विपरीत समझना, इस 
बातमे तो दुःख होना प्राकृतिक बात है । यदि दुःखोसे मुक्त होना चाहते है तो श्ज्ञान श्रन्ध- 
कारको दूर करें, सत्य ज्ञानका प्रकाश पायें तो वहाँ सताप नही ठहरते । तो ऐसा ज्ञानामृतका 
पान बने । काहेके ढ्वारा ? कटोरी गिलाससे नही, किन्तु भ्रपनों ज्ञानवृत्तिके द्वारा। ज्ञानमे 
ज्ञानस्वकूप समा जाय यह ही है वास्तविक अग्नतका पान । तो उस हो के प्रसगमे ण्हाँ इस 
प्रथम निबधमे चार बातोपर प्रकाश पड़ रहा है-मै क्‍या हूं, मुकमे क्या हो सकता है, मेरी 
रक्षा किपमे है, और मेरी रक्षा हो गई या रक्षाका उपाय पा लिया, इसकी निशानी क्‍या 
है ? ये चारो परिज्ञान आत्महितके लिए बहुत उंपयोगी है । मैं कौन 'ह! इतनी ही बात नही 
जानी गई तो फिर सुखी किसको करता ? सुभमे फिर क्‍या सम्भव है, जब यह हो परिचय न 
ही तो मैं अपनेमे पौरुष कया कर सकता हु ? किसमे मेरी रक्षा है, यह ज्ञात हीनहो तो 
रक्षाका उपाय कोन करेगा ? श्रौर मेरी रक्षाका उपोय बन गयो, मै ठीक सही मार्गपर चल 
रहा, इसका कोई चिह्न भी समझमे न आये तो कैसे यह सत्तोष करेगा और कैसे यह अपने 


न ज्ञानामृत प्रवचन 


शानपथमे बेठेगा ? तो देखो ये चार बातें समझ लेनी बहुत उपयोगी है । 

"में क्‍या हुं” प्रथम जिज्ञासाक्ा समाधान--अ्रव उन चार बातोमे से पहली बातपर 
ध्याय दीजिए--जिज्ञासा हुईं कि मै क्या हू ? मैं ज्ञानमात्र हू । मात्रका अर्थ हे--केवल, सिर्फ 
याने जो मेरेमे स्वभाव है बस वही मैं हु, इसमे निषेध किसका किया गया ? जो विकारभाव 
है, नमित्तिक भाव है, पराश्चित भाव है उनको मना किया गया कि ये मै नही हु । अ्भेवहृष्ट 
में तो यह निर्णय है कि मैं ज्ञानमात्र हु, पर कुछ भेवदृष्टिसे परखे तो इस ज्ञानके साथ ज्ञानके 
सहभावी अ्रनेक गुण विदित हुए है। मैं ज्ञानमात्र हु, मैं दर्शनस्वरूप हु, चारित्ररूप हू, श्रानन्द 
रूप हू, सम्यक्त्वरूप हू, अनेक बाते समभी जा संकती हैं, पर वे सब अनेक बाते भी अभेद- 
हृष्टिसे निरखनेपर से ज्ञानमात्र हु! ऐसा ही समझा जायगा। भेदहृष्टिमे तो गुण अनेक है तो 
उन अनेक गुणोमेसे ज्ञानमात्र को हो भावना क्‍यों बताई गई ? इसका कारण यह हैं कि यदि 
हम अपनेसे किसी अन्य गुरारूपसे अपनेकों मानकर चले तो ज्ञानको छोडकर अन्य गुणके 
जाननेकी बात नहीं आती । तो जाने बिना, अनुभवे बिना अन्य गुणोकों मैं कया समझ 
सकगा ? इसलिए- सर्व गुणोमे से ज्ञानगुराकी ही एक छाट लें, और अपनेको यह अनुभव करे 
कि में ज्ञानमात्र हु, ज्ञानमात्र अनुभवनेमे आत्माका सर्वात्मिक अनुभव बन सकता है और यहाँ 
कोई पराधीनता भी नही बनती, क्योकि ज्ञानके ही द्वारा जातना है और ज्ञानके ही रूपमे 
सब गुणोसे जानना है,-इस कारण मै ज्ञानमात्र हू, मै ज्ञानमात्र हू, ऐसी/बरांबर दृष्टि बनी 
चली जाय । यह तो है प्रथम जिज्ञासाका समावान---मै ज्ञानमात्र हु। | ; 

। “मुझसे क्या सरभव है” द्वितीय, जिज्ञासाका ससांधान--श्रब दूसरी बात लीजिए | 
मृकमे कौनसी वात सम्भव हे ? जब अपनेको ज्ञानमात्र तका तो उस ही प्रकारसे यह उत्तर 
आायगा । सुभमे मात्र ज्ञानका ही परिणमन सम्भव है,। भ्रपनेको देखा जा रहा है ज्ञानस्वरूप । 
और ,कोई भी वस्तु परिणमे बिना रहती नही और, मै हु ज्ञानस्वरूप | तो! मुझमे जो परिण- 
मन बनेगा वह ज्ञानहप परिशणमन ही बनेगा-। मेरेमे, "ज्ञानपरिणमन ही सम्भव है । अन्य 
परिणमन मुक्कमे सम्भव नही । देखे जोवमे भले ही. विकार तो होते जाते 'है, पर यह तका 
जा रहा हैं इस विधिमे कि मेरेमे अपने आपसे ही भ्रपनेमे परका झ्ाश्नय लिए बिना क्‍या सभव 
हे ? तो यह केवल जाननहारकी ,स्थिति सम्भव है । यहाँ विकारादिक सम्भव नहीं | तो 
दूसरा प्रए्न था, जिज्ञासा भी थी कि; मेस्मे क्या सम्भव है ? देखो यह जीव मानता तो सब 
कुछ है कि मेरेमे सुख भी आता है, दु.ख भी आता है, आनद भी मिलता है, सर्व बातें समझ 
को रहा है, मगर वह सब ज्ञानके उपयोगकी करतूत है और वे मोहंयुक्त उपयोगके विकाररू: 
है - क्योकि सबमे ज्ञानपरिणमन बना हुआ है । मुभमे दु ख है, इसका श्र्थ क्या है कि मै । 
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प्रपदार्थोको अपतानेका विकल्प बहुत किया। यह ही तो कष्ट है, जीवमें और है क्‍या ” 
अपने अपनेमे देखों--हम श्राप सब जीव ये अपनेमे 'है, ज्ञानस्वरूप है, इनमे कृष्टकी कया बात 
है ? कहाँसे कष्ट श्रायगा ? कष्ट क्‍या कोई बाहरी चीज है ? जो किसी बाहरी पदार्थसे झाये, 
बंस एक ऐसा विक्रल्प किया कि जिससे मोह रागद्वेष विकल्परूप वन गया, ज्ञानके ऐसे परि* 
खमनसे ही कष्ट हो रहा, कष्ट कही बाहरकी चीज नहीं, किसी बाहरी वस्तुसे श्रांता नही, 

किन्तु अपनेमे उस प्रकारका विकल्प बनाया और कष्ट होने लगा । तो जो कुछ भी ओर-प्रौर 
बातें सोची जा सकती हैं वे सब ज्ञानके ही परिणमनरूप है । तो यही बात अन्‍न्तमे आयी कि 
मुझमे ज्ञानका परिणमन ही सम्भव है और कुछ सम्भव नहीं। यह जीव ग्रज्ञानवण बह्त 
बड़े वैभवकों अपनाता है श्रौर उसमे दुःखो होता है । जिस समय वैभव मिला हुआ है उस 
समयमे भी यह जीव सुरक्षित नही है । उसके मोहके विकल्पमे, रागके विकल्पमे बरबादी 
कर रहा है यह प्राणी । तो जहाँ मोह है वहाँ क्लेश, राग है वहाँ क्लेश, ट्वेष है वहाँ क्लेश । 
तो यह क्लेशरी विडम्बना मेरे ज्ञानके परिणमनंके माध्यमसे ही तो बन रही है । तो ज्ञानका 
परिणमन ही उनमे सम्भव है । मुभमे श्रच्य बात सम्भव नही है । 

“किसमें अपरो रक्षा है” तृतीय जिज्ञासाइ! समाधान--त्रब तीसरी समस्याकों 
निरखिये---तीसरी बात यह पूछी गई है कि मेरी रक्षा किसमे हैं ? देखो यह जीव ज्ञानका 
परिणमन करनेके सिवाय और कुछ नहीं कर पाता । भले हो हमारे विकारके निर्माणामे पर- 
उपाधिका सग आवश्यक है झौर परपदार्थभमे उपयोग देकर हम अपनेको कष्टमे ही डालते है । 
हम श्राप भगवानको पूजने रोज-रोज क्यो आते ? सुबह हुआ, नहाया घोया, मदिरमे आते, 
प्रसुभक्ति करते, सब लोग बडा शोरसा मचाते, सब अपनी-श्रपनी घुनमे पूजा कर रहे हैं । 
श्रगर किसीकी शोरसे स्वयकों बाधा आात्री है तो वह खुद जोरसे बोल बोलकर पूजा करने 
लगता है । कभी तो ऐसा गम नही खाते कि अरे वही तो पूजा है जो रोज-रोज करते वही 
तो मन्दिर है, वही तो भगवान्र है । कभी ऐसा तो मन नहीं मानता कि आ्राज न जावें दर्शन 
पूजन करने । वयो ऐसा करते ? यो करते कि यहाँ शान्ति मिलती है । प्रश्लुके गुणोका स्मरण 
होता है ! वाहरके मोह रागट्रेषके विकल्प वहाँ टूट जाते हैं। सहज आ्ानन्द प्राप्त होता है । 

तो बात क्‍या हुईं यहाँ ? जिसका हम पूजन करते, ध्यान करते वह है विश्द्ध ज्ञान 
का परिणमन और यहाँ भी उनका चिन्तन करके 'ज्ञानका ही परिणमन चल रहा है । तो 
अपना ज्ञान-परिशमन सुधारनेके लिए मन्दिरमे हम आते है। देखो मन्दिर आनेका प्रयोजन 
समझः लो । लक्ष्य, प्रयोजन समझे बिना यह मन्दिरका आना भी आपके लिए वोक ही कट 


लायगा, उससे मार्ग न मिल पायगा। तो इसका प्रयोजन समझ लो । ज्ञानके १रिणमनके 
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सिवाय श्रौर कुछ कर सकते नहीं ? जब ज्ञानका परिणमन ढगसे त हो तो' क्लेश होती है, 
ढगसे हो तो शान्ति मिलती है। वह ढग क्या है कि हम तो ज्ञानमे ज्ञानस्वरूपकों ही जाने । 
किसी भी परपदार्थमे मोह रागह्रेषक लगाव न रखें, शान्ति मिल जाएगी। तो श्रव इतनेसे 
ही समझ गए होगे कि हमारी रक्षा है तो ज्ञानका किस तरह परिणमन हो, उसमे रक्षा हैं कि 
ज्ञान ज्ञानका ज्ञानहपसे परिणमन करे, याने विशुद्ध ज्ञाता दृष्टा रहे इसमे मेरी रक्षा है । 
ज्ञाता दृष्टा रहना, श्रानन्द स्वरूपका उपयोग रखना यह एक ऐसा महान हृढ्तम दुर्ग है कि 
जहाँ कपाय बैरियोका प्रवेश नहीं हो सकता । तो मेरी रक्षा कहाँ हुई, भेरे ज्ञानका ज्ञानरूप 
से ही परिणमन बने, बस यही मेरी रक्षा है। जगतमे देख लो एक झोरसे दूसरी ओर तक । 
जो भी दुःखी है वह मोह रागद्वेष रूप जोवनकी वजहमे दुःखी है भोर दुःखी भी प्राय. सव 
है ॥ कोई कहे कि हम दुखी नही होते, इस दूसरेका विकल्प हम लगा लेते है, तो अलग 
लगा क्या ? कोई किसीपर कितनी भी करुणा करे, कितना भी कोई नाते रिश्तेदार समझाये, 
कितने ही मैँत्री सम्बन्ध बढाये, पर यह कभी नहीं किया जा सकता कि भाई तुम्हारा परिण- 
णामन मै कर देता हु। सबका अपना-अपना -परिणमन है श्रीर वह परिणमन ज्ञान द्वारा 
प्रकट हो रहा । सो ज्ञानका परिणमत है ।- भ्रव यह ज्ञानका परिणम्नन ज्ञानरूपमे ही रहे, 
ज्ञाता दृष्टा रहे, ज्ञानस्वभाव मेरा स्वरूप वहो ज्ञानमे बसे तो इस जीवको कोई कष्ट नहीं हो 
सकता । तो रक्षा अपनो इसमें है कि ज्ञान ज्ञानछपमे रहा करे । 

“अपनी सुरक्षाका चिन्ह क्या है ?” चतुर्थ जिज्ञातसाका समाधान--अब चौथी बात 
सुनो, मेरा ज्ञान ज्ञानर्पमे ही बते रहा है और शब में सुरक्षित हो गया हु । मेरेकी भ्रब 
किसी प्रकारका कष्ट नही है.। इसकी निशानी क्या है ? कैसे समझे कि मेरी रक्षा हो गई ” 
उसकी निशानी है “निविकल्प अलौकिक प्रमसन्तोषका श्रतुभवन ।” मभेरेको ज्ञान जगा है, 
मेरे ज्ञानमें ज्ञानस्वरूप समाया है इसकी पहिचान क्या है ? खुद ही जान' पायेंगे, दूसरा न' 
जान सकेगा । इसकी पहिचान है परमसतोषका श्रतुभव । वह सतोप कैसा हैं ? निविकल्प 
और अलौकिक । देखिये--भोजन करते समय जो सुख मिलता है वह सुख विकृृत दशा हैं 
या अ्रविकृत दशा है ? विकृत दशा है । जो जो काम हम करते चले जा रह है उन कामोमे 
हमको लाभ कुछ नही हे । भ्रपनी रक्षा है पपनेको सतोष-मिलेगा तो निजस्वलूपका भाचे करे 
और उसमे ही-मग्न होनेका पौरुष बनायें । जब तक ज्ञानमे ज्ञानस्वरूप समाया रहता है तब 
तक जीवको अलौकिक सतोष होता है। तो इस ही सतोषके अनुभवमे सामथ्ये है कि वह 


भव-भवके कर्मोको दूर करता है । 
चार जिज्ञासाश्रोके समाधान्मे ज्ञानामृतपानकी योजना--यहाँ अपनेकी समभकनेके 


ज्ञौनामृत प्रवचन ४ 
लिए चार बातें कही गई है कि मै ज्ञानमात्र हु। उसका श्रतुभव बने कैसे ? मभेरेमें मात्र ज्ञान 
का हो परिणमन होता ' हैं, मेरेमे किसी बाहरी चीजकी आफत नहीं लगी । ज्ञानमे ज्ञानलूपसे 
ही परिणमन होता ' है । ज्ञानका परिणमन ही मुभमे सम्भव है--दूसरी यह वात समक्त । 
तीसरी बात क्‍या समझे कि मेरी रक्षा किसमें है ? लाखो करोडोका वेभव जांड लें, त्तो क्या 
इसमे मेरी रक्षा है ? अच्छी पार्टी समागम जुट जाय तो क्‍या इसमे मेरी रक्षा है ? मेरी रक्षा 
है मेरे ज्ञानमे ज्ञानदिवता संमाया रहे । ज्ञानका विशुद्ध सहजस्वरूप क्या है ? ज्ञान ज्ञानमे 
बतेता रहे,.इस' भावमें मेरी रक्षा है, और उसकी निशानी है निविकल्प सन्‍्तोषका लाभ । तो 
इसका अ्धिकाधिक प्रयोग करते रहना चाहिए कि मैं ज्ञानमात्र हु । मै ज्ञानको ही कर सकता 
हूं और ज्ञानको ही भोग सकता हू, ऐसी अपने स्वरूपकी ओर दृष्टि ही नो यह कहलाता हैं 
ज्ञानामृतका पान करेंना, जिससे कि यह जीव अमर हो जाता है । सब लोग कहते है ओर 
चाहते है-कि मै अ्रमर हो जाऊं, पर अमर होनेकी विधि यह है कि जो मेरा स्वरूप है उसका 
भान हो, यह में हु ऐसा परिचय हो, सतोष हो तो समझो कि हम ज्ञानपरिणतिमे श्रागे बढ़ते 
चले जा रहे है । सो ज्ञानका ज्ञानरूप परिणमत्ते रहनेमे अपनी अमरता है । 
(२) 

सुभमे खोटेसे खोटा यही सम्भव है कि श्रज्ञानहूप (विकल्परूप) से परिणम लूँ, यो 
ज्ञानका अंज्ञानहपसे परिशम जाना ही मेरा विघात है, जिसकी निशानी है इच्धियविषय या 
नामवरीमे चित्तका त्मना। 

विंघय कषायके विकेल्पोमे श्त्सप्रभुक्का विधात-- यहाँ यह विचार चल रहा है कि' 
मुरभमें खोटीसे खोटी बात किसी भी प्रकारसे हमको क्‍या बना सकती है ? देखो जब कोई घधैये 
की ओर वबढता है तो अधिकसे भ्रथिक मेरेपर क्या विपत्ति आ सकतो है, कया परिणमन हो 
सकता है ? उसकी यह जीव॑ कल्पना करता है और उसे मानकर उसे तुच्छ जानकर घैर्य लाता 
है । तो यहाँ विचार कि मेरेमे खोटीसे खोटी बात क्या सम्भव है ? खोटीसे खोटी यह बात 
सम्भव है कि से विकल्परूप परिणसता हु। मेरेसे खोट, कषायें प्लायी है, आप सब अपने- 
अपनेमे देखें कि मेरेमे खोट कितनी कि मैं अज्ञानहूप परिणम रहा हू । जितने विकल्प है वे 
सब' अज्ञान कहलाते है । तो इस ज्ञानका ऐसा यह सब कुछ परिणमन अज्ञान हो रहा है, 
बस यही मेरी हत्या है, मेरा विधघात है सो जानें तो सही । देखो आज है इस भग्मे और 
आतंध्यावन व रोद्रध्यानमे समय गृजार दं तो भला बतलावो इस भवके लिए भी मैने क्या 
पाया ? दो अपने झापपर दया करके अपनी ऐसी परिस्थिति बनाये कि जहाँ ऐसी उमग बने 
कि में प्रप्तनानरूप, विकल्परूप न परिणम॒ग्रा । मैं तो जेसा शाश्वत जिस स्वरूप हूँ उस रूपसे 
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ही मैं रहगा | देखो सब संकट दुर हो जाते है। तो ज्ञानका अ्ज्ञानरप परिणमा लेना बस 
यही मेरा विधात है | हाँ, जैसे पहली विधि बतायी थी कि मेरी रक्षा किसमे है और उसकी 
निशानो क्‍या है ? तो यहा एक यह बात खोज निकालें कि. मेरी बरबादी किसमे है ?. और 
उस बरवादीकी निशानी कया है -? मेरी बरबादी है अज्ञानरूप होनेमे | परको श्रपनाया, राग 
बनाया, यही बरबादी है । देखो मोह करना कितना सरल लग रहा है लोगोको ? कुछ भ्रटक 
ही नही लगती । झट मोह करते है, वहा कुछ बीचमे ध्यान भी नहीं है । कितना सरल जच 
रहा है मोह, कितना सस्ता लग रहा है राग करना, पर यह याद करना चाहिए कि मोह 
ओर राग करते समयमें हम अपने ग्रात्माकी श्रनन्त हिंसा कर रहे है। कहा तो ज्ञानस्वरूप 
भगवान यह आत्मा आननन्‍्दनिधान, यह ॒ग्रात्मतत्त्व और इसको ने जानकर- बाह्य पदार्थमे 
रागढ्वेष मोह करके हम अ्रपना कितना विधात कर रहे है ? वही माननेको तैयाःर,होता यह_ 
मोही प्राणी । जंसे किसी छोटी बच्चीसे कहा कि तु तो लडका है तो वह झट कह छउठती-- 
हट मैं क्यो लडका होऊ ?. और किसी लडकेसे कहो कि तू तो लडकी है तो वह भट बह 
उठता -- हट, मै क्यो लडकी होऊँ ? तो जो जिस पर्यायमे है, उस पर्यायके खिलाफ अपनेको 
माननेमे वह तैयार नहीं होता । यह जीव मोहमे रगा है, रागमे रगा है तो यह माननेको 
तेयार नही होता कि मोहसे हो मेरी बरबादी है, रागसे ही मेरे लिए कष्ट है। राग ओर 
मोह छोडें तो कष्टसे छुटकारा होवे । जैसे कोई बच्चा खानेकी, चीज ,लिए है औरः उसपर दो- 
चार बच्चे उस चीजको छुडानेके लिए उसपर हावी हो रहे है तो वह बच्चा ,चिल्लाता है, 
रोता है, ढु:खी होता है | पर वह बच्चा श्रगर श्रपनी मुद्दी खोलकर उस चीजको बाहर फेक 
दे तो उसके उस विषयक सारे कष्ट तुरन्त दूर हो जाये । फिर उसका वे उद्ृण्ड बच्चे क्या'* 
कर सकेंगे ? फिर कुछ प्रसग ही नही । तो यह -जीव अपने अज्ञान भावसे मोह बसागे है; 
राग बसाये है, उसका कष्ट भोग रहा है और भीतरसे वह कष्टकी जडको छोडना नहीं चाहता / 
सो दु खी कौन हो रहा ? यह खुद ही दुःखी हो रहा । यदि सकटोसे छुटकारा पाना है तो 
अपना अज्ञानरूप परिणमन मत करो । जो बात जैसी है, खुद ज॑से है, यह लोक जैसा है वैसा 
ही समभ लें । अगर नही समभझक सकते तो इसमे विधात है, बरबादी है । 

आत्मविघातकी न्शादी--जीवकी बरबादीकी मूल निशानी यह है कि इसका चित्त 
किसी इन्द्रिय विषयमे जा रहा है या अपनी नामवरीके सोचनेमें जा रहा है । दो निशानी 
बरबादीकी बतला रहे है | भीतरमे बरबादी हो रही है, मैं अज्ञानरूप परिणम रहा हू, इसको 
निशानी क्‍या है ? इन्द्रिय विषयोमे चित्त लगना । स्पर्शनका विषय सुहांये, खाने-पीनेमे रसीली 
थीजें सुहायें, सुगधित तेल फुलेल लगाये, अच्छे श्रच्छे रूप देखना सुहाये | अरे श्रच्छा-पच्छा 
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कुछ नही है, कल्पनामे जैसा झा गया सो अच्छा । अच्छे शब्द सुहायें, यह निशानी हैं इस 
बातकी कि मिरन्तर बरबादोकी बात चल रहो है, अथवा नामवरीमे चित्त जाय, मेरा ऐसा 
त्रश फैले, मेरी ऐसी कीति हो, मेरे नामपर धब्बा न लंग जाय, मेरा खूब प्रकट ग्रुणश्रकाश 
फैले, कुछ भी बात रखें, लोग मेरा नाम लेते रहे, मेरी बात सबके चित्तमे जम जाय, यदि 
ऐसी धारणा है तो वहाँ कष्ट है। यह तो बरबादीकी निशानी है। सो भाई कष्टीसे छुटकारा 
पाना है तो सम्यस्ज्ञान बनाओ और उस ज्ञानके द्वारा श्रपना उपयोग लिज सहज ज्ञानप्रकाशमे 
रखो, कोई भी कष्ट हमसे नही है । 
है (३) ः 

अनादि अनन्त श्रहेतुक सहज चैतन्यस्वभावके आश्रयमे ही सम्यक्त्वका श्राविर्भाव है 
पर या परभावके ग्राश्नयसे तो अनर्थंक विकलपका ही प्रादर्भाव है, अतः आत्मस्वभावके आश्र- 
पमे ही श्रात्माका कल्वाण है । 

सम्यदत्वके आवधिर्भावें आश्रेय तस्त--सम्यवत्वका श्राविर्भाव कैसे होता है, यह 
बात बहुत ध्यानसे, प्रमुखतासे समभनी चाहिए । कुछ भी भाव उत्पन्न होनेके लिए किसी न 
किसीका आश्रव होता हो -है। यह उपयोग, कही न कही लगता ही है । तो जब उपयोग 
अपना व्यापार निरन्तर करता ही रहता है, तो हमे इस व्यापारमे ही यह समाधान पाना है 
कि उपयोगका कौनसा व्यापार सम्यक्त्वकी उत्पत्ति कराता है ? साथ ही यह भी जान लिया 
जायगा कि उपयोगका कीसा व्यापार विकलय उत्पन्न करता है, सम्यग्दर्शनका क्‍या स्वरूप है ? 
निविकल्प, श्रवढ्व एक सहज चेतन्यस्वहूप आत्मतत्वमे 'यह मै हु” इस प्रकारकी ग्रास्था होना 
ईससे विपरीत आशयका दूर हो जाना यह बात पायी जाती है सम्यक्त्वमे | तब सम्थक्त्व एक 
निविकल्प तत्त्व है । तो निविकल्प तत्त्वका शआ्राविर्भाव विकल्पसे नही ही सकता । इतना त्तो 
सीधा गणित जंसा उत्तर है। निविकल्पभावका आविर्भाव निविकल्प तत्त्वके श्राश्रयसे हो 
सम्भव हैं | तो यहाँ इतनी बात तो ञ्रा ही गई कि सम्यकत्वका ग्राविर्भाव निविकल्प भावके 
ग्राश्यसे होगा । अब वह निविकल्पन्नाव क्‍या है ? अत्यन्त निविकल्प भाव याने विकल्प ही, 
विकल्प मिटे, ऐसी परिणति की भी बात नहीं कह रहे, किन्तु जो स्वत. ग्रखण्ड है, निविकल्प 
है उस सहज भावके आश्रयसे सम्यवत्वका श्राविर्भाव होता है । सम्यक्‍त्व है अपने झ्आापकी 
परिणति । अ्रपने आपकी कोई भी परिणति किसी परके आधारमे नही बनती । हाँ, इतनी 
बात श्रवश्य है कि यदि विकारहूप परिणति. है तो वह किसी परका आश्रय करके बनता है 
यदि व्यक्त विकारका प्रसग हो । और व्यक्त विकारका प्रसंग नही तो मात्र वास्तविक निमित्त 
के सन्निधानमे इस जोवमे श्रव्यक्त विकार होता हैं । सो विकार तो अवश्प नेंमित्तिक है, पर 
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वह भी इस जीवको भूमिकामे ही होता है । फिर यहाँ तो सम्यवत्वकी बात कह रहे है । 
समीचीनता, स्वच्छ श्राशय, विपरीत आशयसे दूर होना--यह होता है निज निविकल्प सहज 
चैततन्यस्वभावके आश्रयसे । मेरा निजस्वरूप क्या है ? चैतन्यमात्र । सहज चैतन्यस्वरूप यह है 
मेरा स्वरूप ।'मेरे आश्रयसे ही सम्यवत्वका ग्राविर्भाव होता है । । 

सहज चेतनन्‍्यस्वभावकी श्रनादिनिधनता--यह सहज चैतन्यभाव कबसे श्राया है जीव 
मे ? जबसे जीव है तबसे ही यह सहजभाव है । जीव कबसे है ? कोई भी सतृपदार्थ पहले 
न हो और बादमे हो, ऐसा कभी नही होता । जो है वह श्रनादिसे है। तो यह भ्रपने आत्मा 
का चैतन्यस्वभाव भी अनादि है । इसकी श्रादि नहीं है। इस समयसे चेतन्यस्वभाव बना 
ऐसी यहाँ कुछ भी वार्ता नही है श्ौर जब यह चैतन्यस्ब॒भाव श्रनादि है तो यह भ्रनन्‍्त भी 
है। जो सत्‌ है, जिसकी आदि नही उसका श्रन्त नही । जिसकी श्रादि नही उसका श्रन्त 
कभी हो ही नही सकता । भले ही कुछ प्रश्न उठों कि देखो श्रज्ञानभावकी आरादि तो नहीं, 
ग्रनादिसे अज्ञानभाव चला आ रहा है । उसका अन्त कसे हो गया ? मिथ्यात्व व कंषाय कब 
से है ” इसकी भी श्रादि नही । श्रनोदि कालसे जीवके साथ मिथ्यात्व और कषायभाव लगे 
चले आरा रहे है, किन्तु उनका श्रन्त तो हो जाता है | तो ऐसो भ्राशका उठे तो उसका समा- 
धान यो पाइये कि कोई भी गअज्ञानभाव अना दसे नही होता । मिथ्यात्वभाव, केपायभाव 
से नही होता । उसकी परम्परा श्रनादिसे है। जैसे वर्तमानमे जो क्रोधभाव जगा तो जो क्रोध 
भाव जगा क्या वह अनादिसे है ? श्राज जगा, किसी बाहरी पदार्थका विचार करके जगा, 
उसका जो रूपक है, उसकी जो मुद्रा है वह तो श्रभी हुई है, इसी प्रकार अन्य अ्रन्‍्य कपायें 
भी अनादिसे नहीं है, लेकिन इनकी परम्परा अ्रनादि है । कषायें भ्रनादिसे चली झा रही हें । 
इसके बाद दूसरी कषाय, उसके बाद अन्य कषाय, इसी प्रकार मिथ्यात्वभाव भी अनादि 
परम्परासे चला आ रहा है, न कि जो मिथ्यात्वपर्याय है वह पर्याय ग्रनादिसे है, क्योविः 
मिथ्यात्वपर्याय तो प्रत्येक क्षण नवीन-नवीन होती चली जा रही है, क्योकि उस मिथ्यात्वके 
आ्राशयमे प्रभाव भी नया-नया नये-नये समयमे बनता चला जा रहा है। तो कोई भी पर्याय 
श्रभादिसे नही होती । हा पर्यायोकी सतति अनादिसे है | यो य्हा निज चैतन्यस्वभावकी बात 
कही जा रही है | यह चैतन्यस्वभाव प्रनादिसे है, सहजभाव है, एकस्वरूप है, अखण्ड है, 
श्रौव्याश वाली बात कही जा रही है । यह चैतन्यभाव अनावि है, श्रौर ऐसा ग्रविचल निरख- 
कर एक सहज भावका जब आदि नही है तो उसका श्रन्त भी कभी नहीं हो सकता । साराश। 
यह समझ्िये कि किसी भी सत्‌ पदार्थका श्रादि नहीं है तो उसका शअ्रन्त भी नही है। सत्‌ 
श्रभादि अनन्त होता, तो सहजस्वरूप भी शनादि श्रनन्त होता । 
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सहज चेतन्यस्त्रभावकी श्रहेतुकता--जों अ्रनादि अ्रनन्त' है उसका कोई कारण नही, 
वह तो स्वय अपने श्रापसे है । जिन बातोमे कारण होता है उनकी आदि है ओर श्रन्त हैं, 
जितनी कषाये मिथ्यात्व मोह झ्रादिक विकार है वे सहेतुक है श्रर्थात्‌ कर्मविपांकका निमित्त 
पाकर जीवद्रव्यमे उस योग्य उपादानमे किसी समय हुए है। यद्यपि ऋजुसूत्रनयकी दृष्टिसे 
देखा जाय तो ऋजुसूत्रनय चूँकि एक समयकी पर्यायक्रों हो निरखता है, दूसरा कुछ देखता ही 
नही है, इसके मायने यह नही है कि दूसरा कुछ है ही नहीं । द्रव्य है, पृवकी पर्याये है, उत्तर 
की पर्याय है, सब कुछ होनेपर भी ऋजुसूच्रनयका विषय तो एक समयकी पर्याय है। तो 
जब ऋजुसूत्रनयको दृष्टिमे तका जा रहा है तो पर्याय अद्देतुक कही जाती है, क्योकि पूर्व उत्तर 
का कुछ भी इस नयकी निगाहमे नहीं है, लेकिन क्‍या अ्रहेतुक है, इतना ही सत्य है ? इमका 
एकानल करे तो वह असत्य दर्शन हो जाता है। ऋजुसूतच्नयकी दृष्टिसे पर्याय अहेतुक है, 
लेकिन द्रव्याधिकनयकी दृष्टिसे जिस द्रव्यमे पर्याय हुईं है वह द्रव्य पहले भो है, बादमे भी है । 
श्रोर द्रव्यमे पर्याय निरखो जो कि द्रव्याथिकतयके भेदरूप व्यवहारनयकी दृष्टिसे कहा जायगा 
कि पूवव॑ पर्याय सयुक्त द्रव्य वर्तमान पर्यायका उपादान कारण है और जो विकार वाली पर्याय 
है उसमे कोई परउपाषिका संसर्ग निमित्त है तो परिणमन तो सहेतुक है, पर सहजस्वभाव 
सहेतुक नही, वह श्रनादि अनन्त है तथा ग्रहेतुक है, ऐसे भ्रनादि ग्रनन्त अद्वेतुक सहज चैतन्य- 
स्वभावका जो भव्य प्राणी श्राश्रय करते है उनके सम्यक्त्वका आविर्भाव होता है । 

परपदार्थ या परभावसे श्राश्नयसे विकल्पका प्रादर्भाव--अभब इसकी विपरीत बात 
समभिये--जो पुरुष इस सहज चैतन्यस्वभावका श्राश्रय नहीं करता है तो किसका ग्राश्नय कर 
रहा होगा ? आ्राश्नय तो जहूर है, वहाँ या तो परपदार्थका श्राश्रय हैं या परभावका श्राश्रय 
है। परपदार्थका आ्राश्रय तो कहलाता है व्यत्रहारसे, परभावका आश्रय होता है निश्चयसे । यह 
निश्चय है अशुद्धनिश्चयनय । जो जीव किसी परपदार्थका आश्रय कर रहा याने मकान, धन« 
धान्‍्य, स्त्री-पुत्र मित्रादिक बाह्य पदार्थका आश्रय कर रहा है उस /॥पृरुषके सम्यक्त्वका श्रावि« 
भाव नही होता, किन्तु विकल्पका ही श्राविर्भाव होता है। यहाँ एक बात और समभनी है 
कि जब-जब विकल्पवा श्राविर्भाव है तब तब सम्यवत्वकी उत्पत्तिका सम्बंध नही है| सम्य« 
क्त्वकी उत्पत्ति अ्रखण्ड निविकल्प ज्ञानस्वभावकी श्रनुभूतिपुर्वंक होती है । पश्चात्‌ भले ही 
अनुभव न रहें ओर सम्यक्त्व बना रहे, ऐसा हो सकता है, लेकिन प्रथम ही श्रथम जब सम्य- 
वत्वका आविर्भाव होता तो अखण्ड निविकल्प सहज ज्ञानस्वभाव, सहज चैतन्यस्वभावका 
आश्रय करता हुआ्मा यह जीव निविकल्प होतेमे सम्यवत्वकी उत्पत्ति पाता है। किसी भी पर- 
पदार्थका आश्रय क्या जाय तो वहाँ विकल्प ही जगता है । जैसे लोग बाह्य पदार्थका ध्यान 
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रखकर जो कुछ वृत्ति करते हैं, विकल्पकी हो वृत्ति करते है--इससे यह बात शिक्षाकी मिलती 
है कि हम आपको श्रगर आत्माका हित चाहिए तो परपदार्थ और परभावका आश्रय करना 
उचित नही है । यहा थोडी इतनी बात समझ लो कि भगवान वीतराग देव, परमात्मदेब 
यद्यपि ये परपदार्थ है, व्यक्ति दूसरा है, लेकिन वह तो स्वच्छ है । जैसा स्वभाव है बैसा ही 
विकास है, इसलिए परमात्मप्रभुके सहज विकासका जो उपयोग करते है, उनकी भक्ति करते 
है तो परपदार्थके नातेसे नही करते,-किन्तु श्रपने ही सहजस्वभावका वह दर्पण है, इस नातेसे 
करते है । इसलिए भगवद्भक्तिमे यह बात न कहन( कि यह नोकर्म है या यह परव्यक्ति होने 
से भक्ति देय है । परव्यक्तिके नातेसे प्रभुताकी भक्ति नही की जाती, किन्तु जो उस स्वलूपको 
समभता है वही तो स्वरूपको भक्ति करेगा । सो भले ही प्रभ्रु दूसरा जीव है, फिर भी ज॑से 
यहा लोग अपने मित्र, पुत्र रिश्तेदारका आश्रय करते है क्या समभाकर कि यह मेरा रिश्तेदार 
है, यह मेरा पुत्र है, तो यहा कुछ परपदार्थ ही तो ध्यानभे लाये गए । इस तरह परपदार्थोके 
ढगसे प्रभुका श्राश्नय नही किया जाता । प्रभुका आश्रय होता है तो श्रपने हो स्वरूपका दर्पण 
समभकर किया जाता है | तो जिसको प्रात्महित चाहिए उसका कतेंव्य है कि वह किसी पर- 
का या परभावका शाश्रय न करे, एक गअनादि अनन्त अद्ठेतुक अखण्ड सहज ज्ञानभाव चंतन्य- 
स्वभावका आश्रय करे । 

स्वहितके प्र्थीका तात्कालिक उद्यम--भैया ! अपने श्राप कभी अपनेमे निरखिये-- 
मेरा हित किसी पर या परभावके झाश्रयमे नही है। जग्रतमें मित्र परिवार रिश्तेदार लोकके 
वे कहलाते है जो किसी कषायभावमे सहयोग देते है। जो कषायसे निवृत्त होनेमे सहयोग 
पहुचा सकता हैं वह श्रलौकिक श्रात्मा होता है । लौकिक जनोका प्रसंग तो एक मिथ्यांत्व 
मोह कषायभावकी उत्पत्ति और वृद्धिमे ही सहयोग देता है, सो वह सब सम्बन्ध बरबादीका 
कारणा है और मोह क्षायभावसे हटनेका प्रेरणा जिससे मिले वह पुरुष अलोकिक है | उनको 
ही साधु सत ज्ञानी शब्दसे पुकारा गया है। तो हमे ग्राश्रय. किसका करना ? निश्चयसे तो 
अनादि अनन्त अहेतुक अखण्ड एक सहज स्वभावका आश्रय करना है और व्यवद्दारमे इस 
चैतन्यस्वभावके अनुरूप जहाँ विकास हो चुका है या जो जो पुरुष इस विकासमे लग रहे है 
उन पुरुषोकी भक्ति उपासना सत्सग करना है । 

(४) 

कृपालु अभृतार्थनय भूतार्थनयके निकट पहुचाकर भ्रपनी बलि दे देता, कृपालु भृत्ार्थ- 

नय अ्रखण्डस्वातुभवक्रे निकट पहुचाकर अपनी वलि दे देता, कृपालु स्वानुभत्र आ्रानन्दधामसमे 
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परमविश्राम देकर छृताथ कर देता | 

स्वानुभवके लिये भुतार्थतयका साक्षात्‌ व पभुतार्थनयका परस्परया सहयोग --देखिये 
अ्रपने श्रापके कल्याणाकी बात स्वानुभवसे प्रकट होती है । हमारा अन्तिम पौरुष स्वातुभव हे । 
जहाँ स्वानुभव जगता है वहाँ सकट नहीं ठहरते । भव-भवके बाँघे हुए कर्म निर्जीण होते, 
मोक्षका मार्ग स्पष्ट इसके होता है। परखो--स्वासुभवका श्रर्थ क्या ? निज सहज चैतन्य - 
स्वभावरूप स्वका अनुभव होना और बहुत सीघे सरल शब्दोमे यो समझ लीजिए क्रि जैसे 
हम नाना पदार्थोका ज्ञान किया करते है, बाहरमे रहने वाले पदार्थोका खम्भा, दरी, चोकी, 
भीत आदिकका जो ज्ञान किया जाता है तो इसका ज्ञान न होकर, इसका ज्ञान न कर एक 
ज्ञानस्वभावका हो ज्ञान बना रहे, ऐसा ज्ञान अगर कुछ क्षण बना रहता है तो वही कहलाती 
है स्वानुभवकी दशा । जिस ज्ञानमे ज्ञ नस्वरूप ही समाया हुश्ना है भर्थात्‌ जो ज्ञानव्यापार 
निज सहज ज्ञानस्वरूपका ही ज्ञान कर रहा है वह स्थिति कहलाती है स्वानुभवकी स्थिति । 
झब आप समक्िये कि ऐसी परम अमृतमय स्वासुभवकी स्थिति वया विकल्प द्वारा बनेगी ! 
विकल्प द्वारा तो न बनेगी । मगर स्वानुभवसे पहले क्या निविकल्प दशा रहती ? दीनो ब ते 
समभनी है । स्वानुभव विकल्प द्वारा नही होता और स्वानुभव विकल्पके बाद होता है । तो 
स्वानुभवमे पहिले निविकल्प दशा नहीं | सो इतना तो मानना ही होगा, फिर भी स्वाचुभवसे 
पहले कोई विकल्प रहता तो है ही, इस बातकों मना नही कर सकते है । अब उस विकल्पमे 
सोचना है कि वह विकल्प झगर विकल्‍प बढाने वाला विकल्प है तो उसके बाद स्वानुभव 
नही होता और वह विकल्‍प विकल्पको समाप्त करने वाला विकल्प है । तो उस विकल्पके 
बाद स्वानुभव होता है । ऐसा कौनसा विकल्प है जो विकल्पको समाप्त करनेको पद्धति रखता 
है इस ही विकल्पको कहते है भूतार्थनय । 

सुतार्थनय व स्वानुभवकी निकटता--इस प्रसगमे ये दो नय है--अ्रभ्नुतार्थभय और 
भूतार्थेनय । भूतार्थलय भी विकल्परूप है ओर अशभृुत्ताथनथ भी विकल्परूप है, मगर भ्रृतार्थनय 
तो विकल्प समाप्त हो इस पद्धतिसे विकल्प करता है, यह पद्धति अभृतोर्थनयमे नही । अधिक 
से अधिक अभुतार्थंनयका कला-कोशल है तो यह कि वह भूतार्थेकी ओर पहुचा दे, इस तरह 
की पद्धति रहती है । तो भूतार्थनयका विषय है अ्रखण्ड अवक्तव्य एक सहजभाव । देखिये 
भूतार्थ और स्वानुभव--इन दोनोका क्षेत्र निकट-निकट है, पर सीमा जरूर पडी है भीतर । 
जेसे कोई दो खेत हो, है वे पास पास, मगर वे दो खेत कब कहलाते ? जब कही बोचमे थोडी 
बहुत भी सीमा हो । तो भ्रुतार्थन० विकल्प है, स्वानुभव भ्रविकल्प स्थिति है। मगर भृतार्थ- 
नयके निकट है स्वानुभव । भूतार्थनयसे जाना गया एक अखण्ड निज सहज ज्ञानस्वभाव । 
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जब तक इस एकके परखनेका विकल्‍प है तब तक तो है भूतार्थनय की स्थिति श्रौर॑ जहाँ 
इस एकका भी विकल्प नही रहता है, जहाँ ज्ञानमे निज सहज ज्ञानभाव एकदम अ्रवगाहितद 
हो गया वहाँ है स्वानुभवकी स्थिति । यों समभिये कि जैसे किसी इृष्ट क्षेत्रम पाती भरना है तो 
उसके पास एक छोटी मेड लगा दी जाती है। मेडपर वह पानी पूरा का हुआ है । वह 
पानी रुका तो है, पर है उस दूष्ट क्षेत्रके मिकट । जैसे हो वह सीमा हटे, उन दो क्षेत्रोमे भेद 
डालने वाली सीमा जसे ही समाप्त हुई कि वह सारा जल दुष्ट क्षेत्रमे अवगाहित हो जाता है । 
ऐसे ही हमारा अभीष्ट है स्वानुभव । उस स्वानुभवमे यह सहज ज्ञानभाव शअ्रवगाहित हुम्ना 
है | तो उसके निकट श्रभी एक रूप विकल्पकी सीमामे भृतार्थनयके ग्राश्नयमे वह सहजभाव 
छिपा हुआ है और भूतार्थनयसे इस सहज ज्ञानभावकों परख है, शञत्ति है, बस एक वह एक- 
रूपताकी सीमा बनी है और जहाँ एकका भी विकल्प न रहा इस प्रकारसे ज्ञानमे सहज ज्ञान- 
स्वभावका अवगाहन हुआ, बस वही है स्वानुभवकी स्थिति । 

भृतार्थनयकी श्रमुपम कृपा--देखिये अब नयोकी कृपाये परखते जाइये । भ्रभूतार्थनय 
भी कृपाशील है, भृतार्थनय भी कृपाशील है और स्वानुभव तो कृपाशील है ही । इस श्रात्मा 
का उद्धार उपयोग एक स्वानुभवसे होनेमे भूतार्थंभयकी कृपा तो परखिये--इस भूतार्थनयकी 
कैसी अनुपम कृपा है कि इस श्रृतार्थनयने अखण्ड स्वके अ्रतुभवके निकट पहुँचा दिया । श्रौर 
अखण्ड स्वके अ्रनुभवके निकट पहुचाकर अपना विनाश कर लिग्रा । कोई दूसरेका उपकार 
मरकर भी करे तो उसको लोग कहते है कि बडा निरपेक्ष उपकारी है। अपना भी विनाश 
कर लिया, पर किया दूसरेका उपकार | तो भूतार्थनय जिसकी हृष्टिमे जीव, अजीव, आजच्रव, 
बध, सवर, निजरा, मोक्ष, प्रण्य और पाप--ये & तत्त्व भृतार्थनयसे जाने गए हुए है। तो ये 
सम्यवत्वके कारण बनाये गए है, स्वयं सम्यवत्वरूप नही है । यद्यपि भृतार्थवय परिचय सम्य- 
बत्वके ग्राविर्भावके निकटको अवस्था है श्रौर यह है भतार्थनयकी स्थिति । तो भूतार्थनयकी 
अनुपम कृपा देखिये कि इस नयने इस उपासकको अखण्ड स्वके अनुभवके निकट पहुचाया 
और अपने आपका विनाश कर लिया । स्वानुभवके समय भूतार्थनयकी दृष्टि नही रहती । 
भूतार्थनयसे भी अतीत हैं स्वानुभव । देखो स्वानुभव तो अनुपम कृपाशील है ही । भूतार्थनय 
वी भी कैसी विलक्षण कपा है ? 

अ्रभतार्थथयकी श्रतुपस कृपा--अब थोडा प्रभुतार्थनयकी कृपा भी परखिये। अभूता- 
थनय असत्य नहीं कहलाता वह (एक उहण्डता है कि किसी प्रकारका अभ्ृतार्थनय असत्य 
हो तो सारे अभ्ृूतार्थमो असत्य कह दे, यह एक श्ज्ञानकी महिमा है । अभूताथनय तो ऐसा 
अनुपम कृपाशील है कि इसकी कृपा बिना तो यह भूता्थमे नही पहुच सकता और भूताथम 
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न पहुच सके ग्रात्मा तो स्वासुभवमे भी नहीं पहुचा जा सकता । अभूतार्थनयझा श्रर्थ क्या 
है ? प्रखण्ड एक सहज स्वभावका परिचय करानेके लिए उसमे भेदपुर्वक जो भी वर्णान किया 
जाता है वह प्रभृतार्थ है । जो स्वयं निरपेक्ष न हो ऐसा श्र्थ है श्रभूतार्थका । अभृतार्थ नयके 
बिना न कोई पढ़ सकता, न बाँच सकता, न समझ सकता, न सुन सकता, कुछ भी बात 
नहीं चल सकती । अभूताथनय श्रर्थात्‌ भेदप्रतिपादक, गुणप्रतिपादक, पर्यायप्रतिपादक, शअ्रंश्ू 
ताथनय, इन्होने ७ तत्त्व और € पदार्थोका ज्ञान कराया । 

प्रब इन तत्त्वोक़ा ज्ञान करके श्र हम भ्रृतार्थ पद्धतिका सहारा लेते है तो हम और 
आ्रागे बढते है। आपको अगर पहले दो तीन कक्षात्रोमे किसी पटवारीने पढ़ाया या छोटे 
मास्टरने पढाया और ग्राप श्रागे बढ बढकर कालेजमें एम, ए पास हो गए तो क्या आपको 
इन सबके प्रति कहना चाहिए कि अरे स्कूल फिस्कूल सब बेकार । उनसे क्या होता है ? 
सीधे कालेजमे जावो, बढिया तत्त्व तो यहाँ होता है ऐसा सबसे कही तो वह सबका उपकार 
हैं या बरबाद करने वाला बचन है | ऐसे ही आप समभिये कि अगर हम श्रभुतार्थका आशभ्रय 
करके, उसको उपयोग करके ७ तत्त्व € पदार्थकी बात सीख गए और उसके बाद ग्रागे बढ़ 
कर भृतार्थसे वहाँ एक्त्व समझा गया तो क्‍या हम दुनिया भरकों यह कहे कि अभूताथके 
निकट बिल्कुल मत जावो, वह भारी क्ूठ है, धोखा है, ऐसा कहनेमे हम क्या सबपर कृपा कर 
रहे है या सबका विधात कर रहे है ? सब अपनी -श्रपनी पदवोके श्रनुसार बात है । सववप्रथम 
तो अभूता्थनयसे हमको पथ मिलता है और उसकी कृपा देखिये कि जब यह अभ्ूतार्थ भूता्थ 
में पहुचा देता है तो' यह स्वयं अ्रपना विनाश कर लेता है। तो अभ्ृतार्थसे भृतार्थमे आये, 
भूताथ्थंसे स्वानुभवमे ग्रायें, यह है पद्धति एक स्वानुभवके पानेकी । 

(५९) 

एक द्रव्य दूसरे द्रव्यकों कर्ता कभी हो ही नही सकता श्रर्थात्‌ एक द्रव" दूसरे द्वव्यके 
पर्यायरूप परिणमता नहीं, इस सम्यक बोधमे अहकार और कायरता दोनोका परिहार है । 

श्रहडूएर व कायरताकी परेशानी द्वर करनेके उपायकी जिज्ञासा--जीवोको अहकार 
ग्रौर कायरता ये दो प्रकारके भाव सताते रहते है। अ्रहकारमें शान्ति नही और कायरतामे 
शान्ति नहीं । अ्हकारी पुरुष यद्यथ्रि कुछ देखनेमे कर्मठसा नजर ग्राता है, किन्तु वहाँ शान्ति 
का लेश नहीं । कायर पुरुष कायर ही दिख रहा है, स्व भ्रपराध, श्रन्याय, श्रत्णचारोको 
सह लेता है, किन्तु उसके श्रन्तरमे रोषकी अग्नि प्रज्वलित रहा करती है । तो ससारी जीवों 
को अहकार ओर कायरता--इन दो भावोने सता रखा है । ये दो भाव कैसे मभिटें ? कौनसा 
बोध मिले कि अ्रहकार ओर कायरता दोनो भाव समाप्त हो जायें ? जरा इसकी खोज तो 
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करो | भले ही कुछ उपाय समभमे श्रार्यंगे--शरीरका बल बढा लो, अपनी पार्टी बढा ले 
श्रीर-भौर प्रकारके साम, दाम, दड, भेद रच लें, कायरता मिट जायगी । भले ही ऐसा कोई 
प्रयोग करें, लेकिन इसमे कायरता मलिनता नष्ट नहीं होती । श्रौर जिसे समझ रखा कि 
कायरता मिट गई, कुछ कुछ कर्मठ बन गया वहा वास्तवमे कुछ भी वर्मठता नहीं है, थोडी 
देरको एक काल्पनिक शूरता ला दी, लेक्नि फिर वही कायरता श्रा जाती है । 

जसे घरमे रहने वाले लोग जब किसी खुशीका समाचार सुनते है, धन वैभव बढाने 
या कुठुम्ब परिवारमे कुछ तरक्की हो, कुछ भी बात सोचते है तो जरा वहाँ कुछ कर्मठसा 
भ्ौर वीर धीरसा नजर श्राता है, लेकिन कुछ ही कालमे जब इष्टवियोग हुआ या अन्य कुछ 
प्रतिकूलतायें आयी तो यह प्राणी कायर बन जाता है | फिर लौकिक उपायोमे कोई भी उपाय 
ऐसा नहीं है कि जो इस जीवकी कायरता मिटा सके श्रौर इसका अहकार बहुत कठिन है । 
जब कुछ पुरुष मिलकर किसीकी बहुत बडी तारीफ करने लगते है तो वह नम्र बन जाता 
और अहकार न हो, ऐसी वाणी बोलता, लेकिन क्या वहाँ यह बात सत्य है कि भ्रहकार न 
रहा हो ? वह एक परिस्थिति है। किसीको चाहिए तो छाछ और देवे कोई दूध तो वह तो 
बडी शान्ति, समता गम्भीरता सब कुछ दिखायगा श्रौर चाहता हो दूध भोर छाछ दे तो पता 
पड जायगा कि इसमे कितनी धीरता है, गम्भीरता है ? तो लोकिक बाहरी बातोसे कुछ 
निर्णाय नही बन पाता, इसके लिए तो तात्विक बोध चाहिए तब श्रहकार और कायरता ये 
दोनो समाप्त हो सकते है । 

परका शअपनेमें श्रकत त्व व खुदका परमे श्रकतृ त्व सुविदित होना श्रहुंकार व काय- 
रताकी परेशादी मिठनेका उप्य--वह बोध क्या है जिसके पानेपर अरहृद्धार व कायरता 
मिट जाती है ? कई प्रकारोमे बोध मिलेगा, पर एक यह प्रकार देखिये जहाँ वस्तुवोका सही 
स्वरूप जाना कि प्रत्येक पदार्थ स्व॒तत्र सत्‌ है, किसी भी पदार्थकी सत्ता किसी श्रन्य पदार्थकी 
कृपापर नही हुई । जो है सो अपने आ्राप है, और जो है सो अश्रपनेमे उत्पाद व्यय कर रहा 
है । तो इससे यह ही निष्कर्प तो मिला कि एक द्रव्य दूसरे द्रव्यका कर्ता नही होता। इसके 
मायने यह है कि कोई भी द्रव्य किसी दूसरे द्रव्यके गुणका उत्ताद नही करता | और स्पष्ट 
समझना चाहे तो समभिये कि एक द्रव्य दुसरे द्वव्यकी पर्यायहूपसे नहीं परिणमता। जो 
परिणमेगा तो अपने स्वरूपसे परिणमेगा । जैसे कुम्हारने घडा.बनाया, लोकव्यवहारमे ऐसा 
कहा जाता है वहा कुम्हारने अपने हाथका खूब व्यापार किया और ,उस व्यापारकी प्रेरणासे 
उस व्यापारका निमित्त पाकर मिट्टी भी पसरी, बढी, घडा बना । 

देखो देखनेमे कैसी प्रेरणा लग रही है कि उस मिट्टोको कुम्हार दबा रहा है, घसीट 
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रहा है। जैसे हाथ चलाता वैसी मिट्टी बढ़ रही है | इसण्र भी मिट्टी घडेरूप परिणमी ,तो 
क्या कुम्हारकी परिण॒ति लेकर परिणमी ? मिट्टी तो भश्रपनी परिणतिसे घडारूप परिणमी। 
"भले ही निमित्त सग बिना ऐसा नहीं परिशुम सका, कुछ भी परिस्थिति हो, फिर भी परि- 
णमा तो वह खुद खुदमे ही । प्रत्येक द्रव्य अपने श्रापकी पर्यायरूपसे परिशणशमते है। कोई 
किसीका उत्पाद नही करता, कर्ता नही होता, गअन्यकी पर्याय हपसे नहीं परिणमता, यह है 
एक बोच जिससे प्रेरणा क्या मिलती है कि कोई द्रव्य किसी दूसरेका कर्ता नही होता हैं। तो 
मैं क्या किसी द्रव्यका कुछ कर दूंगा ? कुछ नही कर सकता । मै अपनेमे श्रपना काम करता 
हु, किसो बाहरी पदार्थकी परिणतिसे नहीं करता हू । देखो निमित्तनैमित्तिक योग है, फिर 
भी देखते है एक द्रग्यकी श्रोर नजर देकर तो जब कोई वस्तु किसी दूसरेका परिणमन करता 
नही तब यह बोच जग जानेपर शअ्हकार शभ्रायगा ही कैसे ? 

अहकारकी दिष्पत्ति और विपत्ति--भ्रहकार श्राता है तब, जब यह कल्पना रहा 
करती है कि मै इस पदार्थेकों यो करता हु, यो कर दूगा, सो जब प्रपदार्थंके विपयमे करनेको 
दम भरता है; यह जीव विकल्प (करता है तो इसको अ्रहकार होता है-- मैंने ऐसा किया, मै 
ऐसा कर रहा हु, मै ऐसा कर दगा, इस नरकके विकल्पमे इस जीवके अहकार भाव जगता 
है और जैसे-जैसे भ्रहकार होता है वसे-वैसे अहकारके फलमे क्लेश ही मिलता है, शान्ति नही 
मिलतो, क्योकि ग्रहकार'विकारों भाव है, विषम भांव है। विकारी भावमे निराकुलता कहाँसे 
आये ? समस्त विकार आ्राकुलतारूप ही होते है। इतना भी तो अन्तर नहीं पडता कि राग 
करनेसे दु ख होता । यो कहो कि राग हो खुद दु'ख है, इतना अन्तर नही कि राग करो तो 
उससे दुःख होता । श्ररे यह राग हो दुःखरूपताकों लिए हुए है। पहले समयमे राग करें, 
अगले क्षणमें दुःख हों, ऐसा नही होता । जब ही ब्रतरगमे राग भाव आता है उसी समय 


इस जीवको वलेश होता रहता है । जत्र अहड्भडा।र भाव श्राया तो इस जीवको कष्ट ही होता 
है । अपने ज्ञानस्वभावसे हट गया, किन्‍्ही बाह्य असार विकलपोमे लग गया और उसका अह- 


कार बन गया । बडो-बडोका भी अभ्रहकार न टिक सक्रा । रावण जैसे भ्रहकारी भी इस धरती 
पर न टिक सके, बड़े-बड़े धीर वीर पुर॒ुषोको भी ग्राखिर इस भवसे जाना पडा। तो हम 
श्राप किस बातका अ्रहकार करते हैं ? 

देखिये शिक्षा लेनी है तो जहाँ चाहे ले सकते हैं । सडकसे जब गुजरते है श्र बहुतसे 
सूभ्रर मिलते है, किसोका पेट मलसे भिडा, किसीका मृख, किसीके कान, तो उन्हे देखकर एक 
ग्रहकार तो निट जाता हैं, किस बातका ग्रहकार कि ऐसी पर्याय यदि मिल गई तो फिर क्या 
हाल होगा ? आज हम श्राप मनुष्य है तो जैसा चाहे विकल्प बनाते है । न होते मनुष्य, ऐसी 


री 
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स्थितियोमे होते तो वहाँ प्रहकारकी क्‍या बात थी ? जगतके जीब्रोकी दशाओ्रोका परिचय मिले 
तो उससे बहुत शिक्षा मिलती है । 

चारो अनुयोगोसे श्रात्महितकी शिक्षाके प्रसंगमे प्रथमानुयोगकी उपयोगिताका दिश्द- 
शेन--आचार्यों सतोने जो चार अनुपयोगोमे ग्रन्थोका निर्माण किया तो यो ही फोकट बात न 
समभिये । उनसे बडा बल है, कही ऐसा एक एकान्त न बनाये कि कोई एक यही प्रनुयोग 
या द्रव्यानुयोग, बस यही-यही देखो, यही पढो, यही सुनो । श्ररे उसके शब्द रट गए तो कहो 
ठठेरेफके क्यूतर जैसे बन गये । उसके शब्दोसे भीतरके परिवर्तत नही हो पाये, कपाय जैसोकी 
त॑सी जग रही श्लोर कहो कषाय दबी रहती है तो जब कपाय उगलती है तो तेज उगलती है । 
तो एक पक्ष ही तो मत पकडो । अरे सभी अनुयोगोका श्रादर करे । सभी प्रथमानुयोगके ग्रन्थ 
पढनेसे, चरित्र पढनेसे एक उत्साह जगता है । हम श्राप लोग धर्मपालनके प्रसंगमे उत्साह क्यो 
नही कर रहे कि हम चारो प्रकारके भ्रनुयोगोका उपयोग नही करते । जब कोई चरित्र पढते, 
मान लो श्रीरामका चरित्र पढते है और उनकी स्थिति निरखते है, अन्तमे सब कोई कैसे-कंसे 
शअ्रलग हुए, कंसे निर्वाण पाया, तो वहां अ्रपनी बुद्धि ठिकाने श्राती है कि भरे हम उहण्डता न 
करें, अ्रन्याय न कर, अपने श्रात्माको सावधानरूप रखें, ऐसी एक शिक्षा मिलती है। अरे इस 
जीवनमे न मिला लाखोका घन नो उससे इस जीवका बिगाड क्‍या ? थोडे ही में गुजारा कर 
लेना है । जो गृहस्थ धर्मका पालन करता है वह बडो शान्ति समृद्धिमे बना हुआा है । 

करणानुयोगके श्रध्ययदकी उपयोगिताका दि्दशेंन--कररणानुयोगका जब श्रध्ययन 
करते है तो [करणानुयोगकी बहुत बडी विशेषता है । प्रभाव डालनेके लिए याने दुनियाका 
कितना बडा ज्षेत्र है, लोक कितना बडा है यहां सर्वत्र उत्पन्न हुए, यह कितनासा प्रेम ज्षेत्र है, 
यह किसने सिखाया ? करणानुयोगने । काल अनादि श्रनन्त है श्रौर कंसे-कँसे कालकी रचनाये 
बनतो है, इतना काल मोह रागमें गवाया, यह किसने सिखाया ? करणानुयोगने । जीवकी 
दशायें कैसी-कैसी विचिन्न होती है, एकेन्द्रियसे लेकर पड्चेन्द्रिय तक नरकादिक गतियोमे 
कैसे-कैसे जीव होते है, यह बात किसने सिखायी ? करणानुयोगने । अरब जरा उनका प्रभाव 
देखिये--जब ज्ञानमे आता है कि यह सारा लोक क्षेत्र बहुत बडा है । जे श्रभी आजके 
विज्ञानसे भी समझिये तो कहां अमेरिका, कहाँ रूस, कहां क्या, श्लौर कितना बडा हिन्दुस्तान, 
और श्रागमसे समझें तो ३४३ घनराजू प्रमाण लोकमें श्राजकजी यह परिचित दुनिया लोकके 
श्रागे समुद्रके बिन्दुके बराबर है । इतने सारे लोकमे (हम कहाँ-कहाँ नहीं पैदा हुए श्रौर कह - 
कहाँ नही पैदा हो सकते है ? एक इस थोडेसे क्षेत्रका ही मोह करनेसे इस जीवको वया 
मिलता है ? जिस जगह पैदा हुए कुछ थोडोसी जगह, जिसके अ्रवरमे हुए, कुछ ०न-सम्पदाका 
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क्षेत्र मिले तो उससे क्या पूरा पडता है ? यह तो एक पूर्व पृण्यकी परिस्थिति है जो प्राप्त हुई 
है । इसका कोई भरोसा है क्या कि यह सदा साथ रहेगा ? 

लोकका परिज्ञान करनेसे वराग्यमे, ज्ञानमें कितनी वृद्धि होती है ” श्रच्छा कालका 
पग्राप परिचय बनाग्रो । कितना बड़ा काल है ? ग्रनादि अनन्त, याने बडा भी न कहो, बंडेकी 
भी कुछ सीमा होती है कि इतना बडा । मगर यह तो अनन्त है, अनन्तको हम बडा नहीं 
कह सकते । जिसकी सीमा नही, जिसका श्रन्त नहीं वह तो अनन्त है । तो अग्रनादिकालसे 
कितना समय हमने गुजर डाला और ग्रागे हमारा कितना समय गुजरेगा ? इन सारे समयोके 
बीच भ्रगर ५०-६० वर्षकी यह जिन्दगी पायी है तो ग्ह तो समुद्रके बिन्दुके बराबर भी नहीं 
बैठता । इतनेसे समयक्े लिए नाना विकल्प कषायें मचाकर अपने आजके भवकों बरबाद कर 
देना, निष्फल गवा देना, यह तो उचितः नही है । कालका जब परिचय होता है तो इस जीव 


को बहुन शिक्षा प्राप्त होती है । जीवोकी दशाश्रोका परिचय देखो । जीवस्थान मार्गणा श्रादिक 
विधियोके अनुसार एकमे दूसरेको घटाकर इस जीवकी दशाग्रोका परिचय पाते है । कीसी-कसी 
जीव दशाये हैं ” आज हम मनुष्य है, कभी पेड पौधे भी थे, निगोद भी थे । तो यह बात 
निश्चित है कि हम श्राज मनुष्य न, होते, पेड-पौधा होते, कीडा-मकोडा होते तो श्राज ये कष्ट 
काहेको भोगने पडते ? वहाँ तो उन तुच्छ भवों ज॑ंसे- कष्ट भोगते । यहाँ है तो यहाँ मवुष्यभवसे 
नाना विकल्‍प बना-बनाकर कष्ट भ्रोगे जा रहे है तो जीवकी दशाओका परिचय होनेसे ज्ञान 
और वैराग्यकी वृद्धि होती है । 

चरणानुयोगकी उपयोगिताका दिग्दशेन--श्रच्छा चरणानुयोगकी बात देखो--वह 
सबक सिखा रहा है कि हैं भव्य प्राणी, जो तेरेमे विकार व्यक्त होते है, जिन विकारोमे तू 
भूभला जाता है, सतप्त हो जाता है । जानता है ना कि ये व्यक्त विकार बनते किस तरह 
है ? जंगतके इन हृश्यमान पदार्थमि उपयोग जोडते है तो ये विकार प्रकट होते है। तो तू 
इनमे उपयोग मत लगा । यही तो चरणातनुयोगकी शिक्षा है कि तू उपचरित निमित्तमे अपना 
उपयोग मत जोड । उपयोग न जुडे इन बहिरग कारणोमे, इसके लिए त्यागको विधि बतायी 
गई है । यद्यपि किसा बाह्य वस्तुके त्याग करनेपर भी किसीके उसका विकल्य रह सकता है, 
मगर गधाको मिश्री मीठी नही लगती तो इसके मायने यह तो नही कि मिश्री मीठी ही नही 
होती । यदि किसी अज्ञानीकों त्यागको बात नही जचती है तो इसका श्रर्थ यह न होगा कि 
त्याग निष्फल होता है और त्यागका काई अ्रथ नही है । पूजामे पढते हो है कि "जो ससार 
विषे सुख होता तोर्थद्धूर क्यों त्यागे ?” सयमकी आराधना की तीथेडूरोने, इन बाह्य वस्तुओं 
का त्याग किया, तो विधि तो यही है कि बाहरी ग्राश्रयभूत पदार्थीका त्याग करें, कुछ न कुछ 
लाभ हैं ही । सम्यग्ज्ञान सहित त्याग है तो मोक्षमार्गका लाभ है | सम्यक्त्वरहित त्याग है तो 


कप ज्ञानामृत प्रवधन 


मोक्षमागें का लाभ है। सम्यवत्वरहित त्याग है तो भी सदृगतिका तो लाभ है । तो चरणातु- 
योग यहाँ सिखाता है कि तुम्हारा व्यक्त विकार इन बाहरी पदार्थोंके श्राश्रयसे होता है, 
इसमें उपयोग जोडनेसे होता है तो तुम इनमे उपयोग मत जोड़ो और सामने रहे जाय भर 
उपयोग न जोडे, यह कठिनाई लगती है ना, सो हम उनका त्याग करें । 

द्रव्यानुयोगफी उपयोगिताका दिग्दर्शन--द्रव्यानुयोगके दो विषय है--पश्रध्यात्म और 
न्याय । न्याय भी द्रव्यानुयोगकी बात कहता है, न्यायसे श्रद्धा पुष्ट होती है। जहाँ युक्तिपोसे 
वस्तुका स्वरूप समझा वहाँ उसकी समझ बडी हढ हो जाती है। केवल श्रागमके शआ्राधारसे 
वस्तुस्वरूपको माना जाय तो वहाँ पुष्टता नही जचती । यद्यपि प्रागममे शद्भधा न करनी 
चाहिए। पर यो ही ऊपरी वचनमात्र श्रद्धा भी न करनी चाहिए, यह बात उसके बनती है 
कि जिसने प्रयोजनभूत तत्त्वोको अनुभवसे परख लिया कि यह वास्तविक तत्त्व है, सही 
स्वरूपमें है, उस ही को स्व श्रागमके प्रति आस्था होती है, फिर भी प्रगर युक्तिबलसे वस्तुका 
स्वरूप समझ लिया जाय तो उसकी श्रद्धा श्र हृढ हो जाती है । तो द्रव्यानुयोगका भेद जो 
दाशंनिक शास्त्र है उसका परिचय इस जीवकी श्रद्धाकी हृढताके लिए है श्रीर श्रध्यात्मशास्त्रसे 
प्रपने श्रापके उपयोग द्वारा भपने गश्रापमे परीक्षा करे, परख बनावे। वह तो बहुत ही एक 
पक्का निरणोय देतां कि वस्तुस्वरूप ऐसा ही है । देखो सुनी बात सही होती कि झूठ ? सही 
कम होती, झूठ ज्यादह होतों श्रौर सुनी बातसे देखी हुई बात सच होती कि नहीं । सच 
होती, मगर कभी कभी देखी हुई बात भी भूठ होती है । किन्तु शप्रनुभवमे श्रायी हुई बात सही 
होती है, उसे कोई नही डिंगा सकता । 

अनुभूत विषय्से श्रुत श्रौर हृष्टिसे भी श्रधिक पुष्टत--जसे सुनी हुई बात तो भ्ूठ 
होती है, यह सबकी समभमे है । बात कुछ हो, सुनाई कुछ गई, उसने दूसरेकोी सुनाया तो 
कुछ प्रोर बढ़ाकर सुनाया, उसने सुनाया तो और बढाकर सुनाया, ऐसे ही अ्लग-पघलग कानोमे 
बात गई तो वह भूठ झूठ बढ़ती चली जाती है। सुनो हुई बातका कोई विश्वास भी नही 
मानता । कहते है ना भरे तुम्हारी सुनी हुईं बात है कि देखां हुई बात है ” तब वह कहता 
है कि भाई देखी हुई तो नही है, सुनी जरूर है। तो उसे सुनकर ही वह श्रप्रमाण बता देता 
है । भ्रच्छा यह बताओ्र--देखी हुई बात क्या सभी सच होती है या भूठ भी निकलती है । 

जरा एक दो कथानकोसे देखो देखी हुई बात कंसे भूठ ? कोई पुरुष अपना एक दो 
तीन वर्षका बालक छोडकर बाहर धन कमानेके लिए चला गया। और १३--१४ साल 
बादमे आया और झाकर घरमें घुसा श्र देखा तो वह माँ तो श्रपने बेटेके साथ सो रही थी 
झौर वह पुरुष यह समझ रहा था कि यह तो किसी परपुरुषके साथ सो रही है । देखनेमे 
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आया ऐसा, मगर वहाँ देखो विकारका कोई लेश नही उस माँ के और सुनो गुजरात प्रान्तका 
एक किस्सा है । एक राजाने किसी गरीबका उपकार किया तो गरीब तो बड़ा उपकार मानते 
है, वे घरके सारे उसका बडा उपेकार मानते । अरब राजाके पापका उदय आया, सो उसका 
राज्य छित गया, तो गरीब बनकर वह इसी धुनमे घुम रहा था कि मैं कैसे अपना राज्य 
वापिस ' लूँ ? तो उसने एक सेना जोडी, कुछ बल लगाया, कुछ लड़ाई ठानी, लेकिव वहें 
विजय न पा सका । और जाड़ेके दिन होनेसे उसको ठंड लग गई । ठंडसे त्रस्त हुआ राजा 
जैसे मानो निमोनिया हो ग्रया, बहुत परेशान हुआ, तो उस गरीबके 'घरके पाससे गुजरा | उस, 
समय पुरुष तो न था पर उसको स्त्री घरमे थी। तो उस गरीब स्त्रीके पास कोई विशेष 
साधन तो था नहीं ठडसे बचानेका सो ' उस गरीब स्त्रीने कहा कि यहाँ ठडसे बचानेका और 
कोई उपाय तो है नहो, पर हाँ हम।रे शरीरकी गर्मी तुममे पहुंच जाय तो इस तरह भी 
तुम्हारी सर्दीका रोग दूर किया जा सकता है। तो उस समय बोचमे तलवार लगाकर वह 
स्‍त्री और राजा दोनो एक साथ सो गए । 'अब उस' स्त्रीका पुरुष आता है और देखता है तो 
उसको देखकर उसे बडो शड्भा हो जाती है । उसे देखी हुई बात सच तो लग रही है, लेकिन 
थोडो ही देरमे उसने परखा कि यहाँ तो विकारका रच भी काम नही । यह बेचारा तो मर 
ही रहा है श्रोर आडमे तलवार लगा ली। तो ऐसी कितनी ही बातें देखनेको मिलेंगी जो 
दिखती कुछ है शोर वहाँ बात कुछ है । श्रच्छा तो सुनी बात भी भूठ हो सकती, देखो बात 
भो भूठ हो सकतो, पर अनुभवमे आयी हुई बातकों दखों--कोई एक पुरुषके दो स्त्रियाँ थी, 
छोटी प्त्रीके तो बालक था भर बडोके बालक न था तो उसे ईष्य्या हुई और शभ्रदालत कर दो 
कि यह बच्चा तो मेरा है। अदालतमे युक्रिसि भी उस बडो स्त्रीने बताया कि दखो पत्तिका 
जो धन है उसमे स्त्रीका भो हक होता ना ? और सभी लोग कहते है कि यह बालक द्स 
पतिका है, तो जो पतिका घन है उसमे स्त्रोका भी हक है । यह मेरा बालक है | तो राजाने 
उसके स्यायकी तारीख दें दी । इतनेमे ही उसने उसका न्याय सोच लिया । और पहलेसे ही 
सिपाहियोको समझा दिया। श्रब वे दोनो स्त्रियाँ श्रायो, लडका भो साथ था, तो बडी स्त्री 
कहती है कि यह लडका मेरा है और छोटी स्त्री कहती है कि यह लडका मेरा है। तो वहाँ 
राजाने यह निर्णय दिया कि देखो लडका पतिका है, पतिके धनपर स्त्नोका बराबर हक होता 
है, इस लडकेके दो टुकड़े बराबर बराबर कर दो ओर एक एक ट्कडा दोनो स्त्रियोको दे 
दो । तो सिपाही लोग चगी तलवार लेकर उस लडकें के दो टुकड़े करने के लिए तैयार हुए 
कि छोटी स्त्रो बोल उठी--महाराज यह मेरा लडका नही है, यह इसीका है, इसीको दे दो - 
श्रीर उधर बड़ी स्त्री खुश हो रही थी--श्रच्छा ज्याय हो रहा । तो प्रनुभवने बता दिया कि ' 
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जो स्त्री मना कर रही उसका है यह बालक, बडी स्त्रीका नही है । तो भ्रनुुयोगोकी चर्चावोमें 
के सर्वत्र लाभ पाते है। हमे प्रार्पपर, श्रागमपर श्रास्था होनी चाहिए श्रौर सब तरहसे हम 
प्रभ्यास बनाय तो हम अपने ज्ञान शोर वराग्यक्ा संतुलन ठीक रख सकते है । 

: वस्तुस्वातन्त्रयके परिचयमे भ्रहंकार व कायरता दोनोका विनाश--यहाँ चर्चा चल 
रही है कि जगतके प्राणी श्रहकार भर कायरता--इन दोनो बातोसे परेशान है । कोई उपाय 
हे क्या ऐसा कि ये दोनो बातें समाप्त हो जायें । उस उपायमे बताया जा रहा है कि हम वस्तु 
के सही स्वरूपको जान लें, श्रहकार खत्म हो जायगा । जितने लोग दिख रहे है ये कोई वास्त- 
विक चीज है क्या ? जो दिखनेमे श्रा रहे वे केवल जीव नही है, वे न केवल पुदूगल है, न 
ने केवल जीव है, न केत्रल कर्म है, किन्तु जीव, कर्म और शरीर--इन तीनोका यह पिडोला 
है| जैसे कि बिस्तरमे दरी, गदेला, रजाई रहती है, ऐसे ही ये सब भोले-भाले मनुष्य भी 
बिस्तर बने बठे हुए है । इनमे कोई सही पदार्थ है क्या कि ये जीव हो या शरीर हो या कम । 
इन तीनका पिण्डोला है, ये मायारूप है। इनको निरखकर या ऐसा श्रपना स्वरूप समझकर 
कि मैं यह हु, अहकार बन जाता है। 

मैं धनी हू, गुणी हू, ज्ञानी हू, साधु हू, श्रमुक पक्षका हु, श्रमुक सम्प्रदायका हू, ऐसी 
भीतरमे वासना जगी तो अ्रहकार हो गया । श्रोर यह समभझमे आया कि यह तो मैं कुछ नही 
हु । शरीरमे शरीर है, कर्ममे कर्म है, मुझमे मै हु। ऐसा निराला चैतन्यस्वरूप माश्र, इसमे 
दूसरा कोई वास्ता ही नही रखा, और यह मै चैतन्यस्वरूप मात्र किसी परसे कुछ वोस्ता ही 
नही रख सकता । तो मै बाहरभे कुछ कर ही नहीं सकता, यह ज्ञान जगता है तो उसके श्रह- 
कार न बन सकेगा । तो जैसे प्रहकार मिटानेका उपाय है वस्तुस्वातत््यका परिचय, ऐसे ही 
कायरता मिटानेका उपाय भी है वस्तुस्वातत्यका परिचय । भले ही निमित्तसन्निधानमें विकार 
परिणाम होते, मगर इन विकारपरिणमनोरूप परिणमने वाला तो यह मै हू, दूसरा नही है। 
प्रौर सामान्यतया जब यह बोध हो जाता है कि मै क्सीका कुछ नहीं कर सकता तो दूसरे 
भी मेरेमे कुछ सही कर पाते । बात तो दोनो ही जगह है । अन्य-अन्य पदार्थ अपनेमे अपना 
परिणमन करते है । जब कोई दूसरा मेरे कुछ कर ही नही पाता तो अब यह कायरता वयो 
जगैगी, कायरता उस परिचयमे होती है जहाँ यह बात समझ रहा हो कोई कि यह मेरा 
बिगाड़ कर देगा, यह मेरेको विपत्तिमे डाल देगा, किन्तु ऐसा है ही नही | कोई दूसरा मुझे 
विपत्तिमे नही डाल देता, मै ही खुद क्रोध, मान, माया, लोभ, मोह भ्रादिके परिणामोमे रहता 
हू, इसकी ग्रास्था रखता हू, खुद अपने श्राप दु खी होता रहता हू, मेरेको कोई दूसरा दुःखी 
नही कर सकता । तो जब दूसरेके द्वारा मेरा कुछ नही किया जा सवता है, यह बोध होता 
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है, तो वहाँ कायरता नही टिक सकती । 

जगतके सब जीव इन दो श्रवगुणोसे परेशान है-अहंकार भाव होना ओर कायरताका 
भाव होना । जो वस्तुस्वरूपकों सही समभता है, क्षमा वही पुरुष कर सकता है । कायर पुरुष 
क्षमा भी नही कर सकता । अ्रहकारी पुरुषके तो मोहविष चढ़ा हुप्ना है ना । उसको तो यह 
दम है कि मै इस सारे विश्वका तोड-मरोड कर सकता हूं । मेरेमे ऐसी माया है कि मै सारे 
विश्वत्रो तोड-मरोड कर देता हु । जो इतना अहंकार रखता हो वह दूसरे जीवोके प्रति क्षमा 
का भाव कहाँसे ला सकता है ? इसी तरहसे जो कायर बन गया हो--मै क्या कर सकता हूं 
दूसरे करते है सब कुछ, मेरा भी वही करता है सब कुछ, मैं किसी लायक नही हूं, ऐसा 
जिसने बोध बनाया हो उसकी कायरता कसे मिट सकती है ? तो देखो यह परिचय कि एक 
द्रव्य दूसरे द्रव्यको करता नही है, एक द्रव्य दूसरे द्रव्यके गुणमे उत्वाद कर नहीं सकता, 
श्रौर कोई भी द्रव्य दूसरे द्रव्यकी पर्यायरूप परिणम नहीं सकता । ऐसा जिसको परिचय हुश्रा 
है वही पुरुष अहकार श्रौर कायरता--इन दोनो अवगुणोकों दूर कर सकता है । 

(६) 

एक द्रव्य दुसरे द्रव्यका भोक्ता कभी हो ही नही सकता श्रर्थात्‌ एक द्रव्य दसरे द्रथ्यके 
पर्यायक्रों कभी भी अनुभवता नहीं, इस सम्यक बोधमे मिथ्या सतोष न रहकर सत्य. सतोप 
होता है । 

परका सुभमे श्रभोक्‍तृत्व व खुदका परमे श्रभोक्तृत्वके परिचयसे सत्य संतोषका 
लाभ-- प्रत्येक जोव चाहता है कि मेरेको वास्तविक सनन्‍्तोष मिले । जितना भी ये जीव परि- 
श्रम करते है सतोषके लिए करते है। सतोषमे इसके शान्तिकी समझ है | सो तो ठीक है, 
संतोष होना चाहिए, पर वास्तविक सतोष है क्या ? इसपर तो विचार करो । सतोष ग्राता 
कहसिे ? इसपर भी तो कुछ ध्यान दो । क्या किसी बाहरो पदार्थंसे मुममे सतोष ञ्रा सकता 
है ? किसी भी अन्य पदार्थसे मेरेमे न द्रव्य, न गुण, न पर्याय,“न किसी प्रकारका भाव प्रभाव 
कुछ भी नहीं आ्राता है । मैं ही स्वयं इत बाहरी बातोका प्राश्रय करके इनपर दृष्टि देकर अपने 
आपमे कल्पनायें मचाता हु और कल्पनामे सतोष सुख दुःख पाया करता हु । तो इतना तो 
निश्चित है कि जो मेरेमे झाता है वह मेरेसे ही आता है, किसी बाह्य वस्तुसे नहीं आता । 
और यह भी निश्चित है कि मैं ज्ञानस्वरूप हू, ज्ञानमात्र हु, ज्ञानमय हु, ज्ञानकी वृत्ति जगे यह 
ही मेरा काम है, ज्ञानकी वृत्ति जगे यह ही मेरा अनुभव है। सत्तोषका सम्बव अनुभवसे है । 
जिस प्रकारका अनुभव बनेगा उसके अनुरूप सतोष और श्रसतोष प्रकट होगा । शान्ति किसी 
बाहरी वस्तुसे नही, सतोप भी बाहरी वस्तुसे नही, किन्तु श्रपने श्रापके अ्नुभवके आ्राधारपर 
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सनन्‍्तोष और अ्सतोष है । ज्ञान सच्चा बनायें, मै क्‍या अनुभव कर सकता- हु ? मैं किसी 
बाहरी पदार्थका अनुभव नहीं कर सकता । 

बाह्म तो बाह्य ही है, पर ही है, उनसे मेरा सम्बंध नही, फिर अनुभव जैसी घनि 
ष्टता उसमें आ ही कैसे सकतो है ? एक द्रव्य दूसरे द्रव्यका भोक्ता नही, में भी किसी श्रन्य 
पदार्थका भोक्ता नही, दूसरा _भी कोई मेरा भोक्ता नही । मेरा अ्रनुभव मेरेसे मेरी पर्यायमे 
पर्यायका होता है । मै अ्रन्य किसीकी पर्यायको नहीं ग्रनुभव सकता । मै अपनी ही पर्यायको 
अनुभव सकता हू । एक द्वव्यमे दुसरे द्रव्यकी पर्यायका भवन ही नही है । अनुभवन कैसे हो ? 
भवन झौर अनुभवन कोई अश्रलग बात नही है। जो पर्यायका होना है उसे कहते है भवन 
श्र उस पर्यायके अनुसार ही सुख दुख आ्रादिक कुछ भी होता है उसे कहते है श्रनु भवन । तो' 
मै किसी द्रव्यमे अपना भवन नही कर सकता, दूसरे द्रव्यका मुभमे कुछ होता नही । इसलिए 
कोई पदार्थ किसी दुप्ते पदार्थथो भोग नहीं सकता, जब ऐसा बोध जगता है तो इस बोधमे 
जीवको सत्य सतोष मिलता है । 

मात्र खुदके ज्ञानस्वरूपको भोगनेकी श्रद्धामे सत्य सतोषके मार्गगी उपलब्धि--मै 
किसी दूसरे पदार्थों भोग ही नहीं सकता । मै ज्ञानकों भोगता; श्रज्ञानकों भोगता । जब 
प्रश्ानभाव जगता तब विषयकषायक्रे परिणाम बनते है, तो यह जीव उन विषयकषायके श्रनु- 
कूल अपनेमे सुख-दु.ख प्राप्त करता है । और सुखका भोगना, यह भो मेरे-लिए सत्य संतोषकी- 
बात नहीं | विषयोका भोगना, इसमे तो सतोप नजर श्राता ही नही, .सुख-दुःख दोनोसे परे 
केवल अपने सहज आननन्‍्दका अनुभव जगे तो इस अनुभवमे सत्तोप प्राप्त होता है। लोकव्यव- 
हारमे लोग सोचते हैं कि मैने भोजन भोगा, कपडे भोगे, और श्ौर विषय भोगे, लेकिन जो 
विषयभूत पदार्थ है जब उनका मेरेमे भवन ही नहीं, परिणामन ही नही तो-मैं उतको भोग 
कैसे सकता ? हाँ उनका श्राश्रय पाकर, विषय बनाकर अपनी कषायके अनुकूल जो कल्पना 
जगतो है मै उस कल्पनाकों भोगता हू । तो जत्र मै किसी बाह्य पदार्थों भोगता ही नही 
मात्र कल्पनाओओको ही भोग सकता हु तो अपनी कल्पना ऐसी बनाये ना, विचार ऐसा बनाये 
कि जो अपने सहजस्वभावके दर्शनमे बाधा न दे । यही तो एक जीवपर विडम्बना है कि ऐसी 
खोटी कल्पना विचार बन जाता है कि जिन विचारोमे भटककर यह जीव अपने, स्वभावक्रे 
दर्शनका स्वयं बाधक बन जाता है। स्वभावका दर्शन यही है एक अलौकिक लाभ । अपने- 

पने स्वभावका दर्शन नहीं होता तब जीवमे व्याकुलता रहती है और श्रनेक पदार्थोका विषय 

बना-ब॒नाकर यह अपनेमे सतोष बनाये रहता है । तो चाहिए जीवस्वभावका दर्शन । यह 
बात यो साध्य है कि जब हम यह निश्चय कर।ले कि मै किसी पदार्थकों नही भागता, केवल 
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प्रपने श्रात्माके स्वरूपकों ही भोगता रहता हू तो इस जीवको उसमे स्वभावदरशेनकी रूचि 
उत्पन्न होती है, और जहाँ स्वभावका दर्शन है वहाँ इस जीवको सत्य सतोष प्राप्त ही जाता 
हुँ । 
(७) 

प्रत्येक द्रव्य भ्रपने ग्रापकी परिणतिसे झपने झ्रापमे अपने श्रापका कर्ता है प्र्थात्‌ स्वय 
ही स्वयमे स्वयकी परिणतिसे स्वयके पर्यायरूप परिणमता है, इस सम्यक्‌ बोधमे अनधिद्वत्य 
झ्रधिकारको दुर्वासना समाप्त हो जाती है। 

प्रनधिकृत्य प्रधिकार जमानेके प्राशयकी विडस्वथना--इस जीवको एक संकट श्रीर 
लगा हुआ है कि जिसमे श्रपना प्रधिकार नहीं है उसमे श्रपना भ्रधिकार समझता है। यह 
एक बहुत बडी विडस्बताका कारण बन गया । किसी भी बाहरी पदार्थमे मैं कुछ परिणमन 
कर द, इस सम्बन्धमे भेरा क्या पश्रण्किर है ? सर्व पदार्थ स्वतंत्र सत्‌ है, श्रपना-प्रपता 
उत्पाद व्यय लिए हुए हैं । सबके अपने-अपने भाव हैं, सवका अपना-अपना परिणमन है, मेरा 
तो किसी वालकपर भी प्रधिकार नही, मैं ज॑सा चाह वैसा चले ऐसा कभी हो नहीं सकता, 
क्योकि वह स्वतन्त्र पदार्थ है। यहु॒ तो परस्परका मस्त मिलेका सौदा है। पुत्रने समझा कि 
में श्राज्ञा मानता रह पिताकी तो मेरेकी बडा सुख मिलेगा, प्राराम मिलेगा, इसलिए पुत्र 
पिताकी कोई बात मान लेता है । पिता सोचता है कि यह पुत्र ठोक रहे, चले, इसको देख- 
कर मेरेकी बडा सुख मिलेगा प्लोर यह मुझे कभी सुख-णान्ति देगा, कुछ भी कल्पनायें बनाता 
है, उन कल्पनाप्रोके प्राधारपर पुश्रसे प्रीति करता है श्रोर कभी-कभी परस्परकी स्वाय्थंपूतियो 
के प्रसगमे कोई समझ बंठता है कि मेरा तो इसपर श्रधिकार है झौर प्रधिकार वास्तवमे है 
जरा भी नही, झोर मानता है अधिकार। बस सबसे बडो विडम्बनाका मूल कारण यह 
हुआ, तो यह प्रनघिकृत पदार्धमे ग्रधिकार माननेकी खोटो वासना जब तक समाप्त नही होती 
तव तक यह जीव समता शात्तिके मार्गमे प्रवेश नही कर सकता । तो चाहिए यह कि यह 
बात समभमे श्रा जाय कि मेरा किसी भी परपदार्थमे कुछ भी परिणमन कर देवेका अधिकार 
नही है । 

प्रनधिकृर्ष परपरिशसनपर दिजका श्रदधिकार समकनेपर अनेक सकठोसे छुटकारा- 
किसी भी पदार्थका परिणमन करनेका मेरा अधिकार क्यो नहीं है, यो कि प्रत्येक द्रव्प अपने 
प्रापदा कर्ता है, में विस्लोको करता नहीं हू । भले हो कुछ योग मिल जाय ऐसा पुण्य योग 
बही, विसी भी प्रसगको बात समझ लीजिए। मैने कहा श्लौर आपने माना, एक योग जुड़ 
गया, तो मेने कहा इसलिए आ्रपने माना, यह कभी सम्भव नहीं । आय मानते है अपने आपमे 
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अ्रपना विचार बनाकर श्रपन्ती सुख साताके लिए श्रीर मै करता हू तो अपनी कल्पनाके भ्रनु- 
कूल अपनेमे अपनी कुछ बात समझ कर करता हू । एकका दूसरेके प्रति कुछ भी कु त्वका 
सम्बन्ध नही है। प्रत्येक पदार्थ स्वयं ही श्रपने आ्राप अपनेमे श्रपना परिणाम करता है ! 

देखो विषय पर्यायोमे निमित्तनैमित्तिक भावकों मेटा नही जा सकता, लेकिन निमित्त- 
नेमित्तिक भाव होनेपर भी पदार्थ तो अपनेमे श्रपनां ही परिणाम करता है। इससे श्रौर 
अ्रधिक विकट उदाहरणा क्या पार्येगे कि तबला बजाने वाला तबलेपर कितना जल्दी अगुनी 
मटकाता है और उसके अनुकूल उसमे से आवाज निकलती है, लेकिन श्रगुलियाँ मटक गईं, 
अगुलियोका सम्पर्क हो गया तो बात तो है. वह श्रलग श्रौर उसमे जो श्रावाज निकलती 
है वह है एक अलग चोज । तो जो उस तबलेसे ग्रावाज निकली सो वह भाषावर्गणावी 
स्वतन्न पर्याय है। यह पर्याय बन रही है तो भ्रपनी परिणतिकों लिए | उस शिल्पकी प्रतीक्षा' 
नहीं करता । निमित्तन॑मित्तिक सम्बन्ध है और उस शिल्पीके हाथ ठोके बिना श्रावाज भी 
नहीं निकलती, इतना होने पर भी आ्रावाज अ्पनेमे स्वतंत्र है। श्रागजकी परिणाति होनेके 
लिए किसी दूसरे द्रव्यकी अपेक्षा नही बन रही । याने दो द्रव्योकी मिलकर एक परिणति 
नही होती । वहाँ केवल एक स्कथ ही अपनी परिणतिकों बनाता रहता है । : 

तो श्राप देखो परमार्थ दृष्टिसि तो क्रिसीका किसी दूसरे - पर कुछ अधिकार भी है 
क्या ? कोई द्रव्य किसोको करता नही । कोई द्रव्य किसीमे गुणका उत्पाद-करता नही । स्वय 
ही स्वयकी पर्यायरूप परिणमत्ता है। ऐसी स्वंपदार्थोकी बात अनादिसे अ्नन्तकांल तक बनी 
हुई है । जब ऐसा यह सारा जगत है, किसीका किसीसे मेल नही तब ऐसी परिस्थितिमे हम 
ग्रनधिकृत्यपर अधिकार जमायें यह ग्रज्ञानता है । और भीतरमे ऐसी हठ होनेका फल व्याकु- 
लता है । इसलिए सर्व जगतके पदार्थोका सही स्वरूप जाने, सव्वेकी स्वतत्रताको परखे और 
ग्रपनी स्वतत्रताकी आस्था बनाकर अपने श्राप अपनेको निरखकर अपना ही विशुद्ध परिणमन 
बनाते हुए अपनेको सकटोसे मुक्त करे । 

(५) 

प्रत्येक द्रव्य श्रपने आपके भवनसे अपने आपमे अपने झ्रापका भोक्ता है श्रर्थात्‌ स्वय 
हो स्वयमे स्वयकी सभूतिसे स्वयके पर्यायक्रो श्रनुभवता है, इस सम्यक बोधमे अनधिक्ृत्य 
र्मणकी विडम्बना मिटकर सत्य सतृप्ति होती है । 

, परके भोकतापनकी बुद्धिमे मिथ्यासंतोषका सताप--जगतमे जीवोको, एक विडम्बना 

यह लगी है कि वे मिथ्या सन्तोषमे अपने आ्रापकी गके बनाये रहते है । जहाँ वास्तविकता नही 
विपरीत परिणमन है, विपरीत कल्पनाये है और उसमे वे अपना आराम समभते है, यह 
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हमारी विपरीत सतोषमे चित्त लगानेकी बात कैसे मिटे ? रोज रोज विषयसाधन बनाते हैं, 
खाते है, खाते समय श्रच्छा लगता है। कल्पनाये जगती है, मानते है कि हम सुखी हो रहे, 
दुःख है मुभमे, व्याकुलता है मुझभमे, इसकी परख उन्हे नहीं बन पाती, इस भोगोपभोगके प्रसंग 
में यह ज्ञान नही हो पाता कि हममे अशान्ति बसी है । श्रशान्तिको शान्ति समझ ली तो फिर 
श्रशांतिसे कैसे दर हो सकते ? दुःखको जो सुख समफ़ लें वह दुःखसे कल्पित सु"से कैसे विरक्त 
हो सकता है ? फल यह होता है कि उन अज्ञानकी चेष्टाग्नोमे लगे रहते है और श्रपना जीवन 
खो देते है । प्रत्येक पदार्थ अपनी-अपनी पर्यायके श्रनुभवमे पडा हुआ है । खुदकों हो भोगने 
वाला है, खुद ही स्वयं की पर्यायको अनुभवता है, खुद ही में निजके भवनका अनुभवन होता 
है । तो मेरेमे किसो दसरेकी बात तो नही श्रा सकती, विषयका श्रचुभवन तो नही बन सकता । 
से अपनेमे अपनी कल्पनाकों ही तो अनुभव सकता हू, सो कल्पनायें मेरा स्वरूप नही है। ये 
कर्मकृत उपद्रव है, इनमें तृप्त होना यह जीवके लिए भलाईकी बात नहीं है । 
प्रभुवत्‌॒ भ्रपदा स्वरूप जानकर, निहारकर श्रन्तः प्रसज्ष होनेकी भावना--आनन्द 
पावो । जैसा प्रभुका स्वरूप है ऐसे ही स्वरूपको बनाकर आनन्द पावों । यह स्वरूप बनाया 
नही जाता, किन्तु अ्रपनी स्वरूपदृष्टि करते-करते ओर स्वरूपहृर्टि जैसे हढ हो उस अनुरूप 
अ्रपना व्यवहार बनाकर श्रपने स्वरूपमे मग्न हो, वहाँ वह शुद्ध पर्याय प्रकट होती है । प्रभुदर्शन 
में यह ही तो निरखना चाहिए कि है प्रभो | मेरा कही भी कुछ भी आनन्द नही, कुछ भी 
संतोष नहीं, कही भी शान्ति नहीं । शान्ति तो है जैसा आपका स्वृहूप है इस स्वरूपमे शान्ति 
है । यह स्वरूप मेरेको कैसे प्रकट हो, यह ही बात एक समभने की है, अपनेमे अनुभवनेकी 
है, अपनेको ऐसा स्वतत्न अ्रनुभवना हो तो ऐसा ही स्वभाव है मेरेमे तो स्व बाह्य भावोसे, 
पर्यायोसे दृष्टि हटाकर एक अपने श्रापके स्वभावमे हृष्टि लगायें | मैं सबसे निराला अ्विकार 
शुद्ध तत्व हु। तो जब अपने श्रापके स्वच्पमे दृष्टि जगती है तो इस जीवको सत्य सतोष प्राप्त 
होता है ओर अब तक जो यह क्ष।भ सतोष करता आया है उसकी विडम्बंना सब समाप्त हो 
जातो है । देखो सम्यग्ज्ञानमे ही कल्याणुका मार्य मिलेगा, श्रज्ञानमे कल्याणका मार्ग नही मिल 
सकता । इस जीवके साथ एक ज्ञान तो सदा रहता ही है पर ऐसी एक श्रशुद्ध परिस्थिति है 
कि अनेक अवगुर भी इसपर लदे हुए चले जा रहें है । क्रोव, घमड, छुल, कपट, ईर्ष्या 
तृष्णा, प्राशा, प्रतीक्षा श्रादिक अनेक अवगुरा इस जीवपर लदे हुए है । देखो गुण तो है एक 
ज्ञान श्र अभ्रवगुण लद गए अनेक, लेकित ज्ञानमें ऐसा बल है कि&यह ज्ञान अपनेको प्रभाल 
ले तो ये अनेक सवगुण होकर भी इस ज्ञानकी दृष्टिमे क्षणमात्रमे ध्वस्त हो सकते है, पर 
जिसको कुटेव ऐसी पडी हो कि श्रज्ञानसे ही प्रीति जगे, ज्ञानमें रुचि न जगे, उस जीवको 
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सतोष श्रथवा शान्तिका मार्ग कैसे मिल सकता है ? अपना स्वरूप देखो, अपने श्रन्दरमे श्रपनी 
सारो विधि समाई हुई है । हम अ्रपन्ती विधिसे अ्रपने झ्रापपर श्रपने बलसे अपनेको सुखी और 
संतुष्ट बचा सकते है । दूपरेकी आशासे, दूसरेकी प्रतीक्षासे,दुसरेकी कृपासे हम सतोष नही पा 
सकते । हमे सतोप मिलेगा तो प्रपनी ,क्ृषपासे मिलेगा । मेरा वही तो स्वरूप है जैसा प्रभुका 
स्वरूप है । जाति तो एक है । बिरादरीकी पंगत हो भ्रौर उसमे गरीब भी श्राया हो, धनिक 
भी श्राया हो तो पगतकी दृष्टिसे तो दोनोकी समानता है । बिरादरी तो एक है, ऐसे ही प्रभु 
ओर मैं जातिमे तो एक ही हू, वह भी चेतन है, मैं भी चेतन हु । जो स्वरूप उनका है सो 
स्वरूप मेरा है। कुछ अन्तर पड गया गरीबी अमीरीका | प्रभु तो श्रमीर है श्र यहाँ हम 
जगतके सब जीव गरीब है । उनके अनन्तज्ञान, अनन्तदशंन, श्रनन्तग्रानन्द और अ्रनन्तशक्ति 
प्रकट हुई है । मेरेमे यह संत्र निधि दबी पडी हुई है । वह शअ्रपने स्वच्छ स्वरूपका अ्रनुभव 
किया करता है । और जगतके ये प्राणी श्रपने मोह कपायका अनुभव किया करते है| ऊपरी 
वृत्तिमे अन्तर है, पर अन्त. स्वरूप तो एक समान है । हम प्रभुके स्वरूपको देखकर अपने 
स्वभावका भान करें और अपनेको प्रभुके स्वरूपके निकट हो ले जायें । मेरेकी तो यह अवि- 
कार स्वभाव निरखना है, अन्य बातसे, अन्य घटनासे मेरेको कुछ प्रयोजन नहीं । अपनेमे 
अपनेको देखो और अपनेको सुखी ग्रनुभव करो । 

सहजस्वरूपके श्रवगमसे परमसतोषका लाभ--यहाँ ये चार बाते समभनी हैं-- २ 
विषिरूप और २ निषेघरूप । प्रत्येक पदार्थ अपने आपका ही कर्ता है । मैं अपनेको ही करता 
हू । कोई पदार्थ किसी दूसरेको नहीं करता, मैं किसी दूसरेको नही करता प्रत्येक पदार्थ 
अपने आपको ही भोगता है, मै अपने श्रापको ही भोगता हु । कोई किसी दूसरे पदार्थकों नही 
भोगता, मै किसी दूसरेको नही भोगता । इन तथ्योके समभनेसे यह नथ्य स्पष्ट होता है कि 
मैं स्वय पश्रपने स्वरूपमात्र हु, अपने स्वभावमें तन्‍्मय हू। यह हो स्वभाव मेरेको दिखें, इस 
ही मे मेरा अनुभव जगे, इस ही मे मेरा वास्तविक कल्याण है। अ्रगर कल्याण चाहिए है वो 
एक ही निर्णय है कि बाहरी पदार्थक्रा आश्रय तजकर एक ग्रपने आपके स्वरूपका आश्रय लें, 
अपनेको अनुभव करें कि मैं ज्ञानमात्र हू, ज्ञान ही ज्ञान हु। यह ज्ञान मेरा स्वरूप है, ज्ञान 
ही मेरा अभेद भाव है, ज्ञान हो सर्वस्व है। ज्ञानमे इस स्वरूपमे किसी दूसरी चीजवा प्रवेश 
नही होता । हाँ यह ज्ञान ही बिगड जाय । कल्पना करने लगें तो अपनी कल्पनासे यह जीव 
अपनेमे आकुलता पाता है, १र मेरे ह ननमे किसी दसरेका प्रवेश नही, इस कारण मुभपर 
किसीका भार नही । अपने विशुद्ध ज्ञानस्वरूपको देखो और अपनेको भाररहित अनुभव क्रो । 
भेरेको करनेको कुछ पडा हो नही बाहरमे श्रोर श्रन्दरमे कुछ करनेके लिए कोई जरूरत भी 
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नही | वस्तु है उत्पाद व्यय श्रौव्य युक्त है। तो स्वभावसे ही श्रपनेमें उत्पाद करता रहेगा, 
तो स्वयं सहज जैसा जो कुछ भेरेमे उत्पाद हो सो होता रहे, मेरेको बाहरमे करनेको कुछ 
नही पडा है। कष्ट मेरेमे है ही नही, मेरा स्वरूप तो श्रानन्‍्द है। जो भेरेमे मेरे कारण मेरे 
ही सत्त्वसे परके सम्बन्ध बिना हुआ करे सो मेरो निधि है। मेरेसे सहज आनन्द है, वह 
आनन्द मेरेले मेरेसे हो प्रकट होता है । मेरेमें कष्टका कही काम नही । जब कष्ट ही नहीं मेरे 
स्वरूपमे तो श्रसंतोष किस बातका हो ? श्रसतोष होता है परका झुपाल बनानेसे । अरे परसे 
मेरेकी कभी कुछ मिल ही नही सकता, तो उसका खुयाल बना बनाकर मै अपना जीवन कष्ट 
ही कष्टमे क्थो गुजारू ? मैं परसे रहित हू, कष्टसे रहित हू, स्वयं सहज आनन्दमय हू, ऐसा 
स्वहूपका दर्शन रहा करे तो इस जीवको प्रमसत्तोषका लाभ होता है । 
(६ ) 

अत्पेक द्रव्य अपने आपका ही स्वामी है, स्वय ही स्वके स्वभावछूप है, किसी भी एक 
वस्तुका भ्रन्य समस्त परवस्तुओमे अत्यन्त भ्रभाव है, स्व्रतन्त्रताके सम्यक्‌ बोधमे ममता मिट 
कर क्षमता प्रकट होती है । 

सतत श्राकुलता व विडस्बनाका मूल समतासाव--जीवकी श्राकुलताकी निष्पत्तिमे 
एक ममताका बहुत बडा सहयोग है | ममता मायने ममकार, जो मेरा नही है उसको मानना 
कि यह मेरा है, ऐसे भावकों कहते है ममकार । मेरा क्या-क्या नही है ? ज्ञानस्वरूपके अ्रति- 
रित््त, मेरे चेतन्यस्वरूपके अतिरिक्त समस्त तत्व, समस्त भाव, सर्वे परभाव उनमे से कुछ 
भी मेरा नही है, फिर उनको समझें कि मेरा है, बस यहीसे विपत्ति प्रारम्भ हो जाती है । 
लोकव्यवहारमे भी देख लो । जब तक किसी बदार्थके बारेमे मेरा है ऐसा विकल्प नही होता 
तब तक आनन्द है, शान्ति है, चैन है और जब यह भाव बन जाता है कि यह भेरा है बस 
तभीसे भ्रशान्ति होती है । कई जगह ऐसी घटनायें होती है कि (जिसके केवल एक ही बच्चा 
या बच्ची हो श्रौर कदाचित्‌ उसका वियोग हो जाय तो यह कहते सुना गया कि इससे तो न 
होता तो अच्छा था, उसका र्पाल त्‌ आ्राता, बेदना न होती । हुआ और चला गया । उसकी 
वेदना हैं। तो जब तक नही था तब तक अ्राकुलता तोन थी, सुख चैनसे रहते थे और 
जहाँ हुआ कि झाकुलता हुई बस वहीसे शान्ति छूट जाती है । जैसे कहते है सगाई, तो सगाई 
मायने स्वकीयता, स्वकाई मायने भ्रपना हो गया -- यह इस श्रकारको कल्पना श्रानेका नाम है 
सगाई । देखो एक गुरुजीके पास शिष्य आता था पढने, एक दिन वह नही श्राया तो गुरु जो 
ने पूछा- बेटा तुम कहाँ रहे ? कल नही पढने झाये थे ? तो शिष्यने कहा महाराज मेरो 
सगाई हो रही थी । तो गुंभ्नी बोले---अब तुम अपने गविसे गए ।*-“कैसे ? सगाई होनेके 
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बाद बस दिमागमे ससुरालका गाँव ही भूमता रहता है भ्रीर जिस गविमे रहते उसका कुछ 
भान नहीं । फिर कुछ दिन बाद वह शिष्य न श्राया, फिर गुरुजी ने पुछा--बेटा तुम पढने 
यो नही आये थे । तो शिष्यने कहा -- महाराज- मेरी शादी हो रही थी, तो गुरुजी में कहा 
श्रव तो तुम अपने घरसे भी गए ।” कंसे “बस ससुरालके घर वाले ही सब कुछ 
दिखाई पडते, साला, साली, सास-ससुर वगैरा । वहाँ फिर अपने घरके लोगोको भूल जाते । 
फिर कुछ दिन वाद वह शिष्य न झाया ।**'क्यो नहीं श्राये थे ?***महाराज विदा 
कराने गये थे तो कहा--श्रव तुम अपने माता पितासे भी गए । जब स्त्री घर आयी तो माता 
पिताकी कौन परवाह करता ? एक स्श्री ही उसके चित्तमे बसो रहा करती है। तो देखिये 
विडम्बना सगाईसे शुरू हुई भ्रौर विदा तक हुई। यहाँ बिदाका अर्थ समझो शान्तिकी बिदाई 
विदाई नाम वियोगका है । तो मालूम होता है कि शान्तिकी बिदाईका नाम है विदा | विदा 
हो गई मायने शान्तिको बिदाई हो गई श्रोर श्रशान्तिकी मिलाई हो गई । तो सर्व आपत्तियो 
की जड ममताभाव है । 

दुःख मेटनेके उद्यम्ियोंकों ज्ञादाजंनके उपायकों करनेका संदेश--लोग दुः्खी होते हैं 
श्रौर दु खको मेटनेका बहुत पीरुप करते है । अरे जहाँ हम अनेक पौरुष करते हो दुःख मिटाने 
के लिए वहाँ जरा भीतरमे एक ज्ञानका पौरुप भी तो बनावें कि जगतमे मेरा कही कुछ नही 
है, शान्ति मिल जायगी । भ्रभी जिसको जितना घन-वैभव मिला है वह उसमे खुश थोडे ही 
है । कोई अपनेको सुखी नहीं समभता, श्रोर इरुसे मान लो एक कष्ट ही मिलता है । बितना 
धन श्राज मिला है उसका १४८वां हिस्सा ही मानलो मिला होता त्तो क्या उससे गुजारा न 
चलता ? चलता ही है, देख लो अपनेसे क्रम धनिकोको श्रीर मान लो ञ्राज जितना घन है 
उससे १६ गुना अधिक धन हो जाय तो क्‍या सुखी हो जावोगे ? अरे आपसे १६ गुना भ्रधिक 
धन जिनके पास है उन्हें देखलो सुखी है कि नही ? वे भी तो दु.खी नजर आते । तो वे दु.खी 
क्यो है ? यो कि अपनेसे श्रधिक घनिकोपर उनकी दृष्टि रहती है। उससे अधिक धन प्राप्त 
होनेकी निरन्तर आशा बनाये रहते है यही कारण हैं कि उन्हे सच्तांप नहीं हो पाता । तो 
सर्वेक्लेशोकी खान ममताभाव है । क्लेश दूर करना चाहते हो त्तो ममतांविनाशक ज्ञाना्जेनके 
उपायको मत भूलो । ऐसा ज्ञान बनाओ्रो जिससे ममता दूर हो । तभी आ्राकुलता दूर होगी 
प्रन्यधा श्राकुलता दूर नहीं हो सकती | देखते भी तो है--जैसे कोई पहले खोमचा ही फेरता 
था या किसी छोटी दुकानपर नौकरी ही करता था, समय गुजरा, बडा धनिक हो गया, लख- 
पति करोडपति हो गया । इतना होनेपर भी वह चैन नही मानता | हायरी ममता डाइन, तुने 
इस जगतके प्राणीको कुचल डाला, मार डाला, चबा डाला। झरर दुख किस बातका है ” 
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इस लोक्के इस गाँवके किसी जगहके एक छोरसे लेकर दूसरे छोर तकके आ्रावमियोको देख 
लो, कोई साधुसत ही बिरला ऐसा है जो सुखी मिलेगा, बाकी सबने दुःख ही दुःख पाये । 

कल्पनाणन्य समतासे क्लेशकी निष्पत्ति--जब दुःख श्राता है तब तो सोच लेते है 
कि अब मैं किसी विडम्बतनामे न पड़ गा और जैसे ही दुःख कम हुआ कि फिर वही विडम्बना 
शुरू हो जाती है। एक आदमी नारियलके फल तोडनेके लिए नारियलके पेडपर चढ तो गया 
प्रौर तारियलके फल भी तोड लिये, अब जब उतरनेको हुआ निगाह नीचे किया तो कांप 
गया, डर गया, हाय अब गिर गया तो 'क्या होगा ? तो वहाँ वह विंचार करता है कि यदि 
मैं राजी खुशीसे नीचे उतर गया तो १०० ब्राह्मणोंकोीं भोजन कराऊँगा। खैर कुछ नीचे 
खिसका, मानो करीब ग्राधी दूर झा गप्ा 'तो फिर सोचा कि १०० तो नही, पर ५० को 
जरूर खिलाऊँगा, कुछ और नीचे उतरा तो फ़िर सोचा कि ५० को तो नही, पर २५ को 
जरूर खिलाऊँगा । इस तरहसे वह ज्यो ज्यो नीचे उतरता गया त्यों त्यो कम करता गया । 
और जब बिल्कुल हो नीचे जमीनपर उतर आया तो सोचा--प्ररे क्यो ब्राह्मणोकी खिलाऊ ? 
उतरा तो मै हू, में तो श्रब एक भी ब्राह्मयणकों न खिलाऊंगा तो हर एक विडम्बनामें आप 
यहीं बात पायेंगे । समस्त परेशानियोंका कारण ममतापरिणाम है। देखों जीवन तो बिताये 
जा रहे हो धनके उपाजनमे, सुखमे, मोजमे, मगर यह न समझो कि हमारा जीवन सही चल 
रहा है । कभी भी कोई कष्ट श्रा धमके, कुछ भी बात झ्रापपर गुजर जाय तो आप दु.खी हो 
जाते है । मानों आपने श्रांज सुबह कोई चीज खरीद लो और शामको ऐसा सुननेमे श्राया कि 
उसका भाव सवाया या ड्योढा बढ गया तो वहाँ आप यह ख्याल बनाते कि इसमे तो हमे 
१० हजार रुपयेका लाभ हुप्रा है, बस वहाँ आप उस प्रकारके रूयालसे ही सुख मानते और 
मान लो यह खबर मिल जाय कि उस चीजका भाव गिरकर कम रह गया तो वहाँ 
आप ऐसा ख्याल बनाकर दु.खी होते कि श्ररे इसमे तो दस हजारका टोटा पड गया । यो सुख 
दु खबं बात आपके ख्यालके श्राधारयर चलती रहती है । यहाँ सुख दु ख माननेका कोई 
निश्चित आधार (साधन) तो नही है । न जाने ऊट किस करवट बैठ जाय, न जाने कौनसी 
वात विचारमे श्रा जाय और यह जीव कक्‍्लेश मान बंठे । तो उन सब बलेशोका कारण है 
ममतापरिणाम । क्नेशोसे बचना है तो इस ममत्रासे दूर पहले होना चाहिए । 

ममता विनाशका उपाय सबकी निजनिजस्वासिताका परिचय--अ्रच्छा श्रव जरा वह 
उपाय बताझ्नो कि जिससे ममता दूर हो जाय । कैसे ममता दर हो ? चीजको बिगाड दो, 
चीजको छोड दो, दूर देशमे पहुच जावों, कही उपयोग बदल लो, अनेक उपाय करलों तो भले 
ही कुछ थोड़ी ममता दबसी जाय या न भी दबे, किन्तु ये उपाय ममता द्र करनेके नही है, 
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तो फिर क्‍या उपाय है ममता दूर करनेका ? पश्ररे ममतासे उह्टा चलें तो ममता दर हो 
जायगी । ममतामें क्या बात है कि यह मेरा है, तो अ्रव क्‍या झ्राशय बना लें कि यह मेरा 
नही है, बस ममता दूर हो जायगी । यह मेरा नही है-- यह श्राशय कैसे बने ? तो यह मेरा 
नही है यह श्राशय बनेगा यह मेरा नही है ऐसी समभके द्वारा। वह समझ कैसे झायगी ? 
बस अपनेकी व. ममताके विषयभूतको भिन्न-भिन्न जान लें, मै जुदा हू, ये जुदे है, बस ऐसा 
भाव बन जायगा कि ये मेरे नही है। देखो किसीके भरोसे मत बंठो कि कोई दुसरा मुझे 
सुखी शान्‍्त कर देगा ? खुदका ही ज्ञान बल बढ़ाना पडेगा तब शान्त हो सकेंगे । वह बल 
वया है ? यही ज्ञानबल जरा समस्त पदार्थोको जिसका जैसा स्वरूप है उसी स्वरूपमें जरा 
समभ तो लो प्रत्येक पदार्थ स्वतंत्र है। सबको सत्ता उसकी उसमे ही है। किसीका कोई 
दूसरा मालिक नही है । ससार है, बंधन है । योग जुडता है, बच्चे है, बच्ची हैं, स्त्री है । 
लोग समभते है कि ये मेरे है, इन पर मेरा श्रधिकार है श्रौर वास्तविकता यह है कि कुछ 
भी मेरा नही है। किसी पर मेरा श्रधिकार नही । तो ऐसा जब सही बोध हो तो ममता 
जगेगी कैसे ? तो यह हो सम्यक्‌ बोध करना, प्रत्मेक द्रव्य अपना ही स्वामी है। कोई किसी 
का स्वामी नही है । स्वामी शब्द स्वसे ही तो बना। जो जिसका स्व है, जो जिसका निज 
स्वरूप है वह उसका स्वामी है ॥ कोई पदार्थ किसी अन्यका स्वामी नही है । 

एकका श्रन्य समस्तमे श्रत्यन्ताभावक्ते परिचयसे--अब जहाँ-जहाँ ममता जगती हो 
उस-उस पदार्थके बारेमे अपनी तकरणा बना लें कि यह मेरा कैसे लग सवता है ? कुछ भी 
पदार्थ किसी अन्य पदार्थका कुछ भी नहीं लगता, प्रत्येक पदार्थ खुद हो खुदके भावरूप है, 
स्वरूप रूप है, स्वभावरूप है। कोई किसीके स्वरूपसे नही है । यह तो वस्तुका स्वरूप हो 
है । यह बात तो किसीने बनायी नही, हाँ बतायी है प्रभुुने, बतायी है ज्ञानियोने । बनता कुछ 
नही है। जो पदार्थ है सो है, वह नष्ट नही होता । जो नही है सो नही हैं। हाला कि इन 
णब्दोमे नहीं बता सकते कि जो नही है सो कुछ नही है बताश्नो जरा | भरे बताग्रोगे तो वह 
है ही बन गया । सत्‌का विनाश नही, अ्रसत्‌का उत्पाद नही । भगवदगीतामे भी लिखा है कि 
सत्‌का कभी विनाश नही होता । 'नासतो विद्यते भावों नाभात्रों विद्यते सतः जो है उसका 
विनाश नहीं, जो नही है उसका उत्पाद नहीं । तो झब बतलावों कौन किसका है ? किसी 
पदार्थका कोई दूसरा मालिक नही, खुद ही खुदके स्वरूपका मालिक है। जब ऐसी बात है 
तब फिर जगतमे कोई कुछ मेरा कैसे हो सकता ? जब नही हो सकता तो फिर ममता कहां 
ठहरे ? ममताका पिता है भ्रज्ञान । भनज्ञा नसे ममता जगती है । जहाँ सही ज्ञान हो गया वहाँ 
ममता का क्‍या काम ? तो पहला ज्ञान यह बनाये कि प्रत्येक पदार्थ, प्रत्येक जीव, भत्पेक 
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अखु, परमाणु सब एक दूसरेसे जुदे जुदे है। किसीका कोई मालिक है ही नहीं । धर्म किसे 
कहते, योग किसे कहते ? बस ऐसा सम्यर्ज्ञानमें ही उपयोग बना रहे, जो बांत जिस तरह 
मिल सकती है उसे उस तरह पाना चाहिए। तो हाँ बनाभ्रो ममताविनाशक ज्ञान । प्रत्येक 
पदाथ अपने आपका स्वामी है । खुद ही खुदके भावरूप है। एक पदार्थका शअ्रन्य समस्त 
पदार्थेमि अत्यन्ताभाव है, त्रिकाल ग्रभाव है । न एक दूसरे रूप कभी हुआ, न अब है और 
न कभी हो सकेगा । भले ही विकार परिणमनोका निमित्तनैमित्तिक सम्बन्ध है, पर निमित्त- 
नेमित्तिक भाव होने पर भी कोई पदार्थ किसो पदार्थकी पर्यायरूप नहीं परिशणमता । एकका 
दूसरेसे भ्रभाव है। एकमे दूसरेका श्रभाव है । सर्व अपना-अ्रपना स्वरूप लिए हुए अपनो सत्ता 
से रहते है । यो सर्वे पदार्थ स्वय है, स्वतत्र है, ऐसा जब समीचीन बोध बनता है तो उनको 
ममता ठहर नही सकती । ममता मिटी कि सारे सक्ट दर हो जाते है । 
(१० ) 

श्रपना ज्ञान किसी भी भअनात्म पदार्थमे इष्ट अ्रनिष्ट बुद्धि करके बाह्ममे उपयुक्त हो 
तब कष्ट होना भ्राकृतिक ही बात है, क्योकि आ्रात्मकुलकी बान छोडकर यह सब अक्वत्य ही तो 
किया जा रहा हे । 

श्रपना उपयुक्त कर्तेव्य--यह भावना जिज्ञासा बनती है जब कभी भी कि अपनेकों 
क्या करना चाहिए, शअ्रब क्या करें ? यह बात मनमभे आती है कि क्या करना उपयुक्त है ? तो 
इसका सक्षिप्त उत्तर यह हो सकता हैं कि अपने कुलके अनुरूप काम करना उपयुक्त है । 
अपने बडप्पनके अनुरूप जिस वशमे उत्पन्न हुए उसके श्रनुकूल अपने को काम करना हे । 
लोकिक विधिमें सब कुछ समभमे श्रा रहा होगा । जब कोई महापुर॒ुष, कुलक्रा बडा कोई 
पुरुष, बड़े घरका आदमी जब कोई हल्का काम करने पर उताहू होता है तो लोग समभाते 
है कि भरे भाई तुम क्या कर रहे हो ? अपने पुरखोक्ों तो तको। अपने कुलको तो देखो । 
यही बात जरा अपने दिमागमे लावो कि हे श्रात्मच्‌ ! बतला तेरा कुल क्या है ? कुलके मायने 
संतान । जिसकी सततिमे बराबर प्रवरतंव हो उसका नाम है कुल | तो मै किस सततिमे 
रहना हू * मैं रहता हु अपने चैतन्यकी सततिभे । मै थ। कही वही चैतन्य, सै हैं यहां बही 
चैतन्य, मै हीऊगा आगे यहो चैतन्य । मेरा कुल है चैतन्य । जैसे लोग कहते है कि यह कुलका 
दीपक हैँ, यह वश चलाने वाला है, तो मेरा कुल है चैतन्य । उस कुलका दीपक कौन ? यह 
मैं स्वय । जैसा श्रपनेमे सहज भावरूप हू वह हु मै दोपक इस चेततन्यकुलका । इस चैतन्यवश 
को पवित्रता बनाओ्नो । मायने मै रागद्वेंष मोह तजकर मात्र ज्ञाता इृष्टा रूपसे रह तो यह ही 
है मेरी पविश्रता । जहाँ यह पविन्नता हुई वहां चैतन्य कुल भी पवित्र बन गया । तो क्या 
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करना ? अपने कुलके अनुरूप काम करना । मेरा कुल है चैतन्यस्वरूप । मेरा अनुरूप काम है 
ज्ञाता द्रष्टा रहना, जानन॑हार रहना, देखनहार रहना । 

मात्र ज्ञाता द्रष्टा रहनेमे प्रसन्‍नता--जैसे ,कि कोई श्रजायबघरमे चीज देखने जाता है 
तो वह केवल जानने वाले रहता है। किसी चीजको छूता नही है । छुवे, पकड रखे किसी 
'चीजको तो वही गिरफ्तार हो जाता है। दो ऐसे ही जगतमे जितने जो कुछ पदार्थ है उन 
समस्त पदार्थोकों केवल जानते रहे, देखते रहे, उनमे से किसीको छुवें नहीं, न राग करें, न 
देष कर, न मोह करे । बस जातते देखते रहे । भला अपने-अपने अ्रनुभवसे सोचो तो जरा । 
आ्रापको अपना बच्चा तो बहुत प्रिय लगता, और पडोसके गैरके श्रौरके श्रन्य लोग उतना प्रिय 
नही जचते, तो यह अन्तर जो आपके हृदयमे बना है । बतलावो यह मलीमसताका आशय है 
कि नहीं ? जब अपने एक शुद्ध धर्ममार्गमे चलते है ऐसी जब श्रापमे इच्छा जगरे उस समय 
श्राप परख लें कि जब घरके बच्चे भी भिन्‍न जीव है, बाहरके बच्चे भी भिन्‍न जीव है, 
भिन्नतामे सब समान है | जैसे भिन्‍न गैर लडके वैसे ही भिन्‍न घरके लडके, पर देखो परिस्थिति 
है ऐसी कि अपने घरके बच्चोका पालन करना चाहिए। घरके बच्चोकी चिन्ता भी रखनी 
पड़ेगी । यह तो ग्ृहस्थीको व्यवस्था है कि प्रत्येक ग्ृहस्थ अपने घरके बच्चोको सबको सुरक्षित 
रखें तो व्यवस्था ठीक रहेगी । यह बात तो श्रलग है, मगर उसके श्रागे जो कदम बढायेगा 
उसको अपना मानना, उसमे चित्त लगा रहना, यह ही मेरा सर्वस्व है, ऐसा जो भीतरमे 
ग्राशय जग गया, इसकी तो जरूरत नही ग्रहस्थीमें । ये;क्यो प्रधिक काम किए जा रहे है, कही 
भी जरूरत नहीं । सत्य श्रद्धान बनावें, मेरा मात्र मै ही ह, मेरा जगतमे श्रन्य कुछ नही । 
श्रद्धा सही रहेगी, कल्याण होगा । जहाँ कि कोई विडम्बना हो, घटना हो, चिन्ता हो, *खोटी 
स्थिति हो, किसीकी परवाह मत करो, मेरेमे कुछ खोटापन नही, सब बाहर बाहरकी बाते 
है, उनसे मेरा क्या सम्बन्ध ? अपने भीतरके स्वरूपकों देखो और अपनेमे अपने स्वभावकी 
उपासना करके प्रसन्‍त हो जावो, निर्मेल हो जाबों । सारे सकट दूर हो जायेगे । 

शअ्रपने चैतन्यकुलकी बान न छोड़नेमे ही शान्तिपषका लाभ-- तो देखो कब विडम्बना 
बनती है, जब अपना ज्ञान किसी अ्रनात्म पदार्थभे लग गया। जो मेरा कुछ नही है उममे 
उपयोग जुड गया है, उसमे इृष्ट श्रनिष्ट बुद्धि।रख रहा, यह मेरा अच्छा, यह मेरा बुरा, इस 
दृष्ट अनिष्ट बुद्धिने कैसी दुविधा डाल दी कि जैसे मकडी जालमे कसी रहती है ऐसे ही यह 
पुरुष दृष्ट अनिष्ट बुद्धि रखने वाला पुरुष अपने आपकी कल्पनामे ही अभ्रपना जाल पुरता है श्रौर 
अपने हो उस जालमे घिरा रहता है। जाल पूरने कोई दूसरा नहीं श्राता | खुद ही जाल 
पूरता है श्रौर खुद हो जालमे घिरा रहता है, तब यह जीव जब ऐसी योग्यता रखता है तो 
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कपायसे प्रेरित होकर अनेक बाह्य पदार्थोमि भ्रपना दिल फंसाये रहता है । उस समय कष्ट 
'होता है सो प्राकृतिक बात है। जब हमारा उपयोग हमारे ही ज्ञानसंमुद्रसे प्रलग हो गया 


तो वह तो तडफेगा ही ॥ जैसे कोई मछली अपने निवास जलसे' प्रलेगे' हुंट गयी' तो वह 'तो तड- 
फेगी ही, और त्तडफ त्डफकर मरशा कर'जायगी | तो जो' भी कष्ट होता है वह क्‍यों होता 
है ? यो कि हँमने इन“बाहरी पदार्थों अपना उपयोग फंसा लिया । क्‍या किया वहाँ १ हम 
अपने आत्मकुलकी बान छोड़ बैठे । मेरा कुल चैतन्यस्वरूप है । मेंरी बान है ज्ञाताहृष्टा रहना, 
पर-अ्पने कुलकी बान--छोडकर हम श्रकृत्यमे जा “फंसे । « अ्रकृत्य क्या है ? जो मेरेको करने 
योग्य नही सो अक्ृत्य है | ,.जो मेरे द्वारा किया ही नहीं जा सकता और उसमे करनेका 
विक़ल्प बनाया. वही है अ्रक्ृत्य, जो; कभी मेरा, नही हुआ, न'है, न होगा, उसमे यह बुद्धि बनी 
कि यह भेरा है;-बस यही कहलाता है अकृत्य । तो अपने कुलकी बात छोडकर हम श्रक्व॑त्यमे 
पहुचे तो यह मेरा चकि कुल विरुद्ध आचरण है, सो हममे कष्ट होना प्रैकृतिक बात,है । यदि 
ऐसे कष्ट न चाहिए तो अपने चंतन्यकुलकोी बानः 'मत छोड़ें । जो हमारे पुरुखोने किया--- 


पुरखा कोन ? ज्ञानी सत, आचार, भगवान, जो कुछ उन्होने किया उस ही रास्ते पर हमको 
चलना है तो हम अपनेमे शान्तिका पय प्राप्त कर सकते-है । 


(११ ) 
अपना ज्ञान बाह्य पदार्थक्रों भिन्न, असार, विनश्वर, अणरण जानकर, ज्ञानस्वभावको 
स्वय, सार, भध्रव व शरण जान बाह्य पदार्थोसि हटाकर ज्ञानको ज्ञानरूपसे परिणमानेमे उच्चत 
हों, तब शान्ति होना स्वाभाविक है । 
। कर्षोयके ,लगावसे क्लेशका संताप--यह प्राणी श्रनादिकालसे कषायोसे परेशान होक 
शअ्रशान्त होता चला आया । इसको श्रशान्तिका कारण कषायका अनुराग हैं। यह कषायकी 
छोडना नही चाहता, सो कषायकी ज्वालामे सतप्त रहता है । कोन सी कषाय ऐसी है जो 
शान्तिमे सहयोग दे ? जब क्रोध उमडता है तो क्रोधषमे यह जीव अपने गुणोक्री भस्म कर 
डालता है, परका' भी अपकार कर डालता है, क्रोधमे इसे शान्ति नही । जब घमडभाव आता 
& तब क्या 'इसे शान्ति हैं ? अज्ञान छाया ६ । जगतके इन जीवोसे मैं कुछ अधिक जच, कुछ 
विशेष कहलाऊ, ऐसा विचार कर जगतके समस्त इस अतस्तत्वका भान कर रहा है। जब 
छल कपटकोी बात चित्तमे आती है .तो कितनी ही तो उल्मने आया करती है। उन उल्मनो 
से धर्मका प्रवेश नही है । नोकर्म तृप्ण/भाव, इनसे यह जीव कायर बन जाता है। तो जितनी 


अशान्ति जीवको मिल रही है वह सब कपायके श्रनुरायका फल है। यदि शान्ति चाहिए तो 
कषायको प्रीति छोडनों होगो । और वह बात कब बन सकेगी. जब यह अपनेको समझे कि 


कषाय मेरी गांठकी चीज नहों है, कषाय तो झ्रागतुक है, कर्मंविपाकका प्रतिबिस्व है । 


! 
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तो इस प्रतिबिम्बसे रहित, इस छाया मायासे विविक्त केवलज्ञानस्वरूप हूं, यो सही अपना 
सहजस्वरूप जानकर ज्ञान ज्ञानरूपसे परिणमनेमे ही उद्यमी रहे, ज्ञानमे ज्ञानस्वरूप ही विषय 
रहे तो इस जीवको शाल्ति प्राप्त हो सकतीः“है। यह खुद है, ज्ञानस्वरूप है। उसे अनन्त 
- पदार्थंसि इसका क्या मतलब पडा है ? क्या सम्बन्ध है ? सब अपने अपने स्वरूपमे है । 
' किसी पदार्थंका किसी श्रन्य पदार्थके साथ कुछ सम्बन्ध हो नही, तब यह क्यो अनेक पदार्थों 
, का विकल्प कर, ख्याल कर कषायोसे अनुराग बढाकर- अपने श्रापका विघात कर रहा है ? 
ज्ञानका ज्ञानरूपसे परिणशमन होनेसें ही शान्तिकी संभवता--शान्ति चाहिए, तृप्ति 
वाहिए तो उसका, उपाय यह है कि यह ज्ञान ज्ञानरूपसे 'परिणमने लगे। काम तो यहाँ एवं 
हो हो रहा है । यह ज्ञान परिणमन करता चला जा रहा है। श्रब यह ज्ञान जब कपायरूप 
को अपनाता हुआ परिणमन करता है जो 'क्मविर्पाकका प्रतिफलन है, कर्मविपार्क है। इस 
को चेतनामें आया है ॥ उसको शअ्रपनाता हुआ, उस रूपसे अ्रपनेको मानता हुआ ज्ञानकी परि- 
शामन करता है तब इस जीवको ग्रशान्ति मिलती है और जब उन परभावोको छोडकर जो 
मेरे निजकी गाँठकी चीज नही कर्मकी छाया माया प्रतिफलन है उसे तजकर' 'जब सहज 
विशुद्ध ज्ञानस्वभावरूपसे अपनेको परिणमाता है, यह ज्ञान ज्ञानरूपसे श्रपना प्रवर्तन करता है 
तो इस जीवको शान्ति मिलती है, ऐसा होने के लिए आवश्यक है कि मेरे उपयोगसे बाह्य 
पंदाथें हट जायें । बाह्य पदार्थ हट जाये, इसके लिए उपाय क्‍या है ? उंपाय यह है कि यह 
जीव बाह्य पदार्थोेमि लग' क्यो रहा था यो तो जरा समझो ? बाह्मपदार्थमि लग रहा था अपने 
आनन्दके लिए। जो जीव जिसमे अपना आनन्द समभता है वह जीव उस प्रवृत्तिमें लग 
बैठता । तो बाह्मपदार्थके सम्पर्कमे इस मोही जीव ने श्रावन्‍्द माना था, तो जब वह आनन्द 
'मूठा जचे, वास्तविक आनन्दका अनुभव बने तब ही तो बाह्यपदायसि हटा जा सकता है । 
नोरस रोटियोको कौन छोडेगा ? जिसको सरस भोज न मिले वही । नीरंस रोटियोको छोड 
सकेगा । बाह्यपदार्थोको छोडेगा कौन ? जिसको अपने अ्रन्तरमें श्रानन्दका,, चैतन्यरसका स्वाद 
आ्राया हो वही तो बाह्मवदार्थोको छोडेगा । त्तो बाह्मपदाथ्थोसि छुटकारा पानेके लिए 
कर्तव्य क्या है कि अपने ज्ञानस्वभावको निरखें कि यह मै ज्ञानप्वभाव स्वय सारभूत हैं, शरण, 
हू, श्रव हूं, पविन्न हूं, निराकुल हु । जब सबसे निराला केवल ज्ञानमात्र निज अतस्तत्त्वका 
परिचय हो तो वहाँ आनन्द जगता है और बाह्यपदा्थंसे निवृत्ति मिलती है । । 
। बाह्मकी श्रसारता व स्वरूपकी सारताके परिचंयसे विकास--अच्छा, बात यहाँ यह 
समभाता है हिंतके उप!यर्में कि थोडा बाह्य पदार्थिकीं श्रस्ार समभनेंका भी ज्ञान हो, कुछ 
अपने आपमें अपने सारपनेका भी ज्ञान हो तब ही तो काम बनेगा । जहाँ कोई एक निर्णय 


कक 


शक 
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नही बन पाता कि पहले अपना सार स्वरूप जाने तब बाहरी अ्रसार स्वरूपसे छुटकारा 
मिले या बाहरी असारस्वरुपको ही जान लें तो अन्तरंगका सार समभमें आयगा-? - अरे 
जैसे यहाँ किसी इष्टके लाभके लिए जो उपाय बनता है सो किया. जाता है ना, ऐसे हो 
ग्रात्मीय आनन्दलाभके लिए भी दोनो बातोको करना है। बाहरी पदार्थोकी असार सममभना 
है और अपने झ्रापके स्वभावको सार समझता है तो जब यह जीव, अपना ज्ञान 
ऐसा जानने लगे 'क्रि ये बाह्य पदार्थ भिन्‍न है, श्रसार है, विनाशीक है, श्रशरण 
है तो साथ 'ही "यह भी बोध होता है कि मै ही स्वयके लिए शरण हू, मेरा 
स्वरूप ही मेरे लिए सार है सदा रहने वाला श्रविनाशी तत्त्व हू । तो जहाँ बाह्य 
पदार्थोकी असारता और निज अतस्तत्त्वकी सारतांका बोध होता है वहाँ बाह्यपदार्थोेसि हटकर 
यह ज्ञान अपने स्वरूपमे लगता है। जहाँ ज्ञानमे ज्ञानस्वरूप समाये वहाँ इस जीवको शान्ति 
मिलती है, तप्ति होती है | ग्रपनेकी शान्त रखनेका उपाय मोह, क्रोध, मान, माया, लोभका 
परित्याग है । और सर्वे विकारोसे रहित जिसका विकार स्वरूप ही नही है, ऐसे ही ज्ञानस्व- 
भावका ' ज्ञानमे लाना, बस वही उपाय है आ्रात्महितके लाभका, सब बात ग्रनुभव बता रहा 
होगा । जबसे रूयाल है इस भवमे बचपनसे और आज इतनी उम्र हो गई, इतने समय तक 
यह जीव कभी सूखमे मग्न रहा, कभी दुःखमे इसने सताप माना । तो जब॑ सुखमे मग्न रहा 
उस समय भी कुबुद्धि थी, जब दु.खका ताप माना तब भी इसमे कुब॒ुद्धि ही काम कर रही 
थी । इसने कुब॒ुद्धिकों त्यागा नहों, वह सुख किस कामका जिसमे मरने होनेपर उससे कई 
गुना दुःखका अवसर मिलता है। किसका सुख ऐसा है ससारमे जो सुख सदाकाल रहे । सुख 
के बाद नियमसे दुःख श्राता है, सासारिक सुखोकी यही बात है। एक सहज आनन्द, एक 
शारंवत सुख ही एक ऐसा पवित्र तत्त्व है कि जिसका अपलाप नही होता, जिसका विनाश 
नही होता, जिसकी धारा निरन्तर चल रहो है, किन्तु ससारके सुख कोई भी तो ऐसे नही 
जो सदा रह सकते हो और जीवको निराक्रुल बना सकते हो । तो क्‍या किया अब तक ? 
कभी सुखमे मग्न रहे, कभी दुःखभे सताप मानते र 

सहज्स्वभावकी प्रतीतिकी दुर्लेंमता--अ्रहो इस जीवने सुख-द खसे रहित कोई तीसरो 
अवस्था नहीं पाई कि जहाँ ने सुखका प्रसंग हो और न दुःखका । यह बात इस जीवको मिल 
कंसे सकती है ? इसका उपाय है एक सहजचैतन्प्रस्वभावकी आराधना । इसीको बोलते है 
बोधिदुर्लेस । सब कुछ इस'जीवने पाया । धन कन कंचन राज सुख आदिक सर्व॑ लौकिक 
वैभव इस जीवने पाया, किन्तु कर्मंविपरकजन्य इन विकारभावोंसे विविक्त अपने श्रापके स्वरूप 
से ही जो एक सहज स्वभाव है उस स्वभावरूपमे अपनी प्रतीति नही कर सका यह जीव | 
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कितनी बडी विपत्तिमे यह जीव ग्रस्त है ? निरन्तर यह परभावरूप ही अपनेको अनुभव रहा, 
ऐसा ही अ्रनुभवता चला आया है। यह परानुभव मिटे श्रौर निजके स्वरूपका अनुभव बने, 
ऐसी स्थिति इस जीवको चाहिए और कुछ न चाहिए । तोनो लोकका सारा ढेर भी आपके 
ग्रागे आये तो उसको छोडकर ही तो जाना पड़ेगा । इस वैभवके विकल्पोसे क्या लाभ मिलेगा ? 
दुनियामे कोई यश फील गया, दुनियाके लोग जानने लगे कि यह भी कोई चीज है, यह भी 
कुछ है । तो यह तो विकल्प महाविपत्ति है। जान गए कुछ लोग तो कौनसा लाभ हुआझा ? 
जो जान गया क्‍या वह हमारा मालिक है, प्रभु है ? जो जान गए लोग क्‍या वे सदा यहाँ 
बसने वाले है ? वे भी विनाशीक है, मिठने वाले है । पय यहैना, श्ौर कितने लोग जान 
गए ? संसतारके जीव तो प्नन्तानन्त हैं, उनके श्रागे क्या है ? बिन्दु वरावर भी नही भर 
सब जाने तब तो कुछ यशका गौरव भी मनावी, पर ऐसा कभी हो नही सकता है। तो किस 
बातका गर्व ? कहाँ भ्रविवेक लगाया है ? ससारके किन पदार्थमि श्रानन्द बसा है ? कुछ भी 
नहीं । सब विकार, सब वैभव उनसे हटकर मैं अपने आपमे इस सहज चैत्तन्यस्वरूप अ्रतस्तत्व 
का अनुभव करूँ, बस शान्ति यहाँ मिलेगी ॥ कभी दुखसे घबडा गया तो सांसारिक सुख 
प्रच्छे लगे । मिल गए कुछ सुख तो उससे पूरा नही प्रडनेका । पूरा पड़ेगा, तो जो सहज 
आनन्दस्वरूप है ऐसे प्रतस्तत्वकी उपासनासे पूरा पडेगा। 
क्‍ (१२) 

नरभव, बुद्धि, सुविधा, सत्सद्भ, बोध, आारोग्य आदि समागम पाकर निरपेक्ष सहज 
जानानन्दस्वरूप श्रपनेको प्रतीत कर लेनेमे चतुराई है, अन्यथा तो , वही विडम्बना रहेगी, जो 
अरब तक अनादिसे चली श्राई है । क्‍ 

ग्रनादिकालीन श्रात्म-इतिहासमे श्रशुद्धताकी संततिका विस्तार--अपने आपका पूर्व 
इतिहास तो देखो--जब हम श्राज ऐसे मनुष्य है--क्रोध, मान, माया, लोभके भरे है, -ताना, 
विकल्प सतापोसे दुःखी है, ऐसी स्थिति श्राज हमारी है । तो क्या यह अभी हो गईं ? इस 
की तो परम्परा है । इसकी तो अ्नादिसे धारा चली आयी है। जन्म समयमे भी अशुद्धता 
थी, गर्भेमे भी अशुद्धता थी ओर उससे पहले जो भव मुझको मिला उसमे भी अश्चुद्धता थी । 
और उससे पहले भव होते ही तो ये । कितने होते रहे थे उनकी गिनती नही, उनकी श्रादि 
नहीं । अनादि, अ्रनादिसे ये सब अशुद्धताये, विडम्बनायें इस जीवपर चलती चली आरा रही 
है । यह विडम्बना पंसद है क्या ? जैसे भगवान ग्रकेलि, केवल अ्रसहाय स्वच॒हाय निजस्वरूपमे 
ही मग्न है ऐसा होना पसद है कि नही ? पसंद है। यह तो तब कहा जाय कि जब्र उपके 
प्रमुरूप झपना कुछ ध्यान हो । एकदम तो चल रहा पीछेसे कदम । तो चल रहा मिथ्यात्व 
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क्घायका और वहाँ ऐसा स्वप्न देखें कि मेरेको शान्ति मिले तो कैसे मिले ? हम आपकी 
विडम्बना अ्नादिकालसे चली झा रही है । इस विडम्बनाको दूर करना है कि नही ? या जी 
कुछ प्राप्त हुआ है उसीमे मोह ममता करके इस जीवनको गरुजारना है ? अपनी बात सोचो ती 
जरा । मै शरीरसे निराला आत्मा हु, मुझ श्रात्माको सब इन्दोसे हटकर शान्‍्त होना है या 
नहीं ? श्रगर सबसे निराला होना चाहते है श्रौर ऐसा होनेका उद्यम करते है तो सच्ची चतु- 
राई यहाँ है। जगतके बाह्यपदार्थोकों किसी चतुराईके बलसे इकट्ठा कर लें, सचय करलें तो 
उसमे कोई चतुराई नहीं । चतुराई है तो अपने श्रापको कषायके भंभटोसे निकालकर शुद्ध 
अतस्तत्वकी ग्रनुभूति कर लें, उसमे चतुराई है। इसीका नाम है अपनेको स्वभावमात्र प्रतीति 
मे लेना । मै नारकी नही, तिरयंच नही, मनुष्य नही, देव नही, इन्द्रिय वाला नहीं । यह सब 
किस बलपर कहा जा सकता ? जहाँ इससे विविक्त केवल एक चैतन्यस्वरूप ही श्रात्मतत्त्वकों 
पा ले जो निरपेक्ष सहज ज्ञानानन्दस्वरूप ग्रात्मस्व भावमय ग्रात्ममे प्रतीति कर सकता है बस 
वही पुरुष कुशल है, वही पुरुष चतुर है | अ्रपना स्वरूप पा लेना तो इस जीवमे सहज है । 
जो पदार्थ है वह स्वय अपने आप है, सत्‌ है, स्वभावमात्र है। है ना। तो उसका स्वरूप भी 
है | जो है सो है, निरपेक्ष है। ऐसा ही मै हु। सहज हूँ, निरपेक्ष हू, स्त्रभावमात्र हु, ऐसी 
अपने आपकी प्रतीति हो तो सच्ची चतुराई तो इसोमे है। इसके लिए आज अवसर मिला 
हे। 

दुर्लभ मानवजीवनमें निराकुलताका उपाय बदा लेनेसे वास्तविक बुद्धिमादी--इस 
भवमे हमको“कितनी सुविधायें मिली है ? देखो पहली सुविधा तो यह है कि हम मनुष्य हुए । 
जगनके अनेक जीवोपर' दृष्टि डालकर निर्णय तो करें। ये गधे, सूश्नर, कुत्ते, बिल्ली, चुहे, ऐसो 
पर्यायोमे होते तो क्या हो नही सकते थे ? क्‍या हुए नही होगे ? ऐसी पर्यायमे हुए होते तो 
बताओ उस ही पर्यायके अनुरूप रहते ना ? ब्राज यहाँ सुख-दुःख मान रहे है इसको तो बुद्धि 
नही रहती ना ? तो आजको यह बुद्धि कोई मेरी चीज नहों । इससे मैं अगर शन्य भवोमे 
होता तो .उन भवोमे क्या कर गुजरता ? चूहे होते तो बस खाना और छिपना--ये दो ही 
व्यापार है, ये दो ही कलायें है। खा रहे श्र जरा भी आहट आयी कि छिप गए। यों 
खाता ओर छिपना, इनके अतिरिक्त चूहेका कया काम ? ऐसे ही सबको बात सोचो । यदि 
हम आप कीडा पतिगा होते तो क्‍या व्यापार रहता, क्‍या कुछ बुद्धि रहती ? प्रकाश मिला 
तो उडने लगे दोपकपर कीडे पडने लगे । उनकी कुछ ऐसी ही वृत्ति है। जैसे यहाँ मनुष्योको 
कामादिक विषयोमे प्रवृत्ति होती है, उसकी ही धुन रहती' है, ऐसे हो इन कीट-पतिगोको 
अग्निकी ज्वालापर गिरनेका ही विषय रहता है । तो कितने ही बार कीट-पतिमोंकी भांति 
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हम श्राप क्‍या नही मरे होगे । भरे अनेक ऐसे कुमरण हुए । तो जगतकी इस अनिक पर्यायोपर 
दृष्टि देकर देखे तो देखो अपनेको निराकुल रहनेके लिए कितनी शिक्षा- मिक्षती है ? जहाँ जो 
रहे वही तृष्णा, वही उपयोग । तो हमको सुख-शान्ति मिल कैसे सकती ? देखो हम बाप 
श्राज मनुष्य है तो कितना भंमटोसे दूर है ? एकेन्द्रिय होते, स्थावर-होते, जगलोमे वृक्ष बन- 
कर खड़े रहते तो कया किसीसे बात कर सकते ? क्‍या किसीसे कुछ 'सम्पर्क बना सकते ? 
उनके श्रग कैसे ? श्रग है ही नही । विढगा, शाखा, प्रशाखा, पत्ते, डाली श्रादि, कैसी विड- 
म्बना है इस शरीरको ? कैसी विडबना है इस जीवकी ? क्‍या ऐसा हुए नही है ? तो यह ही 
सोच लो कि श्राज मैं मनुष्य न होता श्रौर होता कोई स्थावर कीट-पतिया श्रादिक्र तो 
हमारे लिए क्या था ? अधकार था | श्रीर यहाँक्ना कुछ भी वातावरण न था जो मनुष्य- 
भवमे मिला है। कितना ही प्रतिबोध हो, कितनों हो समझ बने 4 समभाते-समम्राते भी यह 
जीव प्रपने आपके सुबोधमे नहीं भरा पाता, श्र बस वही कुबुंद्धि; वही ममता, वही अहकार 
की वासना इस जीवके बनी रहती है । कितना कष्ट है इस जीवपर ? तो देखो पहली सुविधा 
कि हम आपने मनुष्यभव पाया है । पी *- ) 
श्रेष्त सन, सुविधा, सत्सग, श्रारोग्य जसी दुर्लभ स्थिति पानेका-सदुपयोग श्रात्मोद्धार 
से प्रवतेच--मनुष्य कहते किसे है ? जिसके मन श्रेष्ठ हो उसका नाम है मनुष्य"्। मेनसे मनुष्य 
बना । मनुष्यके मनसे श्रेष्ठ किसीका मन नही होता । भले ही लोग कहते है कि देवोका मन 
भी बहुत श्रेष्ठ है, बडे-वडे घर्मप्रसग मिलते हैँ, तीथंकरके समवशरणमे देवउजाते है, ढाई द्वीपके 
अन्दर जहाँ तीथेड्रर हो, धर्मात्मा जन हो उनके पास पहुच जाते, क्षणभरका काम है । वहाँ 
धर्मका लाभ लेते हैं, इतना सब कुछ होनेपर भी देवोके मनमे सयम -भेलनेकी शक्ति नहीं है, 
वे सयम नहीं पाल सकते, श्रुतकेवलीपन[उनको प्राप्त नही होता, फैसा ही कितना ही मन हो । 
तो यह मनुष्य तो श्रेष्ठ मन वाला है, अब इस मनका उपयोग खोटे मार्गेमे क्यो किया जाय, 
समन्‍्मार्गमे क्यो न किया जाय ? पाया है चरभव, हुए है मनुष्य'। «तो एक यह सबसे बडी 
भारी सुविधा इस जीवको मिली है । अच्छे मनुष्य भी होते भौर (बुद्धिहीन होते । जैसे प्रनेक 
छोटे लोग, बुद्धिहोन जन, भिक्षुकजन आदि ऐसे मनुष्य होकर, कुछ लाभ ले पाते क्या ? तो 
देखो हम श्रापको कितनी .बडो सुविधा भ्रप्त हुई है इस मनुष्यभवमे कि मलुष्य है श्लौर तिस 
पर भी हम बुद्धिसम्पनन है | बुद्धिसि हम बहुतसे निर्णय कर लेते है.। तो ऐसा अवसर शआाजे 
हम आपको प्राप्त हुआ है । इस सुविधासे हम लाभ,तो ले, उत्तमादेश मिला, जहाँ अहिंसा धर्म 
का प्रचार चलता है, उत्तम कुल मिला जिसके पुरखे घममंवासनामे रत रहा करते थे श्रौर 
श्रधिक नही तो अपने पूर्वज माता-पिताके चरित्रको देख लो । लगते थे ना धर्ममे । सरल वृद्धि 
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ना ? जो धर्म-परम्परामे' चल रहे थे ओर, श्र जो गुंझडजन मिले है उनकी बात देख लो । 
एक विशुद्ध धर्मध्यानके लिए जिनकी उमग थी । पुराने पुरखे तोर्थकर भ्रादिकको देख लो'। 
तो हम श्रापको कुल अच्छी मिला, सुविधा भी अच्छी मिली । कोई भूखों नही.मर रहे है । 
कुछ न कुछ रोजिगार है, 'व्यापार है; जीवन ठीक ठीक चलता है,. सुविधायें सब भिली है 
श्रौर सत्सग भी मिला है ।। ज्ञानी विरक्त साधु संतोका जब चाहे समागम भी मिलता है और 
ज्ञान भी विशेष है। जानते है, समभते है, युक्तियाँ लगाते है और ये हमारे सब कुछ है और 
फिर इतनेपर भी अगर रुग्ण रहे, चल फिर न सके तो भी तो एक असुविधाकी बात है! तो 
देखो ग्रारोग्य भी मिला है । वैसे' तो कोई भी भनुष्य पूरा निरोग नहीं है। शरीरमे जितने 
रोम है उतनेसे 'भी' अधिक रोग हुआ करते है। कोई पुरुष निरोग नही है, फिर भी जिसमे 
जीवन चले, काम चले, पौरुष चले, बाधा न आये, ऐसा आरोग्य भी सबको मिला हुआ है । 
इतनी सब सुविधायें मिली है । इनको पाकर भी यदि हम आात्महिंतका वास्तविक काम' नही 
दरते है तो यह हमारी चतुराई नही, किन्‍्तु' मु्खेता है, मुढता है याने ऐसी व्यामोह बुद्धि छा 
गई है कि हम अपने। आ्रात्माका कल्बांण नही कर सकते । ्््रड़ 

सुखकी विडम्बनाका 'भी मोह छोड़कर ज्ञानाराधनामे ' लगनेका कर्तेव्य--सुखको न 
ललचावे । सुखमे भी विडम्बना है। दुःखसे भी न घबडावें । दुःख तो आत्मापर आ्राता ही 
नही है। यह तो बाहरी घटनाग्रोमे कल्पनायें बना बनाकर अपने पर दुःखकां पहाड लाद 
लेता है । न तो सुख है, न दुख है । मेरा तो एक सहज आत्मस्वरूप है । वही शरण है । 
उसकी ही उपासनामे समा जाय । बस ऐसा कर लिया तो सहो'है श्लौर न कर सके तो वही 
विडम्बना चलती रहेगी जो भ्रनादिकालसे घारा प्रवाह चली झ्रायी है। और जिसमे झ्ब तक 
भी हम सतप्त रहे, विडम्बनामे रहे, जिससे इस जीवका भला नहीं है । यदि यह विडम्बना 
समाप्त करना है तो आत्माके धर्मस्वरूपको हृष्टि कर, धर्मपालन करें | घर्मपालन बिना अपंना 
कोई शरण नही है।।' धर्म ही वास्तविक श्रपना सहाई है । 

.. '. (१३) 

मेरेमे मेरे निमित्तसेः विकार होता नहीं, ' मात्र क्मंवित्राकका अ्रतिफलन चेत्य होता 
अनिवारित वेत्यचेतक सम्बन्धपरं मेरा क्या वश, मेरी क्या करतूत ? मै तो नोकर्मका ग्राश्रय 
न कर कर्मविपाकका सम्पर्क तजकर सहज प्रसन्न रहगा । 

परसगप्रसंगमें हुई मलीससताका समीक्षण--हम सब अपने आपके पश्रात्माके अन्दर 
वया होता है, इस पर कुछ चिन्तन करे, ' परख करे । मेरे आत्मामे दो प्रकारकी परिणतियाँ 
हो हो सवती है-- एक तो मलीमसता' की पंरिणति और दूसरी प्रसन्‍नताको परिणति । कभी 


का ज्ञानामृत प्रवच्न 
हम मलिन होते है श्रौर कभा हम प्रसन्‍न होते है । जब जब मलिन है तब तब हम श्रप्रसन्‍्न 
है, दुःखी है श्ञोर जब मलिनता नही है तो हम प्रसन्न है, -शान्त हैं,। ; तो वह प्रसन्‍नत्ता:कौंसे 
मिले, यह समभनेके लिए पहले यह समझे .कि यह मलीनता मुझमे कैसे होती है ? अपने 
स्वरूपको निरखो तो यह एक चेतनामात्र है। ऐसा श्रमूर्त पदार्थ कि जो चेतना रससे भरपूर 
है, जैसे श्राकाश है शअ्रमुर्ते है और वह अवगाहनमे हेतु होता है ।- एक झ्जीव पदार्थ- है । त्तो 
जैसे श्रमूर्त भी कोई पदार्थ होता है, श्रमृतंपना-होकर भरी . ्रस्तित्व होता है, ऐसे ही जैसे धर्म 
श्रधर्म झाकाश काल द्रव्य है उसी प्रकार अमृत यह आत्मद्रव्य है। इसमे चैतत्यरससे भरप्रता 
हैं। ऐसा एक विलक्षण पदार्थ जो निरन्तर चेतते रहनेका काम करता है.उस पदार्थमे यह 
विकार मलीनता ग्रायी कंसे है ? तो एक, साधारण नियम है कि किसी भी पदार्थमे मलिनता 
विषमता आयी तो उस विषमतामे यह खुद निमित्त नहीं हो , पाता । कोई भी पदार्थ खुदकी 
सलीनतामे खुद निरभित्त नही हुआ्ला करता । यदि खुदके विकारमे खुद-ही निमित्त हो तब,तो 
लुटिया डूब गईं । कभी विकार हट ही नही सकता । ,फिर तो मोक्षमार्गकी चर्चा ही क्या की 
जायगी ? मुक्ति कभी सम्भव ही नही, चेतन हो, अचेतन हो, ,कोई भी पदार्थ, उसमे यदि 
विकार होता है तो वहाँ-परसग ही निमित्त है, स्वयं निमित्त नहीं।है।। इस बातको बडे-बडे 
श्रध्यात्मशास्त्री श्रो आचार्य कुन्द्रकुन्द, अमृतचन्द्र सूरि, जिनसेताचायें आदि सव एक ,स्वरसे 
बतला रहे है कि किसी भी पदार्थमे विक्रार होता तो उसमे खुद़-निधित्त नही, किन्तु परसग 
ही निमित्त है । 

परसंगमे ही उपादात्मे विकारकी संभदता--अभ्रब यहाँ कोई यह देखें कि जिसमे 
विकार हुआ है तो है तो उसका ही परिशम॒न । उसमे यदि विक्राररूप.परिणमनेकी योग्यता 
न हो तो कैसे विकार हो जाय ? , यह सी एक तथ्य है, पर इसका कोई ऐसा एकान्त करले 
कि जितने विकार होते है उसमे क़ारण केवल अपनी , योग्यता; ही है । परनिमित्तका सगरूप 
कारण कुछ नही है । तो यह बतागे कोई कि सदा हो योग्यता क्यो नहीं निभती ? यदि मात्र 
श्रपनी योग्यतासे ही विकार हुप्ना, हुआ योग्यतासे 'ही, मगर मात्रका श्रर्थ है कि परनिमित्त 
सन्निधानकी कुछ बात ही नहीं है।। वह आ्रावश्यक ही नही । हो,तो क्‍या, न हो तो क्या ? 
और यदि मात्र योग्यतासे ही विकार बने तो यह योग्यता सदा वयो न चले ? सदा क्यो नहीं 
विकार होते ? तो योग्यतामे भी तो यह प्रश्न होता कि योग्यता सदा व्यो नही ऐसे विकारं 
की रहती ? कोई कहे-वाह ऐसी ही योग्यता है तब तो यह कोरा एक हठवाद है। कार्य 
कारणको. जिस प्रकार आ्रगममे कहा, दार्शनिक शास्त्र कहते है उन युक्तियोसे सोचना तो 
पड़ेगा | हाँ, इतनी बात अवश्य है कि निमित्तसन्निघानमे विक्रार हुआ तब भी विकार निमित्त 
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की परिणशानिसे नही हुआ । जिसमें विकार हुआ उसकी परिणतिसे ही हुआ । पर खुद खुदके 
विकारमे निमित्त नही हो सकता । तो मेरेमें जो विकार जगा वह मेरे निमित्तसे नहीं जगा । 
है भेरेमे वह झलक पर उस झलकका मात्र मै ही कारण हू, निमित्त हु, दूसरा कोई निमित्त 
नहीं, यदि ऐसा होवे तो यह ही प्रसंग श्रायगा कि सदा विकार हो, सदा योग्यता रहे ऐसी । 
परन्तु विकार मेरे निमित्तसे नही होता । उसमे निमित्त क्‍या है ? पूर्वमें बंधे हुए कमका 
विपाक । | 

निमित्तनैसित्तिक भावकी वस्तुस्वात्तत्य होनेपर ही संभवता--यही देख लो--लाल- 
टेन जल रही, और इतने पदार्थ प्रकाशित हो रहे तो पदाथे जो प्रकाशित हो रहे है तो वे 
खुद श्रपनी अन्धकार-अवस्थाको तजकर अपनी ही प्रकाशपर्यायसे प्रकाशित हो रहे है कि लो 
यह भी तो प्रत्यक्ष है | युक्तिजन्य है कि प्रकाशक दीपकक्रा सनच्निधान न हो तो यह निश्चित 
नही होता । अ्रनेक बार देख लो--युक्तिसे । श्रब एक द्रव्यकी दृष्टि रखकर यही बात कहे कि 
जब प्रकाश होना होता दब प्रकाशित होते, जब नही होना होता तो नही होते । तो ऐसी 
केवल एकान्तत एक उपादानकी दृष्टिसि ही कथन करें तो वह आगमसम्मत तो न हो जायगा। 
यह नैमित्तिक भाव है, यह श्रोपाधिक भाव है, अन्यथा जगतकी व्यवस्था नहीं रह सकती 
शभ्ौर फिर देखो निमित्तनमित्तिक भावका रोज तो सदुपयोग करते हो है, नही तो भूखे बैठे 
रहते । जिस-जिस विधिसे जो बात बनती वह उसी विधिसे बनती । रोज चुल्हा जलता, 
रि.गडी जलती, रोटी सिकती, सारा सामान बनता, यह बात तो आप रोज-रोज करते, पर 
तथ्यकी बात है तो दोनो । पदार्थमे अ्रपननी परिणतिसे, अपनी योग्यतासे विकार बना यह भो 
तध्य है और परसगका निमित्त पाकर बना, यह भी तथ्य है । श्रब दोनो तथ्योमे से एक ही 
तथ्यका कोई एकान्त करे तो 'उससे कोई ठोक राह नही मिलती । जैसे कोई एकान्त करता 
कि वस्तुकी योग्यतसे ही विकार जगते है ग्रौर कोई ऐसा एकान्त करे कि ये निमित्तसे ही 
विकार जगते है तो दोनोका अपलाप भिथ्या है । वहाँ यह समभना चाहिए कि श्रनुकूल 
निर्ित्तके सन्निधानमे पदार्य श्रपनो योग्यतासे विकाररूप परिणाम गया है। तो यहाँ प्रकृत 
मे यह बात समभनी है कि मेरेमे जो कषाये जगी, विकार जगा, उसमे निमित्त मै नही । यह 
तो कमंविपाकका निमित्त पाकर हुम्ना । 

कर्सविपांकका ससच्चिधान होनेपर उपयोगसें उसके प्रतिफलनकी श्रनिवारितता--बश्रब 
यहाँ ही समभानो है बहुत कुछ बात । पूर्वंबद्ध कर्म जब उदयागत हुए तो उनमे उन्के विपाक- 
कालमे शरीर चूकि यह प्ात्मा बंबनमें पडा हुआ है तो कर्मविपाक याने कर्मका अनुभाग जो 
खिला सो इसके उपयोगभूमिमे उसकी भाँकी श्रवश्य हुई, यहाँ तक बुद्धिपृवंक कुछ काम नही 
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होता । उपयोग जुडनेको बात नही है यहाँ तक । जैसे प्रजीव अ्रजी बमे निमित्त नही है, इसी ढग 
का कर्मविपाक श्लौर करमविपाकका प्रतिफलन इसमे ऐसा ही निमित्तयोग है । उपयोग जुडनेकी 
बात यहाँ नही है । अब देखिये उस कर्मविपाकके प्रतिफलन होते ही ज्ञानका तिरस्कार हुआ 
भर भीतरमे यह जीव भड़का या इस जीवमे एक प्रकारकी भडभडाहट (घबडाहट) हुई या 
कुछ विलक्षण काम करनेका उद्यम बनता है तो यहाँ जब कर्मंविषाकका प्रतिकलन हुआ और 
उससे ज्ञानस्वभावमे तिरस्कार हुआ तो इसमे भडभडाहट हुई भर उस समय इसको वही 
सूफा । ये ससारके जो नोकमं है, आश्रयभूत पद।र्श है, उपचरित निमित्त हैं, इनमे उपयोग 
जोड, उससे मेरेको शान्ति मिलेगी । ऐसी इसमे एक परिणति हुई, तो इन बाह्य पदार्थमि 
उपयोग जोडा, उपयोग जोडा तो बुद्धिपुर्वक काम हुआ श्र उपयोग न जोडे तो वहाँ कर्म- 
विपाकका प्रतिफलन तो श्रनिवारित है और चेत्यवेतक सम्बन्ध होनेसे इतनी बात भालकी 
होती ही है, पर प्रतिफलन मान्र ही रहे तो इससे मेरेको सकट नहीं होता। वह श्रव्यक्त 
विकार रहा । सकट तो व्यक्त विकारमे पडा है। हालाकि अव्यक्त विकारमे मलिनता है शौर 
वही तो सबकी जड है, लेकिन जो फूटा, जिसे कहते है बम फूटा, कोई आपत्ति आ गई तो 
वह हुई है बुद्धिपृर्वक उपयोगके करनेमें इस आश्रयभूत निमित्तमे 'उपयोगको जोडनेसे । यहाँ 
ये दो बातें समझ लीजिए कि कर्मोदिय श्राया श्र उसका प्रतिफलन श्रात्मामे हुआ । यहाँ तक 
तो कोई वशकी बात है नही । होता ही है ऐसा, दो द्वव्योका ऐसा ही नि्ित्तनैमित्तिक योग 
है, पर इसके श्रागे जो हम तिरस्कृत होकर, भइभडाकर बाहरी पदार्थेम्रि उपयोग जोडते हैं 
बस यहांसे हमारी करतृत अपने झ्रापक्रा विघात करने वाली बन जाती है। तब हमे क्या 
करना ? यह करना है कि इस कर्म विपाकमे प्रतिफलनका जो नोकमं है ये संसारके समस्त 
बाहरी उपचरित निमित्त है, इनमे मै उपयोग न जोड । 
आ्रात्मकल्याणार्थीका लौकिक जनोसे निरालापन--देखो जिसको आत्मकल्याण चाहिए 
उसे तो जगसे निराला बनना पडता है । उसकी वृत्ति तो लोकसे [विपरीत होगी । लौकिक 
जनोका तो इन बाहरी समागमोकोी ओर अ्राकर्पण रहता है तो आ्रात्मकल्याणार्थी इन सबको 
उपेक्षा करके निज सहजस्वभावकी ओर अभिमुख रहनेका प्रयत्त करता है । ज्ञानीकी वृत्ति 
विपरीत होती है । अज्ञानी पुरुष तो व्यवहारमे जगता है, किन्तु ज्ञानी पुरुष व्यवहारमे सुप्त 
रहता है । अ्ज्ञानी पुरुष तो परमार्थमे सोता रहता है, परमार्थकी सुध क्‍ नही रहती है और 
यह ज्ञानी पुरुष व्यवहारमे सोता रहता है | ज्ञानीकी जगतके प्राणियोसे विपरीत वृत्ति होती 
है । ज्ञानीकी श्रान्तरिक विलक्षणता इतनी उमड़ उठी कि इसकी *वाह्म | क्रियावोमें भी विल- 
धक्षणता हो जाती है। मुनिराजका यही तो एक भ्रध्यात्मसाधनाका मुद्रित रूप है । लोग तो 
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बैठकर भोजन करते, भौर मुनिराज खड़े-खडे । आप देख लो--मुनियोकी ग्रहस्थ जनोसे कैसी 
उल्टी वृत्ति है ? अब कोई यह न सोचे कि श्राजकलके लोग तो खडे-खडे जूते पहने ही खाने 
लगे तो ऐसी तकंणामे मत जावो । एक साधारणतया बात कहते है, श्र इस तकंणामे भी 
जावो तो उनके उहंश्यमे तो बड़ा फर्क है। जो श्राजकलके लोग खड़े होकर बड़े मौजसे खाते 
है तो यह तो उनकी तफरी है और जो मुनि महाराज खडे होकर भोजन करते तो उसका 
उद्देश्य क्या है ? एक तो उनको इतनी फुरसत नही है अपनी आत्मक्रीडासे अलम क्िवे 
मौजसे बैठकर अ्रधिक समय लगाकर खायें । दूसरी बात--एक आसनसे खडे होकर भोजन 
खानेमे भरपेट भोजन नही होता । श्लौर उनका ऐसा ही ख्याल है कि भरपेट भोजन करना 
यह भली बात नही है । प्रमाद श्राये, रोग जगे और व्यर्थंका विकार बने । अलोकिक वृत्तिकी 
बात कह रहे है । लौकिक जन तो लोगोसे, सयमी जनोसे सम्भाषण कर-करके अपना दिल 
ही बहलाते है, पर मुनिजन अ्रसयमी जनोसे सम्भाषण नही करते । किसी प्रकारका कुछ भी 
तो सयम हो और प्रयोजनवश ही कभी असंयमी जनोसे बात करते है, अ्रलौकिकी वृत्ति है 
ज्ञानकी दृष्टिमे | देखो तो अज्ञानीकी और ज्ञानियोकी अ्लौकिकी वृत्ति है। श्रज्ञानी तो विषय- 
साधनामे आसक्त रहते है और ज्ञानी जन इब साधनोसे श्रतीत विरक्त रहते है। अज्ञानीका 
स्वभावदर्शनमे मन ही नही होता, और ज्ञानी जन इस स्वभावद्ृष्टिको छोडना पसद नही 
करते । श्रब ज्ञानीकी, श्रज्ञानोकी बिल्कुल विलक्षण वृत्ति होती है ।. 

कर्मविपाकके मोकमंसें उपयोग न जोड़नेकी सहिमा--हाँ तो यह ज्ञानी पुरुष सोच 
रहा है कि कर्मविपाक हुआ, उसका प्रतिफलन हुआ्ना, यहाँ तक तो मेरा कुछ वश नही, यह तो 
एक अनिवारित निमित्तनैमित्तिक योग है'। जैसे अग्निपर पत्ता गिरे तो वह जलता है, यह 
एक गअ्निवारित योग है । दर्पषणके आगे कोई चीज श्रायी, ध्रतिबिम्ब हुआ । तो जैसे लोकमे 
यह बात देखी जाती है, इसी प्रकार यहाँ यह बात बनी कि कर्मविपाक हुआ और उसका 
प्रतिफलन हुआ । चेत्यचेतक सम्बन्ध है ही, किन्तु इसके आगे कोई बढ़े याने उस कर्मंविपाकके 
नोकमंमे जगतके इन बाहरी पदार्थैेमि अपना दिल जोडे, उपयोग जोडे तो इसको विकार 
जगता है । तो ज्ञानीका सकल्प है कि मैं इन उपचरित निमित्तोमे.उपयोग न जोडगा और 
जब उपयोग न जोडगा तो होगा कया कि कर्मंविषाकका जो प्रतिबिम्ब है, माया, छाया प्रति- 
फलन है उसका सम्पर्क छूट जायगा तब मै अपने आप प्रसन्‍त होऊँगा । प्रसन्‍नताका अर्थ है 
निर्मलता । जैसे किसीसे पूछा॥जाय--कहो भाई प्रसन्‍नता तो है ना ? तो कहते है कि खूब 
प्रसन्‍्नता है, खूब मीज है, खूब श्रानन्द है, खूब खाने-पीनेका साधन है, बडा ठाट-बाट है । 
अरे प्रश्नकतनि तो यह पूछा है कि.आपमे प्रसन्नता याने तिर्मलता है कि नहीं ? लेकिन यह 
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उत्तर देता है मलिनताका । तो बस फर्क यही डालना है कि हग अ्रपने सहज ज्ञानस्वरूपको 
निरखकर यहाँ ही प्रसन्‍न रहे और बाहरी पदार्थ इस उपचरित निमित्तमे अपना उपयोग न 
जोड़े, इसमे हम श्रापका कल्याण है । गा 
( १४ ) 

5 मेरा प्रयोजन, लक्ष्य, उद्देश्य एक ही है--ज्ञानका ज्ञानरूपसे हो परिणमन होश्रो। 
अब कही भ॑। विसम्बाद नही, मुझको तो सर्व घटनाओमें यही यही प्रयोजन दिखता है, बस 
मेरा कतंव्य तो ज्ञानका ज्ञानर्पसे परिगामना ही है, अन्य कुछ नही । | 

ज्ञातका ज्ञानरूपसे परिस्यमन होते रहना ही ज्ञानीका प्रयोजन--यहाँ इतनी बात तो 
समभनी होगी कि मै रह रहा हू, मैं ह॒ तो मेरा प्रयोजन क्या होना चाहिए ? मेरा प्रयोजन, 
मेरा लक्ष्य, मेरा उद्देश्य, मेरा प्रोग्राम, मेरेको करना क्या है, ऐसा लक्ष्य हमारा क्‍या हो कि- 
मेरा ज्ञान मात्र ज्ञानहपसे परिणमे । मेरे ज्ञानमें श्रटपट अनेक कल्पनायें न जगें। ये कल्पनाये 
जो लावारिस है, ये उठ उठकर इस जीवको परेशान करती है, घोटती रहती है, तो मेरा 
लक्ष्य होना 'वाहिए यह कि मेरे ज्ञाकका बस ज्ञानरूपसे ही परिणमन हो, ऐसा जब एक 
सकलप हो जाय और भ्रपना एक हृढ निश्चय हो जाय तब फिर श्रपनेकी कही विसम्वाद न 
जचेगा । बाहरमे णो होता है सो हो । मेरेको तो मेरेमें खुश करना है, बाहरमे कुछ करनेको 
नही पडा । श्रब इस ज्ञानीके लिए कही भी विसम्बांद नही है, सर्वेदशाग्रोमे, सव क्षेत्रमे, 
स्व घटनाभ्रोमे केवल एक यही प्रगग्नाम, यही लक्ष्य रहता है कि मेरा त्ती ज्ञानका ज्ञानरूपसे 
ही परिणमन हो, यही यही निरन्तर प्रयोजन इस ज्ञानी पुरुषमे विदित होता है।। भज्ञानका 
प्रवेश एक इतनी बडी यिडम्बना है कि उसमे यह जीव विडम्बित होता है, मायने पागलसा , 
रहता है । पर्यायमे यह कुछ चाहे तो वहाँ अ्रटपट और विभिन्न श्रनेक बातें बनती है,, बस , 
यही तो पागलपन है श्लौर एक श्रपने द्रव्यस्वरूपकों देखे, स्वभावकों परखें त्तो वहा केवल एक 
हो निर्णय है कि यह मै हु और ऐरे भावसे रहना मेरा काम है । एक निर्शय रहे, वहाँ किसी , 
प्रकारकी विडम्बना नही है। तो अपना प्रयोजन यही मात्र हो कि मेरेको तो केवल बस यही 
चाहिए कि मेरा ज्ञान स्वच्छ रहे । ज्ञान केवल ज्ञाता दृष्टा रहनेका ही परिणमन करे । इसके 

गे छन चाहिए । 

ह दान च लक्ष्य ८-पयोगिता--भैया ! एक बात चाहो तो सर्वेसिद्धि होगी, अनेक 
बातें चाहों तो उनमे एक भी न मिलेगी । एक कथानक है ऐसा कि एक मनुष्यको देवता , 
सिद्ध हो गया तो प्रसन्न होकर उस देवताने कहा कि तुम जो चाही एक चीज मांग ले तो 
उस पुरुषने वहा--अच्छा कल माँगेगे | वह श्रपने घर पहुचा और स्प्रीसे कहा कि हमे देवता 
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रिद्ध" हो गया है, बोलो क्या माँग ले ? तो स्त्रीने कहा-एक बेटा मांग लेना, उसके कोई बेटा 
न था। मसे पूछा क्‍या मांगे तो माने कहा हमारी अ्रखें मांग लेना, क्योकि वह स्वयं अंधी 
थी । पितासे पूछा क्‍या माग ले ? तो पिताने कहा धन माग लेना, क्योकि उसे घन बहुत 
प्यारा था । देखिग्--पिताको घन ही-६न सब कुछ दिखता है । श्राजकल शादी विवाहमे 
जो दहेजका इतना विस्तार बढा है 'वह पिताके कारण बढा है । लडकेकी दृष्टि घनपर नहीं 
होती । तो वह पुरुष सोचने लगा कि मै क्‍या मागू ? आ्राखिर सोचते-सोचते उसे एक बात ठीक 
सभ गई । जब देवताने कह्ाा--मांगो, तो वह पुरुष बोला कि श्रच्छा मै तुमसे यह मांगता हू 
कि मेरो मा अपने पोतेको सोनेके वटोरेमे: दूध पीता हुआ देख ले । लो इस एक हो बातमे 
सभी चीजें आ गईं । खैर, यह तो लौकिक बात है । वास्नविकता यह है कि केवल एक लक्ष्य 
हो तो अ्रपने आ्रापको सहज चैतन्य स्वभावरूप प्रतीतिमे रखना--मै यह हूं । सारे संकट मिट 
जायेगे, कर्मका प्रक्षव होगा, रत्वत्रयक्तना विकास होगा । जो बातें भलेके लिए वाहिएँ वे सब 
अपने इस श्रद्धाकी हृढतापर होने लगेंगी | तो जीवनमे एक ही' प्रोग्राम रहना चाहिए । 

बाह्य परिस्थितियोको भी उपेक्षा करके ज्ञानकी विशुद्ध वृत्तिके लक्ष्यमें रहनेका श्रनु- 
रोध--यद्यपि यृहस्थके ग्ृहस्थी है, परिस्थिति है, कुछ सोचना तो पडता है, कुछ करना 
पडता है, मगर भीतरो प्रोग्राम केवल एक रहे, बस मुझको तो मुक्त होना है। “मुझे न है पर 
का पतियारा, मुक्तीका प्रोग्राम हमारा ।” एक हो बात । मेरा तो प्रोग्राम मोक्ष जानेका है । 
सनमे यह बात बसी हो कि मेरा प्रोग्राम तो मोक्ष जानेका है तो उससे फिर विसम्बादकी 
वृत्तियां न जगेंगी । तो लक्ष्य शुद्ध करता एक यह बहुत बडा काम 'है। जिसका लक्ष्य शुद्ध 
नही है, वह (कितनी ही चेष्टायें कश्के भी अपने हितको नही प्राप्त कर पाता । लक्ष्यविहीन 
पुरुष इस तरहसे श्रपनी नाव खेता है कि जैसे कोई काविक्र रातकों नाव तो खेवे, पर यह ' 
ध्यानमे-न रखे कि हमे किस श्रोर जाना- है तो बस थोडा इस दिशाको खेया," थोडा दूसरी 
दिशाको खेया, यो चारो दिशाझ्रोमे नाव भटकंती रही, किसी भी किनारे न पहुच सकी, नाव 
मभधारमे ही पडो रहो । ऐसे ही हमे बनना क्या है, चाहना क्‍या है, रहना किसे तरह 
है, अपने आपसे ज्ञानको किस-तरह बर्ताना है ?यह जब निर्णय ही नही कर पाया तो फल 
क्या होता है कि इस विषयसाधनामे भटक-भटककर कल्पना, सुख झौर दुःख इनमे ही भट- 
कता रहता है ओर ऐसी. ही विडम्बनामे अपना यह जीवन गंवा देता है। तो अपना प्रयोजन 
शुद्ध बनाये । यह ही काम है इस जिन्दगीमे 'करनेके लिए कि मेरा ज्ञान बुद्ध ज्ञानहूपसे परि- 
णमन किया करे । हममे राग्रढ्वेष, लालच, ईर्ष्या, कषाय-येश्त ग्रायें और मै अपनी शुद्धवर्तना 
में ही रहू, जाननहार ही रहू तो,इसमें ही मेरा हित है और ऐसा हो मै करूँगा, ऐसा हृढ 
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सकल्‍प हो । मैं इन नोकमोमें, उपचरित निमित्तोमें उपयोग न जोड गा और ,इस कर्मंव्रिपाकके 
प्रतिफलनको मै व्यर्थ बनाकर अपने आपने प्रसन्न होकर मोक्षमार्गमे ही रहगा । 
( १५ ) 
दृश्मि तो भा ही गया कि मुझे इस अन्तःस्वहूपमे हो रहना है, रह नही पाता, यह 
कर्मलीलाका विलास है, होश्रो, घबडानेकी बात नहीं । दृष्टि और कर्मलीला--इन दोके सम्राम 
में ग्राखिर दृष्टिकी ही विजय होगी । 
ज्ञानीका स्वरूप मग्त होनेके कतंव्यका हढ़ निर्णय -सबको यह बात दृष्ट है कि मेरे 
को शान्ति सुख प्राप्त हो और जितने भी ,उचद्यम किए जाते है, वे इसी प्रयोजनसे किए जाते है 
कि मेरेकी शान्ति मिले । लेकिन यह बात निश्चित है कि हम,यदि श्रपने श्राधारको, स्वरूपको 
न देखकर किसी भी बाह्मपद्मर्थमे कुछ तकेणा करे, विकल्प करे तो वहाँ शान्ति नही मिलती 
ओर समग्र नोकमंके उपयोग छोडकर श्रपने एक अन्तःस्वरूपमे विश्राम करें तो शान्ति मिलती 
है । यह बात ध्रव सत्य है । जो इस उपायको कर लेगा उसका यह जीवन सफल है। श्ौर 
जो अपने इस उपायको न करे, मात्र केवल बाहरी बातोमे, विकल्पमें ही अपना उपयोग भट- 
कायगा उसको शान्ति भी नहीं ओर अगला भव भी उत्तम न मिल पायगा। तो जरा अपने 
प्ापपर दया करके श्रपने हितको बात बिचारिये १ श्रपनेको सुनानेकी बाते कही जा रही है । 
अपनी दया किसमे है ? इस वक्त भी शान्ति मिले, इस'भवसे मोक्ष तो होता नही, क्योकि 
सहननहीन है, उस प्रकार इतना बडा ब्रत, तप, सयम बन नहीं पाता, तो अगला भव तो 
मिलेगा कोई । वह भव उत्तम मित्रे जिससे धर्मका वातावरण मिले और शअ्रगले भवमे धर्मका 
वातावरण पाकर अपने स्वरूपकी आराधना हृढ बना ल॑ । यह एक भनमे बात होनी चाहिए । 
दूसरी बातको मनमे स्थान न दें। हां तो जब यह निर्णाय करने चलें कि मेरेक्रो श्रपने स्वरूप 
में रहुनेका ही काम उत्तम है। शोर इसके लिए भेदविज्ञान वस्तुस्वरूपका खूब मनन कर कर 
इस बातके निर्णायमे श्रा गए है और यह बात दृष्टिमे भी थश्रा गई है कि एक आध बार अनुभव 
भी बनता है कि मेरा कल्याण तो मेरे अन्त.स्वरूपमे रहनेका ही है । तो इस निर्णायके बाद 
फिर दूसरी बात चित्तमे नहीं आया करती कि मेरेको लोकमे कुछ भर भी काम करता है । 
बस काम है तो एक ही--मेरेको अपने स्वरूपमे ग्रुतत होना है । “ 
स्वरूपटष्टिके बलसे स्वरूपमग्नताबाधक कर्मलीलाविलासके समापनतकी संभवता--- 
अ्रपनेको अपने स्वरूपमे ,लीन होना है, ऐसा निर्णय करने" पर भी यह जीव अ्रपने स्वरूपमे 
लीन नही हो पाता । अपने अश्रत.स्वरूपमे न उपयुक्त रह सके, इसका कारण कया है ? यह 
एक कर्मलीलाका विलास है । कौन ज्ञानी नही चाहता कि मैं एकदम तुरत अपने स्वरूपमे लीन 


ज्ञान मृत प्रवचन कह 
रहवर शान्त रह, ऐसा प्रत्येक ज्ञानी चाहता है किन्तु जहाँ तक ज्ञत्तोके प्रमाद है 'वीथे, भ्र्वें, 
छठवें गुणास्थानमे वहाँ यह जीव कहाँ रह पाता स्वरूपमे ? क्लाकी होती है, तभी स्वानुभव 
भी होता है, मगर कितनी देरके लिए ? क्षण भरके लिए। यह अपने स्वरूपमे तो नहीं रह 
पाता, तो इसमें कारण क्या ? भले हो- यह कहा जायगा कि अ्रपनी कमजोरी कारण है, पर 
ऐसी कमजोरी वया मेरे स्वसरूपको वात है ? नहीं है। तो कमजोरी ऐसी क्यो आयी ? 
तो प्राखिर उत्तर देना होगा कि यह सब कर्मलीलाका विलास है । पहले बाँघे हुए कर्म उदय 
में आ्राये, उदयागत कर्ममें जो अनुभाग खिला उसका प्रतिफलन हुआ भ्ौर चूकि ग्रभी सामथ्ये 
नही जगी, विकास नही जगा तो इसमें विकार बन रहे है, ऐसा यह कर्मलीलाका विलास हूँ 
जिसका निमित्त पाकर यह मैं जानकर भी अपने श्रन्तःस्वरूपमें मग्न नही हो पाता । फिर भी 
ज्ञानइल तो मिल गया । सहजस्वरूपमें दृष्टि दें, उमग झगावें, उस ओर ही सुध करें । कर्म- 
लीलाविलास दूर हो जायगा । निर्णय रखें मेरेको जगतमे कोई दूसरा काम नहीं पडा करनेका । 
श्रपनेपर अपना उत्तरदायित्वकी सम्हालका कर्तव्य--देखो श्रपनी जिम्मेदारी अपने 
ग्रात्मापर ही है । किसीका कोई दूसरा जिम्मेदार नही | दूसरे लोग जिसको हम अपना मित्र 
समभते, बन्धु समझते वे लोग तो एक रपपग्क्ते बढानेमे और कपायपर चढानेमें ही उच्चम 
किया बरते है | वीतराग भावभे लगानेक, उद्यम करने करानेमे कोई निभित्त है तो देव; 
शास्त्र, गुरु। देव, शास्त्र, गुरको छोडकर अन्य जितने भी लौकिक समागम है वे समागम इस 
अ।त्माके कल्य.णण्प नहीं हैं। हाँ तो ज्ञानीने जाना, अनुभव भी किया कि निज सहज श्रानद- 
स्वरूपमे ग्रपने ज्ञानको जुटा देना, यह ही एक शा।न्तिका मार्ग है, पर यह मार्ग जानकर भो 
इस मार्गपर चल नहीं पा रहा और भीतर ही भातर एक अपनो इस निर्वलतापर घवडा रहा 
है । कया इसी प्रकार ससारमे सनता चलेगा या इसी प्रकार इन उपचरित निमित्तोमे उपयोग 
को भटकाते रहना पड़ेगा | ज्ञानीकों घबइडाहट है तो यही हैँ | यह है एक मीठी घव्ाहट 
ग्रात्मकल्याणके लिए । सो जरा पुन ज्ञानवलडा प्रयोग करो और योच लो घबठाहटकी बात 
नहीं है । अपना उपयोग अपने सहज अ्रत र॒म्ख्पमे लें तो इसमे ही कल्याण है । नही हो पा 
रहां आज यह परमकतंव्य, तो घवडादों मत, क्योकि दृष्टि :सक्ो प्राप्त हो रही । गात्मावें 
स्वरूपकी हृष्टि इसको मिल गई हैँ । ग्रव ६ जाहटकी वात नही है, क्योकि अद तो दो का ही 
संघर्ष चल रहा हैं ना ? दृष्टि और कर्मलीलाका । पहले बंघे हुए कर्म उदयमें आते है, उसका 
अनुभाग खिलता है, ज्ञानका तविरस्कार होता है और यह झविकार स्वरपसे हटकर उपचरित 
निरित्तमे लगता है, ऐसा सब कुछ होनेपर भी झगर हृष्टिका दल मिल गया है, नित्र सहज- 
स्वरूपवंी उपासनाका बल प्रदट हो गया है तो विजय इस हृष्टिकी ही होगो आ्राखिर, क्योंक्ति 
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दृष्टि है श्रपने कुल, वंशके अनुरूप श्लौर यह विभाव है, कर्मविपाक है, विकार है, यह भेरे वुल 
के विरुद्ध बात, श्रन्य बात है। भ्रन्य बातें सबल नही होती । अपने ही अपमेमे रहने वाला 
सामर्थ्य सबल हुआ्ना करता है । 

स्वरूपहृष्टि द्वारा श्रात्मविजय पानेका संदेश--हृष्टि श्रीर कर्मलीला--इन दो का 
सग्राम चल रहा है ज्ञानीके । और अज्ञानी जीवके यह सम्राम है ही नही | वहाँ तो कर्मलीला 
का ही साम्राज्य है । उसके शुद्ध दृष्टि जगी ही नही तो वह तो अत्यत विडम्बनामे ही पडा 
हुआ है, लेकिन जिसने अपनी स्वतत्रता निरखी ऐसा ज्ञानी जीव अपने ज्ञानकी श्राराधनामे 
लगता है और पहले बंधे हुए कर्म कर्मोद्बमे आते है तो उनकी लीलाका विलास भी चलता 
है । तब यहाँ इन्द्र मच गया आत्मदृष्टिमे और कमंलीलामे, सो भले ही चल रहा इन्द्र, लेकिन 
पसने आत्मस्वरूपकी सम्हाल को, तब वह दन्दह भी निबंल हो जाता है और कभी निकट 
'_लपे ही यह सब कर्मलीला समाप्त हो जायगी । इससे धैय घरो, विश्वास रखो, मेरेकी निज 
सह स्वरूपके अनुभव करने वाली दृष्टि मिली है तो विजय इस दृष्टिमे हो होगी । और हृष्टिकी 
विजयके मायने क्या है कि ससारके समस्त सकटोसे छुटकारा मिल जायगा । इसके लिए 
मनन करें कि मै शुद्ध ज्ञानमात्र हु, मेरा निज स्वरूप ज्ञान ही ज्ञान है। ज्ञानमे किसी अन्य 
के स्वरूपका प्रवेश नही है । बस यह ही ज्ञान ज्ञानमात्र रह जाय, इसीके मायने हैं प्रात्म- 
विजय । हृष्टिको सम्हाले और पअपने आ्रात्मापर विजय प्राप्त करे और ऐसा पवित्र काम करते 
हुए इस दुलंभ मानवजीवनकों सफल बनावे । 

( १६ ) 

नोकमंमे उपयोग जुडनेके माध्यमसे ही कर्मफल य्यक्त होता है, श्रतः नोकमंके संपर्क 
से प्रलग रहना भी एक पुरुषार्थ है, नोकममे उपयोग न जुड़े तो कर्म प्रतिफलित मात्र होकर 
निकल जायगा । 

निज सत्य सहजभावके श्प्रहसे कर्मपाशवा विनाश--अ्रब तकके कुछ ज्ञानपरिचयसे 
यह समझें कि इस जीवका किसी अज्ञात तत्वपर वश नही चलता, उसको करे कया ? जैसे 
कर्मोदय हुआ है, भ्रात्मामे उसकी भांकी पडो है, इसे कौन मिटाने आयगा ? वह तो निमित्त- 
नैमित्तिक भाव है श्रनिवारित, किन्तु उस कालमे हम अपने ज्ञानस्वरूपमे न टिककर जगतके 
इन बाह्य पदार्थोमे उपयोग लगाते है, इससे कठिन बलेश पांते है । तो यहाँ हमारा वश चल 
सकता है कि मै उन बाह्य पदार्थोकों प्रकट असार मानकर इसमे मैं श्रपना उपयोग न लगाऊ, 
यह बात मैं कर सकता हू । यह बात श्राप कर सकते हैं ज्ञानबलपर, सम्यग्जानके बलपर, 
वस्तुस्वरूपके निर्णेयके बलपर । जगतमे जो भी सत्‌ होता है वह अपनेमे पूर्ण स्वतत्र है । 
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विकार भी होते तो उसमे अपनी कलासे विकार बना । उपादानमे कला है ऐसी कि वह शअचु- 
कूल निमित्तका सन्निधान पाकर अपनेमे श्रपने स्वभावका तिरोभाव कर विभावका श्राविर्भाव 
कर लेता है, देखते जावो । सब पदार्थ स्वयं अपने उत्पादव्ययश्रौव्यसे युक्त है। उन पदांर्थोमे 
हम क्या कर सकते है ? एक विकल्प बनाते है, विचार बनाते है । विकल्प श्रौर विचार बंना- 
कर हम अपना ही विघात करते है । कतंव्य तो यह है कि मेरेमे एक भी विकल्‍प मत जगे । 
देखो सबमे हठ लगी है और सब अपनी-अपनी हठको पस॒द करते है। यह तो बडी अच्छो 
बात है । हम अपना कल्याण तो सोचे कि कहाँ है ? उसपर हम अपनी हठ कर ले । सदा- 
कालके लिए भमट खत्म हो जाये । मेरा कल्याण है स्वंविकल्पको मिटाकर एक निज सहज 
चैतन्यस्वभावमे 'यह मै हु, ऐसी हठ करके रह जाय, श्राग्रह करके रह जाय, इस पर ही डट 
कर रह जाय, मै तो एक शुद्ध चतन्य प्रतिभासमात्र हू । 

सहज सत्याग्रहीका चिह्न संसारशरीरभोगनिर्विण्णता--- हमने निज चित्स्वरूपकी 
हठ कर ली, हम कंसे मानें, इसकी निशानों क्‍या है ? उसको निशानी है कि फिर जगतके 
इन वेभवोमे आशा तृष्णा न जगे, किसी भी प्राणीसे रागद्वेप इष्ट अनिष्टकी बुद्धि न जगे। 
हित मिलेगा तो इस समताभावसे मिलेगा । कंषायमे हित न मिलेगा। तो देखो जो कपाय 
व्यक्त होती है वह कंसे व्यक्त होती है ? पूवेबद्ध कमंका यदि उदय आया और उस कालमे 
इस जीवने जगत्‌के इन बाह्यपदार्थमि श्रपना उपयोग फेंसाया, तकलीफ,होनें लगी, यदि 
सवलेशसे, क्ष्टरे, विपत्तिसे बचना ज्राहते हो तो यह कतेंव्य है कि नोकमंमे अपना उपयोग 
मत फमसावें, ज्ञाताहृशा रहे । यह सब अपनी परिणतिसे है, मेरेसे जुदा है । इसमे विकल्प 
लगाये तो उसमे मेरा हित नही है । इससे हटकर अपने सहजस्वरूपको मै हु, ऐसा मान तो 
उसमे हित है । क्योकि सहजस्वरूपको प्रतीतिसे अहित सब दूर हो जाता । अहित क्या-क्या 
है ? राग करना, हेष करना, अज्ञान छा जाता, विभिन्न कषायें बनना यह ही तो आत्माका 
श्रहित है । अहित निकल गया तो वहाँ अपनी भ्रात्मदृष्टि है, उसमें आत्महित है। क्‍या 
करना ? बस सीधी बात है । कमसे कम इतना तो समझ लें कि मेरा मेरेसे बाहर कुछ नही 
है । इतना तो, प्रयोग कर ले कि मुभको बाहरके किसी भी पदार्थ! लगाव नही रखना है । 
इतना तो ध्यान बना लें कि मुझको सारे विकल्पोसे हटकर एक निज चैतन्यस्वभावमे मग्न 
होना है । जिन-जिन जीवोने मोक्ष पाया उन्होने यह ही तो किया । सर्व बाह्यपदार्थोासि ममता 
हटायी ओर अपने सहजस्वभावकी आराधना की ।' ऐसा किये बिना मोक्ष नहीं मिलता और 
जो ऐसा करना चाहेगा उसके ब्रत तप सयम ये सब आयेगे, क्योकि यह बहुत बडा काम है । 
ज्ञानी जीव सहज ही ससार शरीर भोगोसे विरक्त रहता है । यही ज्ञानी पुरुषका चिह्न है । 
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फषायोकी बलि करके सहज चित्रवरूपकी श्राराधनाका महान्‌ कार्य--प्रनादिकालसे 
इन' विकारोका श्रादर कर करके विकारोकों बढाते रहे, इन विकारोको दूर करना है तो यह 
बहुत बडा! भारी कार्य है, इस कार्यकी पूर्ति हमें सबब उपायोसे करना है। तो अतरग उपाय 
तो है भ्रपनेकी सहजज्ञानहूपसे प्रतीति करना । यह हू मैं ओर बाहरभे करना है पापकां त्याग, 
कषायका त्याग । यह ही तो कहलाता है ब्रत, यह ही कहलाया सयम । भला पाप करते हुएमे 
किसी ने सदृगति पायी । पाप क्‍या सद्गत्तिका कारण हैं ? पापसे तो दुगेंति होतो है । पाप 
है, ५--हिंसा, मूठ, चोरी, कुशील, परिग्रह । हिसा, बाह्य हिसा व श्रान्तरिक हिसा । दूसरेके 
प्राणोौका घात कर देना, दूसरेका दिल दुःखानण, श्रपने श्रापको अन्यायमे लगाना, यह सब 
हिसा है । भूठ- जो बात जैसी नहीं है वैसी बोलना, जो वात जैसी है उस प्रकार न बोलना, 
बात कुछ है और जमायेंगे उल्टी तो यह सब झूठ कहलाता है । शअपने झापपर दया करन 
है । मेरा इपत जगतमें दूसरा कोई रक्षक नही है । रक्षक तो क्या ? पापकार्योमे जुटाकर बर- 
वादीके कारण बनते है लोग । तो १रसम्पर्क रक्षक नही, किन्तु भक्षक है । भेरेको अपने श्राप 
पर प्रास्था करनी है श्रोर अपने झ्रापके ,ज्ञानके बलपर अपने को जीवनमे सुखी रखना है । 
जानें भ्रपने उस विशुद्ध स्वरूपको, ऐसा जो उययोग' बनायगा वह पापसे हटेगा । यह ही ब्रत 
बन गया । चोरी पाप--चोरी पाप करके कोई सुखी हुआ क्या ? चोरके निरन्तर शल्य रहती 
3 । चोरी करे तो, डाका ,डाले तो, चोरी दोनों कहलातो है, डकेतीमे भो मालिकके मनको 
सक्रीकारताके बिना द्रव्य दिया गया । तो वही चोरीमे हुआ, वही डक्क॑तीमे हुआ, यह पाप है । 
चोरी डकैती करने वाले लोग क्‍या कभी सुखी रहे, क्या कभी धनिक बन सके ? अगर कोई 
धनिक बनेगा तो स्पष्ट रहकर बन पायगा । कुशील--पराई स्त्रो निरखकर चित्तमे विकारभाव 
श्राना, परपुरुषको देखकर चित्तमे विरक्तभावं श्राना, देखा विडम्बना कहाँ बसी है ? बाह्य 
सम्पकंमे नही, किन्तु भीतरकी दुर्भावनामे । प्रथम तो कामविकार ही पाप है, चाहे निज स्त्री 
भर पतिके सम्बन्धमे हो, स्वभावसे हटकर , विकारभावमे श्राया' सो आत्मविधात हैं। उस 
कामविकारके समय यह सहज परमात्मतत्त्व प्रभु आखिर ढक हा तो गया । तो कामविकार 
ही पाप है और फिर वह परस्त्रो परपुरुषके बारेमे तो वह तो एक भयकर उत्पात है । क्‍या 
कशील सेवन करते हुए कोई जीव सुखो रह सकेगा ? परिग्रहवाद-तृष्णा बनाना, हजार है तो 
लाख हो, लाख हुए तो करोड हो, करोड़ हुए तो श्ररब हो। ऐसी लालसा बनाना यह है. परि- 
ग्रह पाप । पापमे कोई सुखी रह सका क्या १ पापका परित्याग करेगा कोई तो इसीको ही 
तो ब्रत कहते है । यह-ही तो नियमसयम है । नियमसयम बिना विसीका गुजारा चला क्या ? 
मानों भोजन करते है, ज्यावह खा लिया, अरब तकलीफ पते है, रोग होता है, दिलमें घबडा- 
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हट होती है। अरे तो भाई उचित खाद्यों, ऊनोदर करो और सुखसे रहो । खाता ही जाय 
कोई, रुके नही, ऐसा हो सकता क्या ? रुकना पडता है, यह ही तो हो गया एक सयमका 
रूप । खानेका त्याग करना ही पड़ता है । वो अपने इन भावोको संयमश्यु गारसे सजा दे । और 
भीतरमें वस्तुके ज्ञानकी प्रगति बनावें, भीतरमें स्पष्ट प्रकाश पावें । भीतर हो ज्ञानप्रकाश, बाह्य 
हो सयमी जीवन, तो बस जीवन सफल हो जायगा । 

समाधियुक्त जीवन व समाधिस्मरणका महत्त्त--भैया ! यह प्रायु तो खत्म होगी 
किसी दिन आयु मिटेगी । इस आयुको रखनेम कोई समर्थ नहीं । किसी भी ससारी जीवको 
ग्रायु सदा नहीं रह सकती । तीर्थंकर भगवान भी हो, आ्रायुकर्म तो उनके भी था। उनकी 
आ्रायुका विनाश हुआ, उसका नाम है तिर्वाण, मोक्ष, मगर शआ्रायुका क्षय तो हुआ । छोटा हो 
बडा हो जो भी है वह भवमें आया, जन्ममे श्राया । जिसने जीवन पाया, निश्चित हैं कि उस 
का मरण अवश्य होगा । उस मरणसे बचानेमें कोई समर्थ नही है । तो जब मरना पडेगा ही 
तो म नो १० वर्ष और जीवित रहकर मरे तो क्‍या और अरब मरे तो क्‍या ? हाँ इतना 
फायदा जरूर उठा सकते कि रहे ,सहे जीवनमें हम ज्ञान और सयम-इन दो की ग्रास्था बनायें 
श्र इन दोनोसे अपने श्रापको पवित्र कर लें तो मरण समतासे होगा, शान्तिसे मरण होगा 
श्रौर सदगति प्राप्त होगी । देखो कमसे कम इतनी बात तो मजुर है कि नहीं कि हमारा 
मरण शान्तिमें हो । श्रशान्त भावर्म मरकर मेरा मरण न हो । यह बात बतलाग्रो आपको 
पसद है या नही णा घबडाकर दुःखी होकर सकक्‍्लेश करके, ममता करके, कषाय रखकर, 
विरोध रखकर, हेष रखकर मरणा पसद है ? अरे भाई मरण हो तो शान्तिसे । गया हुमा 
समय वापिस नही आता । बिगड़ा हुआ मरण फिर वापिप्त नही ञ्राता । जो मिला है समय, 
जो मिला है उसका सदुपयोग कर और मरण शासन्तिपुर्वक हो, इतना तो सबको दइष्ट है। इष्ट 
है तो उसका ही उपाय बना लें। बस यह हो तो धर्म है। शान्तियर्वक मरणा हो, इसका 
उपाय बनावें । कैसे हो शान्तिपृ्वक मरण ? यो होगा कि जब तक यह जीवन है तब तक तो 
शान्तिपृ्वेक रह ले | अगर जीवनमे शान्तिपर्वक नही रहते तो मरणमे शान्तिकी आशा करना 
व्यर्थ है । क्योकि जो भाव बनाया, जिस भावको बढाया, जिस भावसे प्रीति की वह भाव त्तो 
अपना प्रवाह बनायगा । श्रगर जीवन आ्लाकुलतामे ही गुजारा तो मरण समयमे फिर क्‍या 
शान्तिको आशा करना ? यद्यपि किसी किसीको यह बात भी होती है कि जीवन कैसा ही 
खोटा गया हो, लेकिन मरणसे कुछ समय पहले इसका उपयोग सुधर जाता है, मगर पह तो 
बिरले ही पुम्पोके होता है। हम उनको होड बनाकर अपनी इस जिन्दगीकोकिषायोके सताप 
मे, सबलेझञमे बितायें तब श्राशा न करें कि मरण शान्तिपूर्वक हो जायगा । 
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सरागत प्रारिययोंमे सोह करनेकी व्यर्थता व श्रनर्थशता जानकर निज सहुजस्वभावसें 
उपयुक्त होनेका अनुरोध--मरण होने पर यहाँके सग साथी कोई साथ न जायेंगे, क्योंकि 
सभी जीव अपना-अ्रपना सस्कार लिए है, श्रपना-अ्रपत्ता भाग्य लिए है, सो अ्रपना ससकार 
और अपने भाग्यके अनुसार हो उनका परिणमन होता है| मै किसे क्या करता हू ? मैं अपना 
विकल्प बनाता और दुःखी होता हू और ये विकल्प बनते है पापबुद्धिसे। इस पापबुद्धिकों' 
मिटा दीजिए । सब जीवोमे सहज परमात्मस्वरूप है, इसका निरीक्षण करें, मिलेगा ज्ञान, 
मिलेगी अपनी सम्पन्तता । मैं कही कुछ गरोब नही हू, जो मेरा स्वरूप है उसे मैं लिए हुए 
६, ऐसा अपने श्रापमें ध्यान बनावे । मेरेकी कही कष्ट नही । क्योकि मेरा स्वरूप आनन्दमय 
है और वह आननन्‍्दको हो बढाने वाला है। उसमे कष्टका काम नही है! मैं तो बहुत स्वच्छ 
स्वतत्न सुविधाश्रो वाला मौजूद हू, मेरेमे विपत्तिका काम नही । श्रज्ञान बसाते है श्ौर विपत्ति 
हमारे सिरपर श्ाती है, तो उनको पाते रहना, भोगते रहना । इन बाहरी परदार्थासि उपयोग 
हटावें तो कर्मंकी लीलाका विलास भी समाप्त हो जायगा । बस एक ही यह पौरुष करना है. 
कि सच्चा ज्ञान जगावें और इन उपचरित नि्ित्तोमे अपना उपयोग न जुडावें । 

( १७) 

... किसो भी जीवको देखो, किसीसे भी बोलो, विसीसे भी व्यवहार करो, उसमे सहज- 
परमात्मस्वरूपका ध्यान पहिले कर लिया करो,पश्चात्‌ जा व्यवहार करोगे वह स्वपर सतोष- 
कारी व निरापद होगा । 

श्रात्महितके अ्रप्रतिकूल सद्व्यवहारका परिचयन---यहं जीव जिस भवमे जन्म लेता 
है उस भवमे जिनका समागम मिलता है उनसे इसका व्यवहार चलता है । यह बात अनादि 
से चलती आयी है । जो व्य्वहार करनेके अयोग्य है एकेन्द्रिय श्रादिक वे तो नहीं व्यवहार 
कर पाते है फिर भी सम्पर्क उनका भी रहता' है दूसरोसे । तो अब अपनी बात सोचनी है । 
हम इस भवमे आ्राये और यहाँ श्रनेकोका समागम मिला । रागद्रेष मोहवश उनसे व्यवहार 
किया करते ही है, पर यह तो विचार कि श्रब॒ तक प्रनेक व्यवहार कर करके भी कुछ सतोष 
थ्रा पाया या नही । सतोष नहीं श्रा सका और जीवन दुछ श्रौर भी गुजरेगा तब भी प्तोष 
न मिलेगा । तो बाह्य सम्पके, बाह्य समागम, परस्परका व्यवहार इनसे सतोष नही मिलता, 
फिर भी किए बिना भी नहीं रहता । जब मन, वचत, ' काय मिले हैं तो इनकी प्रवृत्ति तो 
होगी ही १ कायकी प्रवृत्ति होगी तो उस देहसे परस्पर उपग्रह करना चलेगा । वचनकी प्रवृत्ति 
है उसमे भी कुछ उपग्रह चलेगा । मत मिला तो उससे भी सम्बन्ध बनेगा । तो चू कि मन, 
बचन, काय मिले है तो उनकी प्रवृत्ति करता ही है यह जीव, सो व्यवहार बन जाता है। अ्व 


ज्ञान|मृत प्रवचन की 


व्यवहार वरते करते भी विवाद रहे, विसम्बाद रहे, अशान्ति रहे, अतंतोप रहे तो अब क्या 
करना चाहिए ? तो भाई बात तो यह है वास्तविक कि व्यवहार न रहे । जो हम आपका 
दूसरेसे व्यवहार चल रहा उस व्यवहारकी बात कह रहे है कि ये सब मिटे, मन भी गुप्त, 
वचन भी गुप्त और काय भी गुप्त रहे पर इतना तो न बन सकेगा । गृहस्थावस्थामे तो सम्भव 
है, तब क्या प्रवृत्ति करनी चाहिए उस प्रवृत्तिकां इस निबधमे जिक्र है। 

देखते बोलते समय व्यवहाये प्ररणीसें सहजपरमात्मतत्वका ईक्षण--देखो पहले यह 
जीव देखता है, फिर बोलता है, फिर कोई चेष्टठा करता है, ऐसी ही तो बात पडी है मनुष्योपे । - 
तो प्रथम देखनेको ही सभाल लें तो बादकी बातें सब संभल जायेगी |, देखनेंकी किस तरह 
सभालें ? सम्पग्ज्ञान साथ रखें तो देखना समल गया समभिये । जैसे जीवको देखो, सर्वप्रथम 
यहु चिन्तन करें क्रि इस जीवसे सहजपरमात्मतत्त्त्र वही है जैसा मुझभमे है, जंसा सबमे है । 
मूल चीज तो वही है जो सबमे पायी जाती है, ऐसी हो मुझमे है, ऐसी हो सबमे है । तो जो 
भोलिक बात है उसकी हम मुख्यता बनावें देखकर श्रीर जो प्रायोगिक है, श्रौपाधिक है, माया-' 
रूप है उसे प्रमुखत्ता न देनी चाहिए। व्यवहार तो करना होगां। व्यवहार करते हुए भी 
प्रमुखता द॑ उस आ्रात्माके सहज श्रव स्वरूपकी, जिसको मै देखता हु वहाँ भी सहज परमात्म- - 
तत्त्व है । देखो ,सहज परमात्मतत्वका अपमान न हो जाय, तिरस्कार न हो जाय, यह भी 
साथमे बुद्धि लगी रहेगी । जब जीवको सम्यतज्ञान होता है तो ये सारी बातें एक सहज हो 
जातो है । जब मिथ्या बोध होता है, भ्रम रहता है तब्र यह कुछ भी हितकी बात नहीं बन 
पाती । सर्वप्रथम जिसको देखे, देखते ही इतना ध्यान बना ले कि मूलपे तो यह भी सहज 
परमात्मस्वरूप है । अ्रब अन्तर जो श्राया है, माया जो बनी है, पर्याय जो बनी है सो' यह 
सब एक ओपाधिक प्रसंग हैं । तो देखते ही सर्वप्रथम सहजप्ररमात्मतत्त्वकी सुध लें और जब 
बोलें तब भी, यह ही सोचना कि उस एक सहजपरमात्मतत्त्वका जिसमे अधिप्लान है उसको 
बोल रहा हू । मतलब यह है कि किसी जीवको तुच्छु न समझे । 

स्वभावहष्टिसे सबको समान समभकर व्यवहार करनेसें विवेक--कोई जीव तुच्छ न 
दिखे, इसका श्राधार क्‍या है ? जो दिख रहा है वह तो कोई तुच्छ है कोई महान है, बढ़े 
विविध अन्तर पाये जाते है। बाह्य अन्तर भी और भीतरी श्रन्तर भी । कोई घनी है, कोई 
गरोज है, कोई बलिष्ट है, कोई निर्बेल है श्रादिक तो बाह्य अन्तर मिलते है, कोई ज्ञानी है, 
मूर्ख है, कोई कषायवान है, कोई उदार है श्रादिक भीतरी श्रन्तर मिलते है । तो पर्यायकों 
देखने पर अन्तर जचते है श्रोर उस दृष्टिमे तुच्छता की दहृष्टिसे हम अलग हों सकें यह बात 
कठिन है १ तब जिसमें कोई जोव तुच्छ न जचे वह दृष्टि क्या है ? वह दृष्टि है स्वभावदृष्टि | 
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जो,भी जीव है वह अपने झ्राप सत्त्वके कारण अपने सहजस्वरूपकौ लिए हुए है । उस स्वरूपमे 
न कोई बढ़कर है, न पई घटकर हे । वह तो सब द्रव्योगे एक समान झुपसे है, ऐसा सहज 
परमात्मतत्त्व|दृष्मि श्राये तो कोई जीव तुच्छ न जचे । तो किसी दोवको देखें, किसीसे भो 
बोले--उसमे परमात्मस्वरूपका ध्यान पहले कर लिया करें । इसके बाद जो व्यवहार होगा 
वह स्वयंकों भी संतोषकारक होगा और दृूसरेकों भी संतोषकारक होगा । यह जीवन कोई 
भरोसे वाला जीवन तो नही है। यहाँ कोई श्रनपवत्य॑ झ्रायु वाला नही है । श्रायु छिन्न हो 
जाय, उदोरित हो जाय, बीचमे कट जाय, ये सब बातें हो सकती है । पता भी क्‍या किसको, 
ग्राज है कलका पत्ता नहीं। ऐसे चचल जीवनमे हम अपने श्रापके दयाकी बात न करें श्रौर 
कषाय कर-करके श्रपने श्रापका विधात करें तो इसमे तो कोई बुद्धिमानीकी बात नहीं है । 
हम अपनेमे ग्रपने ग्रापके स्वरूपको निरखे श्रौर ऐसे ही स्व जीवोमे उस स्वरूपको देखे भौर 
फिर तब व्यवहार करें तो उससे खुदकों भी सतोष होगा श्लौर दूसरेको भी सन्‍्तोष होगा । 
ऐसे ही व्यवहारमे आपत्ति नही होती । 

अकषाय आत्मस्वभावका श्राश्रय कर दुःखरूप सकल कषायोके ८च्छेद करनेका 
कतेव्य--यें कषायें कष्‌ धातुसे बनो है। जो श्रात्माको कपे उसे कहते है कषाय । जो दु.ख दे, 
पोडित करे, सो सभी कपायोमे यह ही बात पायी जाती है। जब क्रोधप्रकृति कर्मोदिय होता 
है तब विषयभूत प्राणीकी अ्रनिष्ट करनेकी वासना जग जाती है और दूसरेका अ्रनिष्ट न हो 
तब इस जीवको बडी बेचैनी रहती है । घमड जाये तो जब तक सबसे ऊँचापन अपने आपको, 
समभमे न बैठे, लोग न मान ले तब तक इसे चैन नही होती । छल-कपट यह तो एक शल्य 
ही बताई गई है | उसमे अपने धमंका प्रवेश ही नही है और तृष्णाका रग तो इतना गहरा 
है कि इसका समुल नाश तो १०वें गुणस्थानके अ्रन्तमे हो पाता है। पहले होती है अन्य 
कषाये समाप्त और लोभ समाप्त होता है सबसे ग्रन्तमे । कपायमे जोवकी आनन्द नहीं है । 
कपायें तजकर श्रविकार निज चेतन्यस्वरूपकी श्रास्था हो वहाँ इस जीवको आनन्दका लाभ 
है । तो ऐसे ही खुदको जोीनें, ऐसा ही दूसरेकों समझ तो इस जीवको ग्रापत्ति न आयगी । 
तब हम श्रपने जीवनका बर्ताव कैसा बनाये ? दूसरोसे बोले तो कम बोलें, सोचकर बोलें, 
प्रिय बोलें, श्रादर देकर बोलें । झ्राफत तो यह है कि जब जीवबे कषाय जगती है तो इसकी 
सूध भी भूल जाती है, फिर भी यदि सस्कार रहे और ' इसकी स्मृति रहे तो इसपर कुछ 
बर्ताव हो सकता है। सबसे पहली बात है आदरपूर्वक बोले, फिर वहाँ कभी आपत्तिकी 
सम्भावना ही नही । मनुष्यमे मानकपायकी प्रधानता बतायी गई है ॥ मानपर विजय पनेसे 
सुबुद्धि झ्रास्था सबका निग्गस हो जाता है । 


है 
ज्ञानामृत प्रवचन कि 


नरक तियेंझच व देवोसें क्रोध माया लोभकी प्रधानतासे विडम्बना--नारकियोमे 
क्रोधवी प्रधानता, तिर्यंचमे छल कपटकी प्रधानता, देवोमे लोभकी प्रधानता झ्रौर मनुष्योमे 
मानकी प्रधानता होती है। कषायें तो चारो गतियोमे है, मगर एक प्रमुखतांकी बांत कह ' 
रहे है । दूसरे देवकी सम्पदा देखकर छोटे देव मन ही मन झ्ूर कर दुःखीं रहते है। भरे एक 
भूख प्यास नही लगती देवोको इतनी ही तो सुविधा है और इस सुविधापर हजा रो वर्षमे 
कही भूख लगती, उस समय उनके कठसे श्रमुत भर जाता और वे तृध् हो जाते । तो यह 
सुविधा मिलो है देवोको, मगर मानसिक दु ख न आये, ऐसी उतके पास क्‍या औषधि है? 
लोभकषायका रंग देवोमे भी चढा बढा है। नारकियोमे क्रोध है। जैसे यहाँ एक कुत्ता दुसरे 
कुत्तेकों देखकर एकदम उसपर टूटता है । यदि दूसरे गाँवका कुत्ता निकले तो सारे कुत्ते उसके 
पीछे दोडते है ऐसी हो दशा नारकियोकी है । किसी नारकोकों कोई दूमरा देख तो ले, क्रोध 
उमडता है झौर उसे चैनसे रहने नही देता । और क्रोधके औजार भी उनके पास ऐसे प्राक्न- 
तिक है कि उनको कुल्हाडो वसूलां, तलवार, च्यकू आादिक कही बाहरसे लानेकी जरूरत नहीं 
पडती । जहाँ तलवार आ्रादिक किसी भी ओजारका सकलप क्रिया और मारनेक्रो हाथ उठाया 
तो वह हाथ ही वह श्रौजार बन जाता है। कसी अशुभ विक्रिया और केंसा वहाँ दुःखका 
स्थान, इन्हीं कारणोसे वहाँ निरन्तर बेचैनी रहती है । यहाँ तो किसीको मारना चाहे तो 
कहीसे लाठी उठायें, कहीसे चाकू, कहीसे कुछ । यो कुछ समय लगे, मगर वहाँ कुछ नही 
ढूंढना है। जो मनभे आया सो उनका शरीर ही बन जाता है। ऐसी कठिन वेदना है नार- 
कियोको । तिर्य॑ञज्चोका छल कण्ट, जिसके प्रत्यक्ष उदाहरण है । बगूला कैसा एक टागसे खडा 
रहता है सरोवरके किनारे, पर जिसको राम लक्ष्मण सम्वादमे एक जगह कहा है। मानो वह 
श्रीरामने कहा देखो यह बगुला कैसा एक टाँगये खडा ध्यान' लगा रहा है। तो वहां बताया 
क्रि भरे यह ध्यान नहीं लगा रहा है, यहु ता मछलियोको पकड पकड़कर खानेका उद्यम कर 
रहा हैं । छिपक्रलीको देखा होगा कँसी छिपकर बैठी रहती है श्रौर ४-६ अगुन दूर बैठे हुए 
कीडेपर एकदमसे टूट पडती है । ब्रिल्लीको देखा होगा, चूहेकी किस तरहसे छल कपटसे 
पक्रडती है । तो तिय॑ञ्चोमे छल कपटको मुद्रार्यें स्पष्ट दिखती है । 

भनुष्यीमि सानकषायकी प्रधाततासे विडम्बना और उसके उच्छेद्से सद्व्यवहारको 
प्रवुत्ति---अ्रब मनुष्योकी बात देखो, मनुष्योमे है मावकपायकी -प्रबलता । इस मानकषायके 
पीछे तो अपना घर भी बिगाड़ देते है। एक घटना ग्रुरूजी सुनाते थे कि टीकमगढ़की किसी 
सुनारितके मनमें सोतेके बखौरा (आभूषण) बनवानेकी इच्छा हुईं । स्थिति तो गरीबी की थी 
पर वह यह हंठ कर गई कि हमे तो बखौरे ही चाहिएँ। झ्राखिर पतिने किसी तरहसे काढ 


थे ज्ञानामृत अ्रवचन 


मांगकर करीब २५ तोलेके बखौरे बनवा दिये । अब वहाँ तो रिवाज था सारे शरीरको 
कपडोस ढांककरः चलते का, सो काफी दिनो तक उसके बखौरे किसीको दिखे ही नही तो फिर 
प्रशंसा कोन कर सके ? वह मन ही मन कृढती रही । एक बार उसे ऐसा क्रोध आया कि 
उसने अपने ही घरमे आग लगा दी । श्राग तो लगा दी, पर जब जरा होश ठिकाने श्राया तो 
वह हांथ फटकार फटकार कर चघिल्लाने लगी, श्ररे दोडो मेरा घर जल गया, वह बाल्टी रखी 
है, वह रस्सी पडी है, वह कृबा है। लोग जुडे, इसी प्रसगमे किसी स्न्नरीको उसके बखोरे दीख 
गए, सो प्रूछ बैठी-ग्ररी जिज्जी ये बखोरे कब बनवाये ? ये तो बडे सुन्दर है | तो वह सुना* 
रिन क्ुभलाकर (गाली देकर) वोली -श्ररी राड,' यही बात यदि पहलेसे कह देती तो अपने 
घरमे आग क्यो लगाती ? तो भाई मनुष्योमे इस मानकपायकी प्रबलता है। इस मान« 
कषायक्रे वशीभूत होकर यह मनुष्य अपना बहुत बडा श्रनर्थ कर डालता है । इस मानकषाय 
का इतना अधिक क्लेश होता है कि इस मानकी पुष्टि न हो तो घरमे भी यह झ्राग लगा देता 
है ।.जितने लोग धन वैभवकों चाहमे दोड रहे है उसका कारण क्या घन है ? धनके लिए 
धनी बन रहे क्या ? भरे धनी बन रहे इस मानक्रपायकी पुष्टिके लिए। खूब भली भांति 
सोच लो--जो कुछ भी ,काम करते ये मनुष्य सो इस मानके श्र करते है । तो इस मानकी 
इतनी कठिन वेदना होती है । यह कषाय न हो तब तो योग्य सदृव्यवहार करने की बुद्धि 
बनती है । कषायें मंद हो, लोगोसे सदृव्यवहार हो उसको जीवनमे कष्टका क्या श्सग ? तो 
जिसको देखो तो ध्यान बना लो कि इसमे सहजपरमात्मस्वरूप है। जिससे बोलो सो ध्यान 
बना लो कि इसमे सहजपरमात्मरूप है, बस इस परमात्मस्वरूपको सुध होते हो कषायें और 
मद होती है और आदर, आ्रास्था, सद्व्यवहार ये सब वनने लगते है,। तो ऐसे ही सदृव्यवहार 
मे यह जीव विपत्तियोसे रहित हो सकता है । ' 
( १८ ) 
मै ज्ञानपुञ्ज हू, मुझ ज्ञानको ज्ञानरूपसे ही परिणमना चाहिये, ज्ञानपरिणमनमे ही 
मेरा सर्वस्व कल्याण है, यही अनन्त भगवन्तोने किया, ज्ञानमे ज्ञानस्वरूपकों ही शेय बनाकर 
ज्ञानह्प परिंणमना ही मेरा कतंव्य है। 
ग्रानन्‍दमय होनेका उपाय ज्ञानका ज्ञानझपसे परिणमन--जरा लोकके विश्वके 
समस्त जीवोपर दृष्टि देकर यह तो कुछ चिन्तन करें, निर्णय करें कि इस लोकमे कोई सुखो 
है क्या ? हाँ हाँ सुखी तो है। कौन सुखी है ? भगवान सुखी है। श्ररहत भगवान, सिद्ध 
भगवान, शरीरसहित भगवान, शरीररहिंत भगवाव । भगवान ही झ्रानन्दमग्तन है । शरीर- 
सहित जो. भगवान है वह भगवान सदा शरीरसहित न रह पायगा। शरीरधारी योगी मुर्ति 


झानामृत प्रवचन प७छ 


एक सहजपरमात्मरूपकी उपासना कर-करके भगवान बने तो शरीर था पहले और उसीमे 
भगवान बन गए तो शरीरसहित भगवान कहलाये, पर शरीरसहित तो नही रहते, उनका भी 
निर्वाणा होगा, शरीर नष्ट होगा, कपूरवत्‌ उड जायगा। शरीररहित भगवान हो गए । यहाँ 
शरीरसहितताकी बात न देखे । भिरखें जो आत्मा निर्मल है, वीतराग है वह ही आत्मा सुखी 
है श्रौर जगतके अन्य आत्मा जो सराग है, कपायकी आस्था रखते है, कषायको अपनाते है 
वे जीव सुखी नही हो सकते । श्रच्छा, हाँ है भगवान सुखी । तो अरब क्‍या कतेव्य हैं ? वह 
कतंव्य है जिसको करके यह भगवान बने, सुखी बने । जिस रास्तेसे चलकर यह भगवान बने,- 
सुखी हुए उस रास्तेपर हमें चलना है | श्रनन्त भगवन्तोने जो कार्य किया वह कार्य ही प्रशस्त 
है, बाकी सब बेकार । श्रब॒ तक जो भगवन्त हुए, सिद्ध हुए, उनक्री सख्या क्या मालूम है 
कितनी है ? उनकी सख्या उतनी है जितने संसारके व्यवहारी जीव है | दोइन्द्रिय, तीनइन्द्रिय, 
चारइन्द्रिय, पड्चेन्द्रिय और इनके अलावा पृथ्वीके जीव, जलके जीव, अ्ग्निके जीव, वायुके 
जोव और प्रत्येकवनस्पतिके जीव--इन सबका जितन। टोटल है उससे अनन्तगुरो है सिद्ध 
महाराज । सिद्धोक्नी सख्या निगोदोकी सख्यासे हारी | निगोद उनसे गअ्नन्तानत गुणे है । 
बताग्री कौनसा ऐसा उपाय किया था कि जिससे वे सिद्धसगवन्त बने ? वह उपाय है ज्ञानका 
ज्ञानहयसे परिणमन करना । हम ग्राप ज्ञानस्वम्प्प है । ज्ञानसे ही सारा बर्ताव है। ज्ञानकी 
ही सारो प्रक्रिया चलती है। अब कर्मविपाकसे, मलिनतासे इस ज्ञानका दुरुपयोग हो रहा है । 
कषायोसे लिप्त होकर कषायोके हुक्ममे चल रहा है | तो यह बात न हो और ज्ञान केवल 
मात्र ज्ञ नरूप हो परिणमा करे यह उपाय है भगवत होतेका । 
ज्ञानसात्र अ्रन्तस्तत्वको रुतत भावनसे ज्ञालका ज्ञानरूपसे परिण्मते रहनेके श्रवसर 
का लाभ--देखो भैया | सामथ्यं ता सबमे है, स्वरूपमस्नता कर सकते है, मगर कैसी विड- 
म्बता, कसी विपत्ति पडी हुई है कि यह चलता है मोह रागद्वेषकी ही ओर । न चले परभाव 
वी ओर, और अपने ज्ञानको ज्ञानरूप ही परिणमाये, ऐसी शक्ति बसी हुई है जीवोमे । जिसका 
होनहार भला है, जो निकट भव्य है, जो कुछ हो भवोमे भवरहित होने वाला है उसको यह 
हज प्रकाश मिल जाता हैं । तो करने योग्य काम है ज्ञानका ज्ञानहूपसे ही परिणमते रहना ॥ 
तो अपनेमे भी सोचें कि मेरा स्वेस्व कल्याण इस ही में है कि मै ज्ञानस्वरूपमात्र आत्मा ज्ञान 
रूपसे हो परिणमा करू, यह हो मेरा वास्तविक काम है | अ्रब यह मै ज्ञानमात्र आत्मा ज्ञान- 
रूप ही परिणमूं, ऐसा हानेके लिए कुछ अपने $च्तःस्वरूपफा बोध भी होना चाहिए। क्सि 
बलपर यह ज्ञानरूप परिणमे ? पर्यायबुद्धि बनाता रहे, पर्यायमे इष्ट अनिष्ट कल्पनाये बनाये 
ओर कोई चाहे कि मेरा ज्ञान ज्ञानरूप परिणमे, मुझे इस आाशाक्री तिलाण्जलि देनी होगी । 


न ज्ञानामृत प्रवचन 


जान ज्ञानर्पस हो परिणमता रहे इसके लिए आवश्यक है अपने श्रापकी ऐसी भावना बनाना 
कि मै ज्ञानपुण्ज हू, अ्रन्य कुछ नहीं हु । ज्ञान धन, ज्ञान ही सर्वेस्व है, ज्ञन ही ज्ञानमात्र मै 
हैं । कुछ वृत्ति चतती है तो ज्ञानकी, अनुभूति चलती है तो ज्ञानकी । जो कुछ काम पडता है 
तो ज्ञानसे । तो ज्ञान ही ज्ञान मै सर्वस्व हू । ऐसा अपने श्रापको ज्ञानपुक्रके रूपसे भाव बनायें 
तो यही तो बात बनेगी कि बस उस ज्ञानका ही काम होगा, ज्ञान ही न्याण है, ज्ञानसिवाय 
जब में कुछ नही हू तो बस ज्ञानमें ज्ञानका ही काम होता है, यह ही न्‍्यायकी बात है । यह 
ज्ञान ज्ञानस्पसे १रिशामता रहे, यही तो है मेरा सर्वस्व कल्वाण और यही है मेरा वास्तविक 
कतंव्य । इसके अतिरिक्त मेरा अन्य कुछ भी प्रोग्राम न होना चाहिए। मुख्य प्रोग्राम, इस 
जीवनमे जीनेका मुख्य लक्ष्ष यही हे कि में ऐसे ज्ञानकोी आराधना करू क्रि मेरेकी सतत 
यही प्रतीति रहे कि मैं ज्ञानमात हु। ज्ञानका व्यापार हो, बस यही मेरा कर्तापन है, यही 
मेरी अनुभूति है। इसके लिए अधिकाधिक भावना यह होनी वाहिए कि मैं ज्ञानपुञ्ज हू । 
ज्ञानसिवाय में अन्य कुछ नही हू ! 
( १६ ) 

पावन चैतन्यस्वरूपमे स्वच्छु उछाल ले लेकर अलौकिक प्रानन्दरसमे छके जानेका 
काम यथासमय होते ही रहना चाहिये, अन्यथा इस दुर्लभ मानव-जीवनका पाना बेकार हे । 

शास्तिसे समय गुजारनेका उपाय ज्ञानको स्वच्छ ८छालोका उद्धूब--हम श्र पने यह 
मानवजीवन पाया है तो मानवजीवन कैसे सफल हो, कंसे अलौकिक लाभ मिले, कंसे यह भव 
शान्तिसे गुजरे, उसका उपाय कया हैं ? उपाय है प्रथम निज सत्य सहज श्रानन्दरसमे छ्के 
रहता । यदि इस समय आनन्‍्दरसमे नही छुक पाते तो अगले भवमे आ्ानन्‍्द पानेको आशा ही 
क्या है ? यह आ्रानदरस कैसे मिले, जब चा है यधासमय कैसे यह मिलता रहे ? इसका साधन 
है शुद्ध ज्ञान, क्योकि आनन्दरसमे छके रहना औ्ौर ज्ञानका शुद्ध प्रवततेन होना, दोनोका अ्रवि- 
नाभाव है। अगर शुद्ध ज्ञानी उछाले हममे नही श्राती तो श्रानन्दरस भी प्राप्त नही हो 
सकता । तो मेरा यह पवित्र चेतन्यस्वरूप स्वय अपने आप सहज अपने ही सत्त्वके कारण भेरे 
मे जो ज्ञानब्योति जगे वह ज्ञान पवित्र है, क्योकि वह मेरे स्वभावसे ही उत्पन्न का है, उसमे 
किसी दूसरे पदार्थके सम्पकंका काम नहीं है । तो ऐसे पत्रित्र चैतन्यस्वरूपमे ज्ञानकी स्वच्छ 
उछाले उठतो है| यह ज्ञान स्वच्छ अपना प्रवतन करता रहे, ऐसी उछाले ले लेकर आनन्द- 
रसमे छक्के रहनेका काम मिलते रहना चाहिए । इस ज्ञानमे जहां कर्मविपाकको ग्रपनाया, उसके 
पर लिफलनमे अपना सम्बंध जोडा वहाँसे इस जीवको व्याकुलता हे लगती है । तो मेरे इस 
पवित्र चैतन्यस्वरूपमे ज्ञानकी स्वच्छ उछाले आये, ऐसा प्रयत्न करे और देखो इतना बडा 
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काम तब ही सभव है जब कि चित्तमें कषायें न रहे । ये कषायें ही इस जीवकों बरबाद करने 
वाली है । जब कयाये उठती है तो सारा श्रात्मा विकल हो जाता है | ये कषायें हम आपको 
बरी हैं। जगतमे दूसरा जीव कोई भी बरी नहीं है, बरी है तो श्रपत्ती कषाय । ऐसा ज्ञान 
बनावें कि जिसमे कषाय न उठ तो अपनी रक्षा है, श्रोर ऐसा उल्ठा ज्ञान बने कि जहाँ 
कषाय जगती रहे तो उसमे निरन्तर अपनी हत्या है, इसलिए श्रात्महिसासे बचना है तो उस 
का उपाय है कि कषायें दूर हो और ज्ञानकी स्वच्छ उछाले ही इस शज्ञानसागरमे आती रहे । 


ज्ञानकी स्वच्छ उछालोंकी भावना--श्रह्य | ऐसे ज्ञानकी स्वच्छ उछालें आये जिनके 
साथ श्रानन्द गुणमे छकना बना रहे तो यह जीवन भी सफल है और भविष्यमें भी जो जीवन 
मिलेगा वहाँ भी यह ससस्‍्कार रहेगा और घर्मका प्रसंग पायेंगे। देखो धर्मका सग बढावें । 
अपने श्रापकों ऐसा नम्न, ऐसा सरल बनावें कि हममें धर्मकी परम्परा चलती रहे, क्योकि 
धर्म बिना इस जीवका कुछ भी शरण नहीं है। शरण है तो केवल एक धर्म है। लोकमें 
चाहे वह अपना मित्र कहलाये, चाहे वह अ्रपना परिजन कहलाये, ये' कोई भी मेरी शान्तिमे 
साधक नहीं बन सकते, क्योकि जो मिलते है वे खुद कर्मके प्ररे है, वे खुद कषायसे भरे है । 
उनका सम प्रसंग हमे कषायोसे निराला तो न बना सकेगा । इस कारणासे श्रन्य सबे सम्पर्क 
इस जीवके हितमें नहीं है । जीवका हितकारी सत्सग क्या है ? जो ग्रपने स्वभावदृष्टिसे सम्पन्न 
है और मार्गदर्शनमे साधक है, ऐसे वीतरागदेव, वोतरागशास्त्र और वीतराग गुरु, बस यह ही 
हमको व्यवहार शरणा है और निश्चयसे शरण अपने स्वभावका दर्शन है। यह निधि प्राप्त 
हो तो हम अमीर है और यह निधि नहीं मिलती तो गरीबत्रों ही है। चाहे कितनी ही वैभव- 
सम्पन्नता हो जाय लेकिन भीतरमे शान्ति नही, भीतरमे भोक्षमरार्गका प्रवेश नहों तो वह तो 
ससारमे ही सरलता है । और जो ससारमे रुलता है वह गरोब है । तो क्‍या कर्तव्य है प्रपना ? 
अपने पवित्र चेतन्यस्वषपमे ज्ञानकी स्वच्छ उछालें उठ । ज्ञानकी स्वच्छ उछालें कैसे उठेंगी 
कि ज्ञानरूपी वायुकी प्रेरणा मिले । ज्ञान ऐसा जगे कि इसमे यह ज्ञान ही ज्ञानस्वरूप समाये 
तो ज्ञान ही वायु समक्रिये उसकी प्रेरणा मिले और इस ज्ञानस्वरूप ज्ञानसागरमे से ज्ञान की 
वृत्तियोकी उछाले उठे तो वहाँ श्रलोकिक आननन्‍्दरस जगता है। जब जब हमारा किसी 
विषयभूत साधनमे उपयोग जुडता है तब तब इस जीवको सुख या दुःखका विकल्प चलता 
है। तो ये सुख दु:खके विकल्प ये इस जीवकी बरबादीके ही कारण होते है । तो इन विकल्पों 
से हटकर आनन्दरसमें छके जानेका काम होते ही रहता चाहिए । श्रगर ऐसा न हो सका ता 
यह मनुष्यजीवन पाना बेकार है । 


आर जञानामृत प्रवचन 
( २० ) 
जो कुछ मेरा है वह मेरे प्रात्मप्रदेशोमे शाश्वत है; बाहर मेरा कुछ नही, परद्रव्य तो 
प्रकट भिन्न है, विकार भाव' परभाव है । मेरा ज्ञानतत्व ही सार है, बाह्य तत्त्व सब बेकार है । 
बाह्य तेभवकी श्रक्रिचचता--मनुष्य इस चिन्तनमे रहा करता है कि मेरा वैभव बढ़े, 
मेरा ठाठ बढे शोर इसकी घुनमे जो कुछ करना पडता है, जो कुछ बन पाता है, सब कुछ 
करनेको तैयार रहता है | ठीक है, श्रपना जो वैभव हो उसे तो बढाना ही चाहिए, उसकी 
रक्षा रखनी चाहिए, मगर यह तो समझे कि मेरा वास्तवमे वैभव है वया ? श्ररे राजा सिक- 
: दर हुप्ना, उसका राज्य इस इतिहासमें' सबसे बडा था। बहुत-बहुत राजाग्रोकों जीता, बहुत- 
बहुत श्रन्याय भी किया । अन्तमे जब मरण होनेको हुआ तो-सिकन्दरकों बडा पछतावा हुआ- 
हाय मैने जीवनमे कंसे-कंरों अन्याय किये, कंसे-कसे हमने भ्रपना साम्राज्य बढाया, लेकिन सब 
बेकार, यह सब छूट रहा है, वहां उसे पचछतावा श्राता है, वह भ्रयने मन्रियोसे कहता है कि 
भाई मेरा मरण होना तो अरब निश्चित है, पर मेरे मरणाके वाद जो श्रर्थी ले जाना तो मेरे 
हाथ प्र्थसि बाहर निकाल देना। ताकि दुनिया देखे और श्रर्थीके साथ मेरा सारा ठाट-बाट, 
साज-शद्भार सब कुछ ले जाना, ताकि दुनियाके लोग इन दोनो बातोक़ों देख सकें कि इतता 
बडा तो घन-वैभव और यह सब कुछ छोडकर खाली हाथ जा रहा है । ठीक यही हालत हम 
श्राप सबकी होनी है । भ्ौर जो यहाँ छोड जायेंगे उससे इस जीवको क्‍या लाभ हैं ? मरकर 
जायेंगे दूसरे भवमे, दूसरी धारणायें बनेंगी, दूसरा सग प्रसग मिलेगा । सत्र कुछ दूसरी-दुसरी 
ही वात, यहांका सम्ण्क क्या ? भला पूर्वेभवमे जो मिला था उसे छोड़कर यहाँ श्राये हो 
तो उससे कुछ लाभ मिल रहा है क्या यहाँ श्रापके जीवको ? प्रर्व॑भवम पता नही बडा ठाट- 
बाट हो, बड़ा अ्रच्छा समागम हो, दिखती दुनिया श्रापको बडी प्रशसा कर रही हो, जो कुछ 
हॉके लोग हो, लेकिन श्राज यहां है तो पू्व॑ंभवकी बातका ,क्या है-? कुछ भी तो नही मिल 
रहा है [तो ऐसे ही समभिये कि इस भवकी बात भी झागे,कुछ रहनेको नहीं है। उससे 
कुछ भी लाभ न मिलेगा । इससे इस वैभवमे परमारुुमात्र भी लगाव न हो, ऐसा एक विशुद्ध 
चैतन्यका व्यापार मिले, घुद्ध ज्ञाताह्टा रहनेकी स्थिति रहे, इससे तो यहां भी शान्ति, आगे 
भी शान्ति । श्रपना जो निजस्वरूप वैभव है, इस स्वरूप वैभवमे [दृष्टि लगावें तो' आत्माका 
उद्धार होगा और बाह्य इन पुदुगल स्कध ढेरोमे दृष्टि लगायेंगे तो उपयोग बिगडेगा और इसकी 
बरवादी ही रोगी | इससे कभी३इन जड-वैभवोमे भ्रपनी प्रीति न बढोग्रो । 'इससे हटकर, एक 
अपने श्रापके इस विश्ुद्ध चैतन्यस्वरूपमें ही उपयोग जोडों । 


ग्रराधनत शत्मप्रदेशत्य अ्रभिन्न चैतन्यस्वरूप ही श्रपना सर्वेस्व--हाँ, विचारों फि 
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मेरा क्या है ? उत्तर उसका सक्षिप्त यह है कि मेरा तो वह है जो मेरे स्वरूपमे शाइव्त रहे । 
मेरे स्वरूपसे बाहर मेरा कही कुछ वही है | जो मेरा साथ छोड दे वह मेरा कंसे ? गरोर 
साथ छोड देता है तो वह मेरा कैसे ? कपायें साथ छोड देती है तो वे मेरो कैसे ? ये सारे 
नटखट नृत्य ये साथ छोड देते, रहते नही, भले ही नये-नये नटखट हो रहे है, पर जो हो 
रहा है वह तो साथ नही निभाता । तो जो मेरा साय न निभाये, जो मेरे सत्वके साथ न 
रहे बह मेरा नही है । जो मेरे साथ सदा रहे वह है मेरा । जो कुछ मेरा है वह मेरे प्रात्म- 
स्थरूपमे निरन्तर शाश्वत प्रकाशमान है । श्रात्मप्रदेशसे बाहर मेरा कहीं कुछ नही है। देखो 
यह बहुत बडे ज्ञानकी बात है, मगर '*चित्तमे यहु बात समा जाय कि मेरा जो कुछ है वह 
मेरे आ्रात्मप्रदेशमे है । इस आत्मप्रदेशसे बाहर मेरा कही कुछ नही है | जो कुछ बाहर हैं 
ग्रौर जिसे यह अपनाता है, जिसमे यहु विकल्प बनाता है वहु सब मोह नीदके स्वप्नकी बात 
है । वास्तविकता वहाँ कुछ नही है । जो कुछ मेरा हैं वह मेरे शआात्मस्वरूपभे है, स्वरूपको 
बात कही जा रहो है। मेरे -श्रात्मप्रदेशमे फलके या जो-जो कुछ बात श्राये उसको मै मेरा 
नही समझता । यो तो कर्मोदय होनेतर सुख-दु.ख रागद्देप विकल्प ये भी उत्पन्न हुआ करते 
। ये भी मै नहीं हू, ये भो मेरे नही है। ये तो बाह्य -कर्मके प्रतिभास, आभास, अध्यास 
है । मेरा तो वह है जो मेरे आत्मस्वरूपमे है । आत्मस्वरूप अ्रनादि प्रनत है । बस वही मेरा 
वैभव है । उसे निरखते जायें, उसे ज्ञानमे लिए रहे, यह मै हु । इसमें कभी कोई सकट नहीं 
होता है, इसको कभी कोई चुरा नहीं सकता, इसकी कोई कभी हिंसा हो नहीं कर सकता । 
ऐसा यह मै प।वत उंत्तव्यस्वरूप श्रात्मा उसमे जा कुछ गुणा, है, शक्ति है, सामर्थ्य है, सहज है 
वह है मेरा । उससे बाहर मेरा कही कुछ नही है । 
समग्र ८ाह्मभावोसे विविक्त श्रात्मस्वरूपके श्रनुभवभे  कत्याण--देखो जितने भी 
हरमे परद्रव्य दिख रहे दे ये तो प्रकट भिन्न है, यह सामने ही दिख रहा । घर तरह, घरके 
परिजन दूर बैठ और जो-जो कुछ धन वैभव आदिक माने जा रहे है वे सब मेरेसे बिल्कुल 
बाहर है | वे तो प्रकट भित्तत है, उसे तो मै ग्रपता मान हो क्‍या ? लेकिन उनका ख्याल कर 
करके जो मुझमे विकार जगता हैं, रागद्ेष इष्ट अ्रनिष्ट विपत्तियाँ जगती है वे विकार परभाव 
है | वे भी मेरे नहां है । तो देखा अपनी दया करें। जो कपायभाव जगता है उन कपाय 
भावोकों अपनावें नहीं, किन्तु उन कषायभावोस से अलग रह और-उन कषायभावोसे निराला 
यह जो अ्रविकार ज्ञानस्वरूप है, उसका ही अनुभव करते रहे, ऐसा भीतरमे ज्ञानप्रकाश 
लाइये, ऐसा ज्ञान, ऐसा मेरा स्वरूप वह ही सार है, और बाहरमे सब कुछ असार हे, बेकार 
है, किसीका लगाव नहां । किसाका विश्वास, किसी भी बाह्य वरतुमे श्ास्था, क्रिसी भी बाह्य 
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वस्तुसे अपनेको बडा समभनेका विकल्प ये सब धोखे है, ये सब बेकार बाते हैं। वहसे चित्त 
हंटे, श्रपने श्रापके साधारण ज्ञानज्योत्ति स्वरूपमे श्रपना अ्रनुभव जगे तो यह है जीवके लिए 
बहुत उपकारी बात । ऐसे है प्रश्न, है निज अ्रन्तः सहज ज्ञानस्वरूप तुम द्वी मेरे ज्ञानमे निरन्तर 
बसो । तुम्हारा ही शरण सत्य शरण है, तुम्हारी श्रोर हो मेरी ज्ञानवृत्ति रहे तो मेरा कल्य रण 
है । बाहर कुछ भी देखो, कुछ भी निरखो, कही चित्त वसाया तो वह सब अकल्याण है । 
(२१) _ 

विपयकषायके कारण दु.खी होते हो और विपयकषायकी ही वृत्ति करते हो, विषय 
राग व कषायभाव करनेकी उहण्डताका फल अति भयानक है। प्रियतम ! इस उदहण्डताको 
छोडकर अपने सहज आनन्दघाममे विश्राम करो ! 

पर्यायकी हुठ छोड़कर सहज श्रन्तस्तत्त्वमे श्रास्था करनेका कर्तव्य--जग्तके जीव 
इस आप सभी अपनेको निरन्तर दुःखी प्रनुभव करते है । जब कभी सूख भी मिलता है तो 
छुख भी दु ख है, सुखमे भी क्षोभ रहता है, सुख भी विकल्परूप है, उसमे भी श्राकुलता 
जगती है | तो यह दुख उत्पन्न क्यो होता है ये विषय कपाय भावके कारण हुआ करते है । 
विनतीमे पढ़ते है ना “श्रातमक्के श्रहित विषय कषाय, इनमे मेरो परिणति न जाय” आत्माके 
श्रहित करने वाले है तो ये विषय और कंषाय है | विपय तो कहलाये इच्छा रूप, रागरूप । 
किसी भी विषयसाधनामे लगता यह दु खरूप है, अहितकारी है, ससारमे रुलाने वाला हैं 
और कपाय कहलायी क्रोव, मान, माया, लोभ, ये संसारमे/रुलाने वाले है। देखो अपने 
श्रात्माके साथ कार्माणवर्गणायें विस़सोपचय छप स्वतः लगे हुए है और जब हम कोई विकार 
करते है, कषाय करते है तो ये चित्स्‍रतोपचयकोी कार्माणवर्गणायें स्वयं कर्मझूप परिणम जाती 
है । कम बंधे, उनका उदय आया और उस कालमे इस जीवको दुखी होना पडत्ता हैं | यहाँ 
तो जरा-जरासी बातपर हठ करते है और मरकर बन गए कीडा तो श्रव चलावो हठ । 
हमे नही बनता कोडा, हमे तो श्रच्छा ही रहना है, चलेगी हठ क्या ? जगत है, यहाँ किसी 
भी विकारभावमे हुठ मत बनावे )अपने अविकारस्वरूप टूस विशुद्ध चेततत्यस्वभावकी उपा- 


रे 


सता करे । 
हितपथ प्रवेशका सुगम उपाय प्रभु क्ति--देखो हम आपका हितपथप्रवेशका सुगम 


उपाय है भगवावकी भक्ति, भंग्रवातलका स्वरूप, अनस्तन्ञान, ग्रनन्तदर्शन, अ्रनन्तशक्ति और 
प्रनन्‍्तआ्ानन्द, जहां विकारका नाम नहीं, रागद्वेषका लेश नही, विशुद्ध चैतन्यवृत्ति ही जग 
रही, ऐसा भगवानका स्वरूप है । उसकी भक्ति करें, उसकी शरण गही । जहा यह घरमे या 
मित्र जनमें हम अपने झ्ापको समर्पित कर दिया करते है ता, किसीके मनमे मत मिला देना, 
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यह हो तो अपना समर्पण है | तो जैसे हम यहाँ अशुद्ध कमंप्रेरित जीवोको हम अपना सर्वस्व 
सौप देते है,।। यदि मैने अपना सर्वेस्व प्रभ्रुके चरणोमे सौपा होता तो पापबंध न होता, भाकु- 
लता न जगती, परेशानी न होती । तो आत्मसमपैण करो प्रभ्रुके चरणोमे | समर्पंणका श्र्थ 
यह है कि ;रभुके चरणोका विश्वास बनाये, प्रभ्रुस्वरूपकी तरह अपने श्रापके स्वकूपका दर्शन 
करे, यहाँ ही मग्न हो, यही कहलाता है अपना समपंण । ऐसे प्रभ्ुके 'चरणोमे आत्मसमर्पण 
कर और समस्त सकटोसे छुटकारा पावे । इसके विपरीत चलनेमे कष्ट ही कष्ट है। क्‍या कष्ट 
है ? विषयकषायके भाव, इमसे ही तो कष्ट होता है । श्रौर विषयकषायमे ही प्रवृत्ति करता 
जाता है तो भला वतलावो यह हमारी उदृण्डता है ना। मै तो भगवानके स्वरूपके समान मात्र 
ज्ञानानन्दस्वरूपका ही रसिक रहता, वह तो कहलाती मेरी मौलिक वृत्ति और शआरात्मानुभूति न 
करके जो बाहरी विषयकषायोमे एकदम जुट जाता है यह है हमारी उद्ृण्डता । 

अ्रति भयानक सप्तरणके हेतुभुत परासक्तिरूप ८ हृण्डताकों तजकर निज सहजचेतन्य- 
धाममे सग्म होनेकी भावना-बाह्य भावोमे श्रासक्त हीनेकों उदहृण्डताका फल बहुत भयानक 
है । कैसा भयानक है सो संसारके जीवोकी दशा देख लो । कितनी जातिया है, कैसे-कंसे जीव 
जन्तु है ? कभी अजायबघरमे जाते तो कैसे विलक्षण जतु देखनेमे आते ? वे तो थोडेसे है । 
उन ज॑धवोकी दशाये देखकर ही समझ ले कि हमने यदि मोह, रागद्वेष किया, परकों अपनाया, 
अपना स्वरूप अपनी दृष्टिमि न रहा तो इस उदृण्डताकां फल ससारके चतुर्गतिरूप भव धारण 
करते रहना पडेग। । यह उदहण्डता बहुत भयानक है, इसलिए है मेरे प्रियतम याने प्यारोमें जो 
सबसे अध्कि प्यारा हो, मेरे लिए सबसे अधिक प्यारा कोन है ? सभोको यही बात है। 
सबको अपना झ्राप। प्रिय लगता है, सो हे मेरे प्रियतम भावान, अब झवयने सहज शौर्यको 
सग्हाल लो । जैसे कोई कार्य करते रहे तो उससे जीवनका लाभ क्‍या ? सम्हाल सकते हो 
अपना स्वरूप, क्योकि मात्र ज्ञानका ही काम करता है । ज्ञानको सम्हाला तो अपने सारे शौर्य 
वो सम्हाल लिया । तो ऋपत्रे इस ज्ञानस्वरूपको सम्हालो और मूढताके फदेसे निकल जावो, 
ग्पेहके जालसे अलग हट जाबो । ऐसा करनेसे अपने अ्रनन्तधाममे विश्राम बनेगा । जैसे बहुत 
सक्षिपत शब्दोमे कहा हँ--'श्रातमके अहित विपयकषाय, इनमें मेरी परिणति न जाय | मैं 
रह आपमें श्राप लीन, सी करह होहु ज्यों निजाधीन ।” ये विषयकपाय नाना प्रकारके है । उन 
विषयकषायोमे जो निरन्तर चित्त बनाये रहता है उससे श्रानन्द खत्म होता है । बाकी सारी 
उल्भत विकल्पको जो अपने दिलसे हटा देता है और अपने चैतन्यसागरमे ही डुबकी लगाता 
है वह पुरुष ससारसे पार हो जाता है। वया करना अब ? अपने स्वरूपको देखो, अपने झानद 
का धाम जो यह सहजपरमात्मतत्त्व है उसमें विश्वाम करे । विश्वामका ग्रर्थ यह है कि अपने 
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को निरन्तर ऐसा अ्रनुभवते रहे कि मै तो यह स्वय स्वच्छ श्रविकार ज्ञानमात्र ह। मेरा वैभव 
तो यह ज्ञानवृत्ति ही है । मेरेमे तो मेरा ही स्त्ररूप है । मेरा जगतमे ओर कुछ नही है, ऐसा 
जानकर इस सहजज्ञानस्वरूपके उपयोगी बनें, बाहरके रु्यालात छोडें तो अपनी निधि अपने 
में अपने श्राप विकट विलक्षण अलौकिक आनन्‍्दकों प्रकट करती हुई विकसित होगी । अपनेको 
लखें कि मै ज्ञान ही ज्ञान हूं, ज्ञानमात्र हू, ज्ञान ही मेरा सर्वस्व है। श्रन्य किसीसे मेरेको 
कुछ प्रयोजन नही । मेरेमे कोई न आये, किसीकी पहिचान न रहे, कही भी मेरा चित्त मत 
जाय । मेरे ज्ञानमे ही यह ज्ञान रामाये, बस यही तो मेरा वास्तविक कदम है । 
( २२) 

किसी को भी शरण मानकर किसी भी व्यामोहमे कही भी भटक आग्ो, श्राखिर 
शरण तुम्हारे तुम ही रहोगे । निज सहज ज्ञानानन्दस्वहपक्री सुध लो और सव्वकष्टोसे दर हो 
लो। 

बाह्ममे शरण्यताका श्रमाव--हम झाप सबकी प्रकृति है कि किसी न किसी की 
शरण गहते है । बालक हो, जवान हो, वृद्ध हो, ग्रहस्थ हो, योगी हो, प्रत्येक जीव किसी न 
किसीकोी शरण गहनेका भाव रखता हो है । बालक है तो वह यह समभता है कि मेरेकों मेरी 
माँ गरण है, जवान कुछ अपनेमे किसीके प्रति शरणाकी बुद्धि रखते है । वृद्ध हो गए तो वे 
किसी पालक रक्षक्रके प्रति शरणकी बुद्धि रखते है । योगी हुम्ना तो वह भी किसीकी शररणक्री 
बुद्धि रखता है । प्रत्येक मनुष्यमे यह प्रकृति बनी है कि वह किसी न किसी कि शरण मानता 
है | अब जरा विचार तो करो कि वास्तवमे शरण अ्रपको है क्‍या ? यो तो हर एकको भिन्‍न 
भिन्‍न कुछ न कुछ शरण दिखता है । जब छोटे थे तो माँ शरण, कुछ बडे हुए तो खेल शरण, 
कुछ श्र बडे हुए तो विद्या शरण । जिसमे लौ लगी, जिसकी वासना रही वहां तो शरण 
कहलाता । किसीको घन शरणा, किसीको प्राण शरण, भिन्न-भिन्न शरण माननेकी पद्धतियाँ 
है, पर वास्तवमे शरण क्या है ? इसको पहिचान इस प्रकार होगी कि जिसकी शरण पानेसे 
झ्रवश्य हो अ्रपता कल्याण हो श्रौर उसके बाद फिर शरणक्ा पेतड़ा न बदलना पड़े । अ्रभी 
यहाँ जो लोग जिस-जिसको शरण मानते है उस हो कालमे उनको बदलना पडता है । उसमे 
फिर सार नहीं दिखता । दूसरेकी शरण गहता है, लेकिन जो वास्तविक शरण भूत बात होगी 
वह बदली नहीं जा सकती । मेरा तो जो है सो ही है । ससारमे किसीमे भी शरणताकी बुद्धि 
कर ले. किसी भी कार्यमे मोह कर लें, कही भी जावे, कही भी ग्रास्था बनाव, पर वहाँ कुछ 
भी शंख न मिस्रैगा । जैसे फुटबालका खेल होता है ना । तो फुटबाल जिस बाल कक्रे पास 
पहुचेगा वह बालक उसे क्‍या करेगा ” क्‍या उसे गोदमे लेगा ? अरे वह तो लात मारकर 
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दूर भगा देगा । ऐसे ही यह संसारी प्राणी इस ससारकी जिन वस्तुवोके निकट पहुचे याने 
अपने उपयोग द्वारा जिसकी शरण समझे वहीसे ठोकर मिलती है॥ चाहे वह कितना ही 
विश्वास पात्र हो--पिता हो, माता हो, बंघु हो, मित्र हो, कितना हो इष्ट हो, आखिर वे 
भिन्‍न होते ही है । पापक्रा उदय ग्राता है तो इष्टसे भी इष्ट पदार्थ इसके दुखका कारण बन 
जाते हैं और फिर श्राखिर इष्टका वियोग भी होगा, उस समय बहुत कष्ट, भोगना पडता है । 
तो इस लोकमे कुछ भी पदार्थ ऐसा नहीं कि जिसकी शरण गहे तो शरण मिल जाय । 

व्यवह्वा रसे घीतराग देव वीतराग शास्त्र व वीतराग गुरुका शररं--शरण तो वास्तव 
में अ्रपने आ्रात्माका स्वरूपपरिचय, स्वरूपमग्नता, स्वरूपकी आस्था यह ही शरण है और व्यव 
हारमे वीतराग देव, वीतराग शास्त्र, वोतराग गुरु। वीतराग देवका अ्रथ है ऐसा प्रभु परमा- 
त्मा जहाँ रागदह्रेष नही, एक विशुद्ध ज्ञाककी हो उछाल जहाँ चलती है । जो सं सकटोसे 
मुक्त हो गये है । जैसा था, जो स्वरूप है वह ही स्वरूप जहा प्रकट हुग्ना है, ऐसा प्रभु पावन 
परमात्मा, उसके स्वरूपकी भक्ति हम आपको 'शरणा है | व्यवहारतः शरंण प्रभुभक्ति है । 
जब कभी थोडा योग मिलता है, सुख मिल गया, कुछ धन वेभव आ गया, विशेष, लौकिक 
बातोमे तरक्की हो गई तो लोग प्रायः प्रश्नुकोी भूल जाते है । ऐसो अनेक घटनाये मिलती है 
कि जब गरीब थे तब तो प्रभुभक्तिके लिए काफी समय, निकल श्राता था और जब विशेष 
घनिक बन गए तो वहाँ प्रश्नुभक्तिके लिए त्रिल्कुल हो समय नही निकल पाता । यदि कोई 
पूछे कि आप मदिरमे अरब शास्त्रसभामे क्यो नही श्राते ? तो कह बैठते है कि क्या करू ऐसा 
काममे फसे रहते है कि यहाँ श्रानेका अ्रवकाश ही नही मिलता । भरे प्रभुभक्तिका हो प्रसाद 
: है जो इष्ट समागम प्राप्त हो जाते हैं | यद्यपि प्रभ्नु कुछ देते नहीं, पर प्रभुभक्तिमे जो विशुद्ध 
परिणाम जगता है उसका निमित्त पाकर पुण्यबंध होता । उसका उदय आये तो ये सब सुख- 
सामग्री मिलती है । | 

स्वकर्मदियसे सुख-दुःखादि होनेका निर्णेय कर परको सुख दुःखादि करनेके विकल्पको 
त्यागनेका संदेश--समयसारमे एक परिच्छेदमे बताया है कि जीवको जो सुख होता है वह 
कर्मोदयसें, मरण होता तो श्रायुकर्मके क्षयसे, जीवन मिलता तो आयुकर्मके उदयसे । वहा यह 
बतानेका यह भी प्रयोजन है कि यह जीव इन ब्राह्य नोकमोके नोकर्मझप उपचरित निमित्तो 
मे विकल्प बनाये रहता है, वह विकल्प व्यर्थ है, स्वार्थ क्रियाकारी नहीं है। जैसा मैं सोचता 


हु वैसा परमे हो जाय, ऐसा नहीं होता, इसलिए विकल्प अथेक्रियाकारी नही कहलाता । फिर 
होता कंसे है सुख सभी जीवोको ? किसी दूसरेके करनेसे नही होता । तो होता कंसे है ? 


इसका उत्तर दिया है समयसारमे कुन्दकुन्दाचार्यने अ्रमृतचन्द्रसुरिने, जयसेनाचार्यने श्रौर सभी 
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प्रध्यात्मशास्त्रियोने कि जीवको जितना सुख दुःख जीवन मरण होता है वह कर्मका निमित्त 
पाकर होता है । देखो निरम्मित्तनैमित्तिक भावका प्रतिपादन स्वभावके दर्शनके लिए होता है। 
कुछ थोडासा यह समभमे आया कि जगतके ये वाह्मय पदार्थ ये निमित्त तो नही बनते, हम 
बनाते तो बनते है । हम इनमे उपयोग जोडते है तो बनते है, यो लौकिक बातोमे इन बाह्म 
साधनोमे थोडा फर्क देखिये---क्या फके कि हम इनमे उपयोग जोडे तो निमित्त, उपयोग न 
जोडें तो निमित्त नही है, अतः: यह कल्पना निमित्त है, यह निमित्त नही है, ऐसी बात इन 
बाह्य पदार्थमि देखें जो कि विकत्प सर है | लेकिन इन बहिरग साधनोमे वात देखकर समस्त 
निरित्तोमे यह बात कह डालना कि सभी निमित्त काल्पनिक होते है । यह तो ज॑नधर्मसे बाह्म 
बात है । समयसार ही खुद कह रहा है कि जितना जीवोको सुख होता है वह सब अपने- 
अपने कमोदियसे होता और किसीक्े कमेंका उदय कोई दूसरा कर नहीं सकता । इस कारख 
क्रिसी जीवके द्वारा किसी भ्रन्य जीवकों सुख दुःख नहीं होता । भव आप यहाँ विचारो, देखो 
4मग्न आचार्य सतोकी भक्तिमे फर्क न डालना । वे आ्ञाचारयंदेव, वीतराग सत ओर हितका 
प्रतिपादन करने वाले हुए । जहाँ यह देखा कि सुख दुख ये कर्मनिष्पन्न है, तब यह ध्यान 
होता है कि इससे मेरा क्या मतलब ? मैं तो एक सहज चैतन्यस्वरूप हू । मेरे मात्र अपने 
ग्रापके द्वारा याने निमित्तयोग बिना ये उत्पन्न नही होते । होते मुझमे है, मगर ये परनिमित्त 
पाकर होते । इस कारण इनसे मेरा कुछ मतलब न रहेगा | तो श्रपने स्वभावकी ओर ही 
अभिमुख होवेगे । स्वमावदर्शनकी शिक्षा लेना । 

बाह्य पदार्थके शरण होनेकी श्रसमवता--बात यह केह रहे है कि लोकमे बाहरमें 
प्रपनेको शरणभूत कुछ भी नहीं है। ठोकरें खाते है, विकल्प मचाते है, उपयोग जोडते है, 
कभी चैन मानते है, पर यह सब कल्पनाकी बात है । ये ग्रथ॑क्रियाकारी बातें नही है । यहाँ 
वास्तविक निमित्तका कुछ प्रसग नही है, यह तो हो. गया अटपट । जब क्रोधप्रकृतिका उदय 
हुआ तो सामने जो दिखा, जिसपर कुछ भी सम्बंध पहलेसे बन रहा हो उसपर क्रोध उमड 
प्राता है, तो प्रतिनियत निमिच्त तो कर्मोदय रहा । जगतके बाह्य पदार्थ प्रतिनियत निमित्त 
न रहे । प्रतिनियत निमित्त न रहें, इसका मतलब यह हैं कि स्त्रीको देखकर किसीके दुर्भाव 
होता है तो किसीको वैराग्यका भाव होता है । तब स्त्री तो दुभविका निमित्त न कहलायी 
इपेर न वैराग्यका निर्मित्त कहलायी, किस्तु श्राश्य कहलायी । जिसके दुर्भाव हो 
उसके उस प्रकारकी कषाय भर वेदका उदय (निमित्त है । जिसके वैराग्य जगा 
उसके इन कषायोका क्षयोपशम निमित्त है। तो वास्तविक निम्मित्तकी बात कर्ममे 
लगेगी जीवके पववभावके प्रसंगमे । और जगतमे जो दिखता है वह सब काल्पनिक 
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निमित्त है। यह नियत निमित्त नही है कि इसके होने पर ऐसा ही हो । तो यह जब जगत 
अपनी भ्र्थक्रियाकारिताका विषय नही बनता तो यहां कुछ भी शरण नही है । यह बात 
समभनेके लिए कुछ ज्यादह कहनेकी आवश्यकता नहीं । सबके अनुभव बता रहे होगे । हमने 
जिस जिससे लगाव किया आखिर उससे कष्ट मिला, शान्ति न मिली। चाहे वह इृष्टका 
लगाव हो, चाहे वह अनिष्टका लगाव हो, बाह्यपदार्थोका सम्पर्क इस जीवकों शरण नहीं, 
शान्तिका कारण नही, लेकिन जैसे मिर्च खानेका शौकीन पुरुष मिर्च खाता जाता, सी-सी 
“करता जाता, आँसू आते जाते और फिर भी कहता है कि लावो मिचे, ऐसे ही जगतके जीव 
मोह रागद्वेषसे दुःखी होते जाते है और किर भी चाहते है कि और मिले रागका विषय । तो 
जिन पदार्थोसे अपनेकी फाँसे हुए है उन्हीं पदार्थोका राग किया जाता है, तो बतलावो 
दुख कंसे शान्‍्त हो ? चेत्रकी अपेक्षा देख लो--जहाँ जहाँ जावो श्रपनेकोी शरण कुछ नही । 
शरण कंछ नही । द्रव्यको अ्रपेक्षा देख लो, जिन-जिन पदार्थोका शरण चाहा वहाँसे धोखा ही 
मिलता है । और भावोकी अपेक्षा देख लो-हम जिस जिस भावमे अपना कल्याण समभते है, 
सुख समभते है वे सब विभाव है, मेरेको शरण नही है ! 

लनिजके ज्ञानमात्रत्वकोी हृष्टिकी शरण्पता--तब फिर विचारिये, शरण क्‍या है ? क्‍या 
शरण है---इसका उत्तर तब मिल पाता है जब कि हर जगह ठोकरें खाकर यह निश्चय हो 
जाय कि बाहरमे शरण कुछ नही है। तो श्रासानीसे उत्तर मिलता है। उत्तर क्‍या है कि 
स्वरूपमे यह दृष्टि बने कि मै केवल ज्ञानस्वरूप हु। इस मुझको जानने वाला भी दुनियामे 
कोई नहीं है । परिवारके बीच है, परिजनोके बीच है, भिन्नोके बीच है श्राप, तिस पर भी 
आपको जानने वाला इनमे से एक भी नही है । कुछ लोग परिचय पा रहे है तो इस भवमुर्ति 
आरीरको उपाधिके वश इसकी खबर रख रहे है और इसे कुछ खबर नहीं। जो वास्तवमें 
आप है, मै हू, इसका तो कोई पहिचानने वाला ही नही और जब कोई पहिचानने गला ही 
नही मेरा तो मेरेको बाह्य घटनाप्रोमे क्षोभ ही क्यो होगा ? क्षोभ होता है सकोचमे, लाजमे, 
शरममे, यह भाई क्‍या कहेंगे ? इसमे मेरा अपमान हो गया। कूछ बात लगाते है, सम्पर्क 
लगाते है, क्षोम होता है । जहा श्रन्य हृष्टि करके यह समभराह, कि मेरेको तो पहिचानने वाला 
ही कोई नहीं है, इसमे. फिर इसको क्षोभ क्यो होगा ? अपना वास्तविक परिचय मिले तो 
इसमे ,बल बढ़ेगा, शानबल बढेगा और देखो बहुतसी लौकिक बातें, लौकिक सकट, इनमे ज्ञान 
के बलसे शान्ति हो जाती है । कोई पुरुष घबडा रहा हो तृष्णाववश या अन्य कारणसे बहुत 
अहुत घबडाहट चल रही हो तो घबडाहटमे घबडाहट बढती है और बढ बढ़कर इतना हो 
जाता है कि हर्ष फैल जाता है | ज्ञानबल यदि साथ है तो कूछ मदंद तो अवश्य मिलती है। 
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क्या फिकर है ? क्‍या हो गया का प्रमुक हो गया तो क्‍या हो गया । इश्वियोग हो गया तो 
क्या हो गया ? सारी बाहरी बाते है, मैं तो ज्ञानस्वरूप हु। मेरेमे तो मेरी ज्ञानज्योति ही 
सर्वेस्व है, इसके अतिरिक्त तो मेरा कुछ है हो नही । जहाँ ज्ञानबल ग्राये वहाँ घबडाहटमे 
भरन्तर प्रवश्य आ जाता है। अ्रधीर पुरुषको, घबडाये हुए पुरुषकोी विषयसाधन रक्षा न 
करंगे | अपना ज्ञान ही रक्षा कर सकेगा । किसीका पिता गुजर गया हो, पुत्र गुजर गया हो, 
स्‍त्री गुजर गई हो, पत्ति गुजर गया हो, बडा सकट हो, वह खूब रोता हो तो क्या कोई उसे 
यो कहता है कि भरे रोवो नही, ग्रभी तुमको हलुवा लाये देते हैं। ऐसा किसीने कहा क्या ? 
ऐसा कही होता क्‍या ? किसी भी विषयसाधनसे उसकी घबडाहट दुर न होगी। 
ज्ञानवलसे ही घबड़ाहदसे छुटकारा--भैया ! ज्ञानवल बनेगा तो घबड़ाहट दूर होगी । 
भ्ररे यह तो ससार है। यहाँ तो ऐसा होता ही रहता है। यह तो सब क्षणभरका समागम 
है । हो गया ऐसा तो क्‍या हुआ ? जब ज्ञानवल बढ़ता है तो घबडाहट दूर होती है । विषय- 
प्रसगोसे घबडाहट दूर नही होती । एक बुढियाका छोटा लडका था, भ्रोर उसके वही एक 
लड़का था। तो आप समझो कि इस मोही जगतमे इस प्रकारके इक्लौते बेटेका मरण कितने 
दुःखकी घटना मानी जाती है ? तो उस लडकेके मरण हो जानेसे वह बुढिया बडी परेशान 
होती हुईं उस लडकेको अपनी गोदीमे लिए हुए फिरे, आखिर उसे एक साधु मिले । साधुके 
आगे बच्चा रख दिया | शौर कहा--महाराज [ में बडी दु.खी हू, मेरे इस बच्चेंकी जिला दो 
तो मैं श्राबाद हो जाऊँगी । तो साधु बोला कि श्ररी बुढिया माँ तू रो म-, तेरा बच्चा अभी 
जिन्दा हो जायगा । किन्तु तुम्हे एक काम करना पड़ेगा । * हाँ हाँ बोलो, में तो सब कुछ कर 
सकती हू ! हाँ देखो तुम कहीसे पाव भर सरसोके दाने ले आवो ओर ऐसे घरसे लावो कि 
जिस घरमे कोई मरा न हो । तो बुढिया बोली--हाँ महराज में अभी लातो हू । एक धरमे 
पहुचो, बोली--मेरा बेटा मर गया है, उसे जिन्दा करनेके लिए एक पाव सरसोके दाने दे 
दीजिए । * तो घर वाले बोले (अरे एक ही पाव क्यो, एक मन ले जातो। भ्रगर सरसोके 
दानोसे तुम्हारा बेटा जिन्दा होता है. तो यह तो बडी खुशीकी बात है ।" मगर यह तो 
बताओ तुम्हारे घर कभी कोई मरा तो नही ।* भरे मेरे घर तो श्रनेकी लोग मरे। दादा 
मरे, दादी मरी, पिता मरे, माता मरी, और भी कई बच्चे मरे ।* अरे तो नही चाहिए तुम्हारे 
घरकी सरसो । यो बुढिया दूसरे घर गई, तीसरे घर गई, सब जगहसे वही 'जवाब बराबर 
(मलता गया कि मेरे घर तो अनेकों लोग मरे । करीब २० घर उसने जा-जाकर देख लिया, 
पर कोई सी घर ऐसा नहीं बेचा जिस घरमे कभी वोई मरा न हो । इस घटनाको देखकर 
बुढ्याको ज्ञान जग गया कि भरे यह तो ससारकी रीति है। एक न एक दिन सभीका मरण 
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होता है । वस इतना ज्ञान जगते ही उसका सारा दुःख खत्म हो गया । बह प्रसन्‍त हीकर 
' साधुके पास पहुंचो । देखिये जब तक श्रज्ञान था तब तक बेचैनी थी कि हाय श्रब क्या कह 
पर सही ज्ञान जग गया तो उसकी बेचैनी समाप्त हो गई, उसकी मुद्रामे- प्रसन्‍तता ऋलक गई । 
जब साथुने बुढियाको श्रपने सम्मुख प्रसन्न मुद्रामे देखा तो पुछा--प्ररी बुढिया माँ ! क्‍या तैरा 
बेटा जिन्दा हो गया ?***हाँ महाराज जिन्दा हो गया ।"**कसे ?**बस मेरा मरा हुपा 
ज्ञान भ्रब जिन्दा हो गया । वास्तवमे बात यही है कि मरा हुझ्लासा था ज्ञान । जितने भी वलेश 
होते है वे सब इस ज्ञानके मरे हुएसे होनेसे होते है। जहाँ ज्ञान कुम्हला गया वहाँ दुख है । 
जहाँ सत्य ज्ञान जगा वहाँ क्लेश नही होता । 

स्वयंके केवल्य होनेकी स्थितिकी श्रभीष्रता--तो आखिर शरण मिलेगा तो खुदमें खुद 
ही शरण मिलेगा । इसको कोई दूसरा शरण नही है । मगर कैसे खुद शरण है ? यो ही सोच 
डाला हुमा में शरण नही, किन्तु जो में वास्तविक मे हैँ उसका बोच हो तो शरण है | यो तो 
सभी मैं मैं बोलते है। यह मैं श्राया, यह मैं बैठा, मैने कहा, पर जस में के मायने लोग तो 
यह ही समभते है कि यह पिडोला, यह भवमूत्ति, यह शरीर, यह पर्याय, यह में ह्‌। ऐसे 
. में को जाननेसे शरण नही मिलता, किन्तु जो केवल में होऊ उसकी बुद्धि होनेसे शरण मिलती 
है । क्या हु में केवल ? केवल एक ज्ञानज्योत्तिस्वछूप परमार्थे श्रात्मा । जो अपने आप है, 
अकेले है, परके सम्बंध बिना है वह में हु। ऐसे अपने आपके इस सहजज्ञानस्वरूपमे प्रतीति 
रखे उसको कष्ट नहीं है । एक बात और जीवनमे बनावे, एक निर्णाय बनावे कि मेरा प्रोग्राम 
है सिद्ध भगवान बननेका । एक ही बात चित्तमे रखें | देखो सब बातोमे अ्रच्तर आ जायगा । 
सकटोमे, श्रन्य विडम्बनाश्रोमे अन्तर दे । मेरेको तो सिद्ध होना है। अरे कैसा होना है? 
अभी हो जावोगे । न सही अम्ी, कभी होऊं, इसके सिवाय मेरा प्रोग्राम नही । ससारमे रुलने 
से लाभ क्‍या ? कष्ट ही कष्ट है, आपदा ही आपदा है | ये जन्म मरण कर करके मरना ही 
है क्या ? मरे जन्मे, मरे जन्मे, यह करना है वया ? या जन्म मरण बिल्कुल मिट जाय, 
केवल में जैसा स्वय हू वंसा ही रहू, जिससे किसी प्रकारका विकल्प न जगे, शुद्ध ज्ञानानन्द 
स्वरूप रहे । क्या यह होना हैँ ? भैया | ऐसा रोज पढते ही होगे । 'सकल ज्ञेय ज्ञायक तदपि 
निजानन्द रस लीन” यह होना है तुझे । जैसे हम प्रभ्ुुकी कहते है कि हे भगवन्र ! ग्राप समस्त 
ज्ञेय पदार्थकि जानने वाले है । तीन लोक, तीन कालवर्ती समस्त पदार्थ आपके ज्ञानमे जाने 
जाते है, तिसपर भी आप अपने ज्ञानानन्दरसमे लीन है। बस यही बनना है हम श्रापको । 
देखो भाई कामकी बात, सही बात और वह भी समझमे न झ्राये या सुहाये नही तो समझो 
कि उपयोगसे किसो विषका पान किया जा रहा होगा, नहीं तो श्रपती इतनी सीधी सहो 
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सच्ची बात ज्ञान बिना बैठे, यह कैसे होगा ? किसी शागद्वेषफे विपयमे उपयोग चलता हो तो 
ऐसी अपनी मुक्तिकी सीधी बात नही हृदयमे बैठती । तो इन सबको निकाल फेंको । चौबीसो 
घटठे लदे २हते है ये विषय प्रसंग । उनसे कुछ लाभ मिलता है क्‍या ? १० मिनट, ५ मिनट 
तो अपना उपग्रोग ऐसा बनाभ्रो कि इसपर विषय प्रसग लदें नहीं, सबसे निराला विविक्त 
सहज ग्रात्मतत्त्व ही दृष्टिमे रहे । तो देखो खूब समस्‍यायें सुलका लो। सर्वप्रकारसे समझ 
समभकर प्रकाश पा लो । मेरे को तो देहसे, कर्मसे विकल्पसे, सबसे छुटकारा पाकर केवल 
बनना है, सिद्ध होना है, यह बात चाहे १० भवमे हो, चाहे ५ भवमें हो 'या अनेक ,भवोमे 
भी हो, होना यही है । दूसरा कुछ हमको नही होना है ।! 
भवरहित होनेकी हढ़ भावनामे शिवसार्गका लाभ--एक कथा प्रसिद्ध है कि एक 
श्रावक भगवानके समवशरणामे जा रहा था। रास्तेमे एक मुनि महाराज मिले। वह एक 
छेवलेके पेडके नीचे बैठे ध्यान कर रहे थे | मुनि महाराजकी वदना की और कहा--महाराज 
मैने समवशरणमे जानेका प्रोग्राम बनाया है | तो वे मुनि पूछते है कि हमारे भी भव जानकर 
श्राना--कितने भव शेष है ?““हाँ महाराज | समवशरणामे गया, वहाँ यह भी बात पूछो-- 
प्रभो अ्रमुक मुनि महाराजके अ्रभी कितने भव शेप रह गए ? तो वहाँ उत्तर मिला कि तुम 
जावो ओर उनसे बता देना कि इस समय जिस पेडके नीचे बँठे हो उस पेडमे जितने पत्ते है 
उतने भव उनके शेष है । श्रावक चला और वे मुनि महाराज मिले उस समथ्र वे इमलीके पेड 
के मीचे बैठे थे । छेवलेके पेडके नीचेसे उठकर इमलीके पेडके नीचे चले गए थे । तो भुनि- 
महाराजको इमलीके पेडके नीचे बैठा देखकर वह श्रावक माथा धुनता है--महाराज महाराज | 
क्या बात, कया बात ? श्ररे श्राप जिस पेडके नीचे बैठे थे वहाँ होते तो मैं श्रापको बडी खुश 
खबरी सुनाता । हाँ तो सुना दो जो कुछ भी बात हो ? महाराज--मुझे समवशरणमे विदित 
हुआ कि मुनि महाराज जिस पेडके नीचे बंठे तुम्हे मिलेगे उसमे जितने पत्ते है उतने भव उनके 
शेष है । तो उस श्रावककी बात सुनकर मुनिराज बोले--परवाह नहीं, श्रे भवका अन्त तो 
ग्राया । ससारमे अनन्त प्राणी तो ऐसे है कि जिनके भवका कभी अन्त ही न आयगा और 
फिर अनगिनते भव एक दिनमे भी निकाले जा सकते हैं, ऐसी पर्याय पाय । आखिर क्या 
है ? कौन शरण है आपका ? अपनेको अपने सहजस्वभावरूपमे श्रपनों प्रतीति होना, इस 
ओर ही ज्ञान होना, इसमे ही मग्नता होना, यह बात शरण है और इसके प्रतापसे सदाके 
लिए सकटहीन सिद्ध अवस्था प्राप्त' होगी । तब इसके लिए क्‍या करे कि अपना अ्रमर्यादित 
जो सहज ज्ञानानन्दका स्वरूप है उसको सुब ले । जैसे ज्ञानमे मर्यादा नहीं कि कितना जानें ! 
सारा लोकालोक जानें श्रौर इतने और भी हो अनगिनते उसे भी जाने । ऐसे ही भ्रानन्दमे 
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सोमा नहीं । जिसमे सीमा होगी उसमे अघूरापन है । आ्रानन्‍्द तो निराकुल है, उसकी सीमा 
नया ? तो अपने स्वरूपकी सुधके प्रसादसे श्रनवधिज्ञान और आनच्दकी प्राप्ति होती है। 
उसकी मृध ले और संसारके समस्त सकटोसे छुटकारा पा ले। सारांश यह है कि बाहरमे 
कही हमारा कुछ शरण मत दूंढो । शरण तो श्रपने श्लापमे विराजमान सहजस्वरूपक्ो दृष्टि 
ही शरणा है । 

की, 


किसी भी दूसरे जीवसे या किसी भी अचेतन पदार्थसे तेरा रच सम्बन्ध नहीं, किसी 
से कुछ भी श्राशा करना मूढता है, इसका फल क्लेश ही है, श्रत आशा पिश्ाचिनीसे छुट- 
कारा लो और सत्य युखी हो जावो। 

किसीका किसी प्रन्य पदार्थके साथ सम्बन्धका श्रभाव--इस जीवको साता रहें, 
शान्ति रहे, सतोप मिले, इसका उपाय है समग्र पदार्थोक्रा किसी का किसीके साथ कूछ भी 
सम्बन्ध नही है, इस प्रकारका परिचय हो जाना । वषच्तविकता यही हं कि एक पदार्थका 
किसी दूसरे पदार्थके साथ सम्बन्ध नहीं है। जब कभो किसी पदार्थमे विकारहूप परिणमन 
होता है तो यद्यपि होता है निमित्त सन्निधानमे ही । निर्मित्त सन्निधान बिना विकार हो ही 
नही सकता, तो भो यह उपादानकी ही कला है कि वह किस निमित्तकों पाकर क्सि रूप 
परिणम जाता है ? तो उपादानम जो परिणति हुई है बहु किसी दूसरे पदार्थकों लेकर नही 
हुई । प्रत्येक पदार्थका स्वरूप हैं कि वह सत्‌ है। अपने द्रव्यस, क्षेत्से, कालसे, भावसे सत्‌ 
है, परके द्रव्य क्षेत्र काल, भावसे सत्‌ नहीं | जैसे थे ही दो अगुलियाँ है-पहली शरीर दूसरी 
तो पहली अग्ुल्ा भ्रपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे हैं । उस पहली अगुलीका गुण पर्याय पिण्ड 
परमाणु स्कध वुछ्ध भी दसरी अ्गुलीमे नहीं है । एस अगुलीका जो निजी त्षेत्र है वह इस ही 
में है, दूसरेमें नहीं है, पहली अग्रुलीका जो भो परिणमन है, जैसे रूप है, रस है, गन है, स्पर्श 
है तो वह इस ही में है, दूसरी ग्रमुलीमे नहीं है श्रौर उस अगुलीमे जो शक्ति है, भाव है, गुण 
है बहु इस ही में है, दसरेमे नही ह, ऐस हो प्रत्येक पर्यायकों भी निरखें । प्रत्येक परमार 
अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव्से है। जीवोंको भी देखो--प्रत्येक जीव अपने द्रव्य, क्षेत्र | 
कंगन, भावसे है, दूसरे जोवका गुण पर्याय कुछ थी इसमे नही झाया। जब इतने स्वनत्र 
स्वतत्र है तो बंसे| वहा जा सवता हैँ कि इस पथयिका यह पदार्थ कुछ लगता है । जो लोग 
किसी जीवकों अपना कुछ मानते है वे अपनी बल्पनाएोें बेसा समभझते है । झपना जगतसे को: 
नहीं हुआ, न है, ने होगा । श्रपनेपनका व्यवहार तो संकर्मे एस कारणश चसता है कि एदा 
पा इसरेके साथ पपरायभाव मिया सया तो ये एव दुसरेके, वहुलाने लगे । पर बर्तुतः किसी 
पदाधका वनोई इसरा ०दाथे चुछ भी नहीं है । हु 
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किसी भी सिन्न पदार्थमे सम्बन्ध माननेके व्यामोहसे विडम्बना-- मेरा क्‌छ्ध भी बाहर 
कुछ नही है जब यह परिचय बनता है त्तब इस जीवका व्यामोह हटता है, क्योकि किसी पर 
अम रहे कि यह मेरा है तो उससे कौन आशा रखेगा और कौन आशा रखता है । यदि कोई 
परम आशा रखे तो यह नियम तो न रहा कि वह श्राणा सफल हो, क्योकि: प्रत्येक पदार्थ 
जुदा-जुदा है, किसी पदार्थपर अपना अधिकार नही है | तो जब किसी पदार्थसे अपनेको कुछ 
मिलता नहीं है तो उससे आशा करना मूर्खंता है, व्यामोह है श्लौर ऐसी श्राशा रखनेमे, व्या- 
मोह रखनेमे, मूर्खता करनेमे केवल क्लेश ही होता है । वहाँ ग्रानन्दकी गुश्नाइश नही है | इस 
कारण कतेंप्य यह है कि ग्राशापिशाचिनीसे छुटकारा पा लें। श्राशा रखें तो अपने सहज- 
स्वरूप भगवान परमात्मतत््वसे श्राशा रखें, क्योकि यहां जो उपासना वनेगी वह शुद्ध ध्येयसे 
बनेगी और शुद्ध पर्याय अपने झ्रापका स्वरूप है, प्रयोजन है, इसलिए उसमे बाधा नही भ्रा 
सकती । लोकिक कामोमे अनेक ब्राधायें है । लोकिक विचारमे वास्तविकता नही होती, किन्तु 
स्वरूपको उपासना हो और स्वरूप ही जिसका विकसित हुआ है ऐसी प्रभुकी उपासना हो 
ओर इस स्वरूपकी श्राराधनाका ही जिसका सकल्‍्प रहता हो, ऐसे सत पुरुषकी उपासना हो 
तो वहाँ रास्ता सही मिलता है श्रोर बाकी जगंतके लीकिक पदार्थोमि दृष्टि रखनेसे इस आ्रात्मा 
को कुछ प्राप्ति न होगी । श्रत. बाह्य वस्तुगओओसे आशा करना व्यामोह है। जब कोई जीव 
प्पने अपने स्वरूपके किलेको मजबूत कर लेता है, मै यदि बाह्ममे उपयोग न दूं तो क्या कोई 
दूसरा पदार्थ मुभपर जबरदस्ती करता है कि तुम वहां उपयोग ही दो । यद्यपि निमित्तनैमि- 
त्तिक विधिसे यह बात है कि पूर्वबद्ध कर्मका - उदय :प्राया तो उस समय जीवमे प्रतिफलन 
होता है, उससे ज्ञानका त्रस्कार होता है श्नौर वहाँ यह जीव बाहरी इन नोकमंमि उपचरित 
निमित्तोमे श्रवता उपयोग जोडता है | ,पर ऐसी विवशता,, श्रज्ञानदशामे है। जब ज्ञान बन 
जाय तो उसमें यह बल आ जाता है कि कभी-कभी कर्मविपाक होने पर,भी इन उपचरित 
(निभित्तोमे उपयोग नही जुड़ता । चरणामृतकी पद्धतिसे श्रपना व्यवहार रखकर त्यागवृत्ति 
द्वारा अपनेमे सतोष पाता है । कतेंव्य यह है कि हम किसी बाह्यपदार्थकी आशा न बनाये । 
ग्राशा करें तो अपने श्रापके भगवत्‌ स्वरूप परमात्मतत्तकी । तो य्रह श्राशापिशाचिती दुर्गतिमे 
ले जाने वाली है। जैसे यहाँ लोकमे निरखते है कि किसीकों भूतनी लग जाय तो उसकी 
विकल दशा हो जाती है, ऐसे ही यह आ्राशाभूतनी जिसके निवास कर जाय वहाँ इस जीवको 
कष्ट हो कष्ट मिलते हैं। कश्टसे बचना है तो वश्तुका सपूल ज्ञान करें, प्रत्येक पदार्थकों स्वत 
स्वतन्न निहारो भौर भ्राशासे छुटकारा पाकर सुखी हो लो । 
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( २४ ) 
ग्रवलित चिंदात्मक निज श्रन्तस्तत्वमे अपने श्रपको स्थापित करनेसे श्रश्युदित होने 
वाला अविनाणी सौस्‍्य ज्ञानप्रकाणश ! सदा जयवत होगो, 5० नमः सबविशुद्धाय, परमशरणाय, 
समयसाराय | 
प्रमशरणा ज्ञानप्रफाशका जथवाद--देखों अपनी रक्षा करनी है तो अपना परम 
णरण हूंढ लो । विचार कर, तकंशा कर, अनुभव कर पूर्णो निशंय कर ले कि मेरा परम 
शरणा क्या है ? उत्कृष्ट शरण जिसकी शरण गहनेसे, नियमसे सन्तोप मिले, सकट टर्लें, 
भ्राधि व्याधि समाप हो जाय । ऐसा कुछ है परमणरण तो ऐसा परमणशरण वाहरमे तो कुछ 
हो ही नहीं सकता । जब प्रदेश भिन्‍न हैं श्रीर निराले है तो उससे मेरे साथ शरएका क्या 
सम्बंध ? बाहरमे तो कोई मेरे लिए परमशरण नही है । खुदमें हो खुद होगा, खुदमें ही परम- 
शरण बन सकेगा । जो खुदका साथ निभाये, सदा रहे, कभी धोखा न रहे, ऐसा सदा रहने 
घाला मेरेम क्या हैं ? मेरा चतन्यस्वरूप । निर्दोष पावन जो चंतन्यस्वरूप है उसकी आराधना 
हों, यही मेरे लिए परमशरण है । जो स्वरूप कैसा है ? सर्वविश्युद्ध है । अपने आपमें भपना 
स्वरूप लिए हुए है श्लौर समस्त प्रभावोसे जिसका हटाव हो गया ऐसा यह मेरा सहज ज्ञान- 
रवछहप परमात्मतत्व यही परमशरण हैँ | वह वया है ? अगर सीधे स्पष्ट शब्दोमे निरखें तो 
वह है घुद्ध ज्ञानप्रकाश । ऐसी जानकारों, जिस जानकारीम रागद्वेपकी मलीससता नहीं 
है, इस ज्ञानप्रशाशशा जब विलक्षण श्रवानन्द अचुभवम श्रा जाता है, परमणान्ति प्राम हो 
जावी है तो आराघककोी भावना इस ज्ञानप्रकाशकों श्राशीप देनेकी होती हैं । अहा, निर्मल 
शानप्रकाण | जयबन्त हो, सहज ज्ञानज्योति तुम सदा मेरे-मेरे उपयोगम बिराजो ऐसा 
ज्ानप्रकाणनत्र प्रेति आशीप मिनलत्ता है । 
सोम्य शास्त पश्रतिनाशी ज्ञानस्वल्पका श्राशोष--यह ज्ञानप्रकाश सौम्य £ । जहाँ 
रागईपकी मलीमसता होती है वहाँ ही विपमता श्राती है । यह रागद्वेयस्त रहिन है ज्ञानप्रकाण 
स्सलिए सीम्य हैं, शान्‍्त हैं, इसके द्वारा कभी आपत्ति नहीं होती । छिसी भी पढार्थवों उसके 
ध्य्श्य द्वारा सापति नहों ज्ञाया वारती । आपत्ति त्ता परनिमित्तमगर्त ही सम्भव ? । क्रयरन 
प्रपने ग्ापमे शायरी सारसे आपत्ति हा हो नहीं सकती । वह तो उस खुदका स्फरूप हो है 
शंपता रदल्प उपने बिगाउने लिए नहीं हुप् करता । एसा यह 


के छ 
ड्ब 


| 
साम्प ज्ञानप्रवाश शाश्वद 
उपयस्त होप । प्रद्य यश! झानप्रदाग हृष्टिम ब्राथ तो उसके सारे संद 


ं फग क्य्‌ हैं। श्घि जा आओ हक पक सबक लि जा छ दा न्‍्ज्क ब््ड ० 4०७७ ट ऋष्णक कक न्‍् 
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जाती हे भद्ध चंतगप्प्रतिमास, यह हो है भगवानवा राप, उ्ही छान ही ज्ञान घिरात सतत | 
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रागद्वेषका कोई काम नही है, ऐसा यह सौम्य प्रकाश अविनाशी है इसका विनाश कभी भी 
सम्भव नही । जो मेरा स्वरूप है वह कभी नष्ट हो नही सकता । स्वरूप नष्ट होनेके मायने है 
पदार्थ ही नष्ट हो गया । पदार्थ श्लौर पदार्थका स्वरूप, ये भिन्‍न-भिन्‍्न दो बातें नही है | पदार्थ 
का ही एक वह रूप है| तो यह मेरा ग्रात्मस्वरूप अ्रविनाशी है, श्रनादि श्रनन्त है । न इसकी 
उत्पत्ति हुई, न इसका विनाश होगा | यह तो सदा प्वत सिद्ध श्रनादि श्रनन्त है। ऐसा 
प्रविनाशी सोम्य स्वरूप ज्ञानप्रकाश मेरेमे शाश्वत जयवन्त होवो । शाश्वत जयवन्त होनेका 
अर्थ है कि मेरे उपयोगमे सदा अभ्युदित रहे, ज्ञानमे ज्ञेय रहे । ज्ञानमे यह ज्ञानप्रकाश बसा 
रहे, ज्ञाममें विकल्पका लेश न प्राये । ज्ञानमे श्राये, इसीके मायने है कि जयवन्त होना । जय- 
वन्‍त तो वह है ही । जो श्रविवाशी है वह कभी मिट नहीं सकता । जयवन्त तो है ही तभी 
उसकी हार नहीं होती । कभी वह स्वरूप नष्ट नही होता । जो : स्वरूप है वह शाश्वत है, 
लेकिन जिसको पता न हो इस अतस्तत्त्वका उसके लिए तो कुछ नही है । वह तो दीन-हीन 
भिखारी ही बना रहता है। तो जयवन्त होनेका श्रर्थ यह हैं कि यह अविनाशी आत्माराम 
मेरे ज्ञानमे सदा बसे । 

प्रचलित सोघ्य शान्त ज्ञाम्प्र काशके प्रति प्रयोगात्मक नमन--यह अविनाशी सौम्य 
ज्ञानप्रकाश कँसे उदित होता है, कैसे विकसित होता है श्रौर कैसे ज्ञानमे श्राता है ” उसका 
उपाय है कि अपना जो चैतन्यस्वरूप है, अ्रन्तस्तत््व है उसमे अपने आपको उपयुक्त कर दें, 
अपने उपयोगको श्रपने निज जुद्ध चैतन्यप्रकाशमे लगा दें तो यह प्रकाश उदित हो जायगा । जो 
ग्रब तक अज्ञानभावसे तिरस्कृत था तो तिरस्कारसे हटकर अब अपने अभ्युदयमे आरा जायगा । 
कहाँ लगाना है इस उपयोगको ? अपने श्रन्तस्तत्त्वमे, अपने श्रत्तःस्वरूपमें । जो स्वरूप कैसा 
है ? अचलित है । कभी चलायमान नही हो सकता । जो जहाँ है सो उसका स्वरूप ही है । 
स्वरूप कभी चलित नही होता । जैसे पुदूगल है तो उसका रूप कभी चलित होता है क्‍या ? 
रूप, रस, गध, स्पर्श श्रादि न रहे, ऐसा कभी कोई समय गाता है क्‍या ? तो मेरा जो ग्रन्तः 
स्वरूप है ज्ञान दर्शनमय, क्या यह कभी 'लित हो सकता है ? कभी मुभमे ज्ञान दर्शन न 
रहे, ऐसी स्थिति आ सकती है क्‍या ? कभी नही ञ्रा सकती । तो यह स्वरूप है श्रच॒लित । 
जो कभी भी चलायमान नही हो सकता । यह स्वरूप है चंत्तन्यात्मक । जिसका चेतना ही 
स्वरूप है, ऐसे अपने अन्तस्तत्त्वमे अपने श्रापको लगा दे याने उपयोग जुटा द॑ तो ऐसे ज्ञान 
व्यापारसे एकदम उदित हो जाता है यह अविनाशी सौम्ब, ज्ञानप्रकाश, जिसके प्रकाशमे, 
अ्भ्युदयमें जो विलक्षण श्रानग्द होता हैं. उस आतनन्‍्दसे तृप्त होकर यह आराधक आशीर्वाद 
देता है कि हे सौम्य ज्ञानप्रकाश | सदा जयवन्त होवो, सदा उप योगमे जुडो ओर उसके प्रति 
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नमनका भाव होता है । 5» नमः सर्वविशुद्धाय, परमशरण्य, समयसाराय । 
(२५ ) 

मै ज्ञानमात्र हु, किसी परज्ञेयके जाननपर मुझ ज्ञानतत्त्वका अस्तित्व नहीं, ज्ञान 
अपने स्वभावसे ज्ञेयज्ञानलहरोकों उछालता रहता है, परमार्थत' यही ज्ञान है, यही ज्ञेय है, 
यही ज्ञाता है । जयवन्त होओझो मेरे स्वातत्य । 

स्वतः सहजसिद्ध ज्ञानमात्र श्रन्तस्तत्वके उपयोगसे संकटोंकी समाप्ति--एकदम सीधे 
किस तत्त्वपर उपयोग जाय कि सारे संकट विनष्ट हो जाते है ? बह तत्त्व है अपना ज्ञानमात्र 
' स्वरूप । मै ज्ञानमानत्र हूं, खुद हू, अपने श्रापसे हु। अपने स्वरूपसे हु । यद्यपि इस ज्ञानका 
काम है कि ये सारे पदार्थ जाननेमे ञ्रा जाते है। सभी पदार्थ ज्ञानमे श्राते है। सब कोई तत्त्व 
है, सबको जिन्दगी है । ये पदार्थ सब ज्ञानमे ज्ञेंय. बनते है सो बनें, ऐसा ही यह एक सहज 
योग है कि लो मै ज्ञानमात्र अपने झ्रापके स्वछूपसे ही हु। कही इन परपदार्थोको जानता हूं 
सो इस जाननेके कारण मेरा स्वरूप बना हो, सो बात नही । जाननेकी तो एक साधारण कला 
है । सो जाने बिना रहता नही यह, पर जो पदार्थ जाने जाते है उन पंदार्थेके कारण जानना 
बन रहा हो या स्वरूप बन रहा हो, सो बात नही है । मै ज्ञानमात्र हु, किसी भी ज्ञेयके जानन 
के आधारपर इस मुझ ज्ञानमान्रका अस्तित्व नहीं, परपदार्थ पर है, बाहरी है, भिन्‍न हैं । 
मै ज्ञानमात्र आत्मा स्वतःसिद्ध हु, स्वरूपको लिए हुए हू । भ्रब यह ज्ञानकी एक सहज कला 
है कि ज्ञान द्वारा समस्त त्रिलोक त्रिकालवर्ती पदार्थ ज्ञात हो जाते है। सो ज्ञात होनेपर जो 
जाने गए वे वे अपनी सत्तापर आधारित है । जो जानने वाला मैं हु सो अपनी सत्तापर 
आधारित हू । ज्ञान क्या कर रहा है और ज्ञे4 क्या कर रहे है, इन दोनोकी पृयक्‌ पृथक बात 
इृष्टिमे रहती है । ज्ञानीके ज्ञान क्या कर रहा है ? अपने स्वभावसे ज्ञेग जाननरूप उछाल लेता 
रहता है । ज्ञेयोको कुछ नही कर रहा है । जैसे बाहरमे ये पदार्थ है, थे प्रपनी सत्ताको लिए 
पड़े है, इनको यह ज्ञान कुछ नहीं करता । क्योकि ज्ञान तो आत्माके प्रदेशमे है । ज्ञान जो 
कुछ कर पाता वह अपने प्रदेशोमे ही कर पायगा, परक्षेत्रमे नही कर सकता । तो ज्ञानने पर- 
पदार्थकोी कुछ नही किया, किन्तु परपदार्थंकों जाना। ऐसा जो जानना चल रहा है इप्त 
जानवरूप लहरको मै उछालता हू याने ज्ञानकी वृत्तियाँ उठती है और उसमे ज्ञेय ज्ञात होते 
रहते है । इतना काम मेरे ज्ञानका है श्र ज्ञेव कया करवा है ? ज्ञेव अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल 
भावसे परिणमता है। वे मुझ ज्ञानमें कुछ नही किया करते । वे ज्ञनके विषय बनते है । 

ज्ञानतत्त्वकी ज्ञानमय उछाल--भैया | वास्तविकता तो यहाँ इतनी है कि सभी 
पदार्थ खुदके खुदमे है, ज्ञान ज्ञानरूपमे है । पर अज्ञानो जन कुटुम्ब बढाकर श्रनेक श्रन्य विकल्प 
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करके अन्यको विषय बनाकर श्रज्ञान हपमे प्रवर्तन कर रहा है । वस्तुतः तो जीव अपनेमे ज्ञान- 
१रिणति करता है भीर ज्ञेय पदार्थ न जानते हुए, अपने स्वरूपमे परिणमते हुए अपनी सत्ता 
बनाये चले जा रहे हे । परमार्थसे देखो तो वारतवमे ज्ञान यही ज्ञान है जो ज्ञानमात्न रहे, 
ज्ञाताहष्टा रहे, परपदार्थमे विकल्प न मनाये, वह ज्ञान वास्तवमे ज्ञान है, यही ज्ञान है श्रौर 
उस समयमे परमाथ्से जाना क्‍या गया यही ज्ञान जाना गया । ज्ञानने ज्ञानकों जाना, ज्ञानने 
इस खम्भेको नही जाना । देखिये यहाँ निश्चय झौर व्यवहारकी बात चल रही है । ज्ञानने 
निश्चयसे तो ज्ञानको जाना और व्यवहारसे इस खम्भेको जाता। इसका अर्थ यह नहीं कि 
खम्भेका जानना भूठ है या यह खम्भा नही है, श्रन्य कुछ है | इसका श्रर्थ यह है कि ज्ञान 
अपने प्रदेशोसे हटकर इस खम्भेमे फसे ओर इस ज्ञानसे इसको जान ले, ऐसी वात नही है । 
ज्ञान तो अपने ही स्वभावसे जानता हैं| किसको जानना है ? अपने ही ज्ञानके १रिणमनकों 
जानता है, पर वह ज्ञानपरिणमन मुमभपे ऐसा हुआा जैसे कि बाह्य पदार्थ मौजूद है। उनके 
विपयको ही तो जानकारी है। तो निजमे उठने वाला जो विकत्प है, ज्ञान हे उसका तो यह 
ज्ञाता है । पर निश्चयसे वाह्य वस्तुका ज्ञाता नहीं है। फिर भी जिस तरहसे हमने अपने 
ग्रापको जाना, जिस रूपमें हमने श्रपने ग्रापको जाना वह रूप क्‍या है ? ज॑से कि कोई दूर 
पदार्थ है उस प्रकारका यह ज्ञेयाकार परिणमन है, सो व्यवहार असत्य है, ऐसा कहकर न 
बढें, किन्तु व्यवहारमे तथ्य कया है उसे जानकर, इस तथ्यका विकल्प भो त्यागकर अपने ही 
ज्नस्वरूपको जानते रहे, ऐसा यही ज्ञेय बन रहा है । निश्चयसे ज्ञान कौन ? मैं, निश्चयसे 
ज्ञेय कौन ? मैं, और निश्चयसे ज्ञातां कौन ? यह मैं । जानने वाला कौन ? यह मै, जो जानने 
वाला सो मै । और किससे जाना गया, मुभसे ही जाना गया । 

उदाहरण पुर्वक निश्चय श्रौर व्यवहारके कथनमे स्वभावके दर्शनकी शिक्षा--जैसे 
दर्पणके सामने कोई चीज रखी है श्रौर प्रतिबिम्ब श्रा गया दपंणमे, लाल कपडा रखा है तो 
लाल प्रतिविग्व आरा गया, सो वह लाल प्रतिबिम्ब दपणाव्री ललाई हैं। उसे किसने किया ? 
तो सब जानते है क्रि लाल कपडा सामने आया तब प्रतित्रिम्ब हुम्ना | तो न्यास होता उस 
प्रति विम्बको लाल कपडेने कर दिया श्रौर यो भी इसपर हृढ जानकारी होती है कि इस लाल 
कयडे को जितना जल्दी हिलाते है, हटाते है वैसे ही वंसे उतना ही उतना जल्दी-जल्दी उस 
दर्पएमे उस प्रकारका प्रतिबिम्ब पड जाता है । उससे भी यह ही समझे कि चह प्रतिबिम्ब 
इस कपडेका है, दर्पण तो स्वच्छता मात्र है। लेकिन जब निश्चयहृष्टिसे देखते है तो उसका 
प्रयोजन है अभिन्‍न प्रदेशको निरखना । प्रतिबिम्ब किसका परिणमन है उसे देखो । प्रतिबिम्ब 
कपडेका परिणमन नही, प्रतिबिम्ब दर्पणवा परिणमन है, और प्रतिबिम्ब दर्पणके शषेत्रमे 
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प्रदेशम ही उद्नत हुआ है, तब वह प्रतिबिम्व क्सिका परिणमन है ? तो कहा जायगा दर्पण 
का । देखो व्यवहारसे जो समभा उससे भी स्वभावदर्शनकी शिक्षा मिलती है । निश्चयसे जो 
समझा उससे भी स्वभावदर्शनवी शिक्षा मिलती है । ऐसा यह मेरा ज्ञानस्वहूप परमार्थतः 
यह ही ज्ञान है, यही नेय हो रहा है, यही ज्ञात हो रहा है । कैसा स्वातंत्रय है कि आत्म- 
पदार्थ स्वय अकेला अपने आपमे अपनी परिणतियोकी उछाल लगाता चला जा रहा है । इस 
मे किसी दूसरे द्रव्यका प्रवेश नहीं है । तो जो ऐसी ज्ञान उछालोकों देख देखकर तृप्त रहता 
हैं, बाहरी पदार्थके विकल्पको नहीं करता हैं ऐसा संतपुरुष ही अपने आपमे संतोष पाता है । 
भव-भवके बांघे हुए कर्मोका प्रक्षय करता है । श्रागे सुगति पायों जाती हे जहाँ घामिक वाता- 
वरण मिलेगा श्र वहाँ और प्रगति करेगा तो मुक्ति बहुत निकट हो जायगी। ऐसा जो 
ग्रपता स्वातत्य है उसे देखें औझीर ज्ञान ज्ञानरहूपसे हो परिणमे, ऐसी भावना रखते हुए स्था- 
तन््यका जयवाद करे | 
की, 

अनन्‍्तशकत्यात्मक होने पर भी स्वयंको नयहष्टिसि लखने लग जाता हु, तो बुद्धिसे 
खण्डित होकर परमस्थितिसे अ्रष्ट हो जाता हू, ग्रतः यही ध्यान जयवत होओश्रों--मै अखण्ड 
सहज णशान्‍्त अ्रचल चैतन्य तेज हु । 

प्रखण्ड निज तत्वका खण्डित कर परमार्थच्युत्मि सब टोफा श्रत॒भव--लोग श्रपने 
आपको झनेव रूपोमे देखा करते है । कालको अपेक्षा अनेक रूप । जैसे में बालक था, जवान 
हुआ, वडढा होऊँगा, भ्रमुक गतिमे था, अमुक गतिमे होऊंगा । अपने झ्रापके बारेमे काल हृष्टि 
से अनेक रूप यह जीव सोचता है और गुणहष्टिसे भी ग्रनेक रूप सोचना हैं। में ज्ञान वाला 
दर्शन वाला हू, घारित्र वाला हु श्रादिक, पर वास्तवमे देखा जाब तो क्या मुभमे या किसी 
भी सतृभे अनेक रूपता होती है ? प्रत्येक सत्‌ अखूण्ड है, उसके (समभझनेके लिए व्यवहारसे भेद 
किए जाते हैं। व्यवहारसे भेद किए जाना असत्य नहीं, क्योंकि आचाय॑ सतोने व्यवहारसे 
भेद करके हो जीवतत््वकी पहिचान कराई है। शगर शअ्रसत्य हो तो अ्रसत्य मार्गसे सत्यस्थान 
पर पहुचाना कटिन होता है | तो वस्तु निश्यसे अ्रछूुण्ड है श्र व्यवहारस उसके खड़ किए 
जाते है समभनेके लिए । तो अपने ग्रापको विचारें कि में अखड ह | »अखण्ड शोकर भी सम5र 
में तो ञञा ही रहा है कि मुझम अनन्त शक्तियाँ ह, अ्रनन्तगनत्यात्मक होकर भी में ऋतण्ठ 
हू अर भी भे अनन्‍तशबत्यात्मदाः हुं। तो नाना विचित्त अनन्त शत्तिरूत हु कौर 
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४ खड ह। ऐसे इस निज ततत्वकी में अपने आपको ज्ब नयहष्टिस निरसता ह तो उसकी दि 
में उसके खट (अ्रण) बन जाते है । सो जब में इन ऋझशोकोी तबता हूं वो में परमाथ्से च्यूत 
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हो जाता हू । परमार्थसे तो ज्ञानमे भ्राता है एक प्रखर और व्यवहारसे ये नाना ग्रशोमे (खडों 
में) विदित होते है । और जब एक परमाथे स्थिति उसके उपयोगमे नही रहती, प्रपनेको जब 
नानाहूप सोचता है तो इस जीवके ध्याकुलता जगती है । देखो यदि बाहरके किसी पदार्थका 
विकल्प हो रहा हो तव कितनो श्रधीरता रहती है ? सो भैया ! श्रात्महित देखो और समझो, 
सुनो, बाहरी पदार्थके विकल्प छोड दो कुछ अपने श्रापपर दया करके । क्योकि ये विकल्प 
अपनेकी मददगार नहीं, सहायक नहीं, मिट जाने वाले हैं विकल्प । तो एक बार तो सारे 
विकल्पोको छोड दो । 
विकल्पपरिहारभे लाभका दिग्दर्शन--इतना भीतरमे साहस जग्राओरो, ज्ञाननल बढाकर 
कि में सब विकल्‍प छोड दूँ तो उसमें न दूसरेका नुकसान, न मेरा नुवसान । क्योकि घरके 
लोग या जिन-जिनकी व्यवस्थाका सम्बंध है उन सबके अपने ग्रपने उदय है श्रौर सभी जीव 
प्रपने-अपने उदयके अनुसार ही प्रपना जीवन भविष्य पाते हैं, उनका विकत्प में छोड दूं तो 
उनका कोई नुक्सान नहीं । केवल सोचता ही है यह जीव कि यदि मैं न करू तो इसका क्या 
होगा ? भरे जब उनका पुण्योदव है तो आपको उनकी नौकरी करनी ही पडेगी । आपके 
चिन्तायें करनेसे कही उनको सुख नही हुग्ना, किन्तु उनके ही पुण्यविपाकमे ऐसा समागम 
मिला कि उनको सुख होता है, तो उनका तो कुछ नुवसान नही श्रौर विकल्प छोड दे तो 
इसका भी क्या नुक्प्तान ? विकल्प छोडनेपर भीतरमे निविकल्प परमात्मप्रभुका दर्शव होता 
है । विकल्प न जगे तो यह हृदयकी बात स्वच्छ कहलाती है, श्रौर जब हृदय स्वन्छ हो तो 
वहाँ परमाठ्मप्रभुका विलास बनता है । तो विवलप छोडकर सो लाभ ही लाभ पाया | जरा 
अपने भीतरका ख्याल करो । यह में झात्मा कोई ज्ञानवान, ज्योतिवान, प्रकाशवान, चकचका- 
यमान कितना विलक्षण पदार्थ हु। उसमे न रूप है, न रस है, न गध है, न रपशे है । मुझको 
त कोई पकड सकता है, न जला सकता है, न बाँध सकता है। मैं अमूृर्त हू, फिर भी कंसा 
स्व्रकप, कैसा स्वभाव कि इसका जानन स्वभाव है । इसकी महिमा कितनी ही समभायी जावे, 
यह कितना महान है, यह में कैसा विलक्षण पदार्थ हू कि मेरेमे मेरे ही स्वस्पसे सारा विश्य 
प्रतिभासमान हो जाता है, ऐसी श्रलौकिक शक्ति है | तो ऐसा ज्ञान ज्योतिर्मय मैं परमात्म 
पदार्थ हू । 
मेरा स्वरूप और सुझपर बीत रही घटना--भ्रव भीतर विचारें कि मै तो एक 
जञनस्वरूप हू, ज्ञानज्योति मात्र हु। सो इसका जो काम बनेगा वह ज्ञान ही ज्ञान बनेगा । 
हिसाबसे, गणित्तसे, युक्तिसे, श्रदुभवसे तो यह बात सोचनो हैँ कि मै तो स्वतन्न हू, ज्ञान- 
ज्योतिस्वरूप हू, झानन्दमय हू, क्लेशका वहाँ काम क्या ? लेकिन बीत क्‍या रही है, सो भी 
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देख लो, क्लेश, विपदा, विवह्प, ये ही सारी विपदायें बीत रही है। सो ये आपत्तियाँ कैसे 
आयी है ? पहलेके बंघे हुए कर्म उदयमे भरा रहे है। और चकि यह आत्मा चेतन हैं, यही 
उदयमे आरा रहे है । तो उदयमे क्‍या आा रहा है ? वे कर्म, उनका अनुभाग खिल रहां, उनमे 
क्षोभ चल रहा, उनमे कुछ विलक्षणता, एक बत्रग्डससा चल रहा। तो मेरे क्षेत्रमे, मेरे 
निमित्तनैमित्तिक भावमें बाँधे हुए कर्मोमे इतना बवण्डर चले तो यहाँ उसकी छाया तो 
होगी, झांकी तो बनेगी, अबुद्धि पूर्वक बनी, अब एक और बढावा दिया, अपनाया, विकल्प 
किया, अपना समझा, तो बस यह जीव उद्विष्न हो जाता है। इतना तो ध्यान दो कि सै 
केवल ज्ञानस्वरूप हू, मेरेमे खुद कोई कपाय जगी, ऐसा विकल्प जगा, ऐसा क्यो हो ? होता 
सो है । तो उसका श्र्थ यह है कि विकल्प क्या है ” कर्मोदंयका जो खेल है वही इसको 
भाँकीमे आया और उसमे उद्विग्त होकर इस जीवने उस कर्मविपाकके नोकर्ममे उपयोग दे 
डाला । 

स्पष्ट भिन्न पदा्थोसे समताकी घुढ़ता--भैया ! जरा विवेक तो बनाभ्रो, हम दुखी 
क्यो होते है । अरे मोटीसी बात इतनी तो विचार लें कि मर गए सो अकेले जायेगे कि कुछ 
यहाँसे सम्रेटकर ले जायेंगे । कोई यहसे मरण वरके यहॉका कुछ साथ ले जा सकेगा क्‍या ? 
अरे मरनेके बाद तो साथ कुछ नही जाता । तो जिन्दामे इन परवस्तुवोके प्रति क्यो सोचते 
है कि ये मेरे है ? यह तो एक कोरा विकल्प है । दस-पाँच वर्षोक्ी आपने सोच लिया, मान 
लिया, विक्रल्प कर लिया और मर गए, सब छूट गया, तो यह ही तो गोरखधधा है ससारका 
क्रि जब तक जिन्दा है तब तक मन नही मानत। और मर गए तो सब छूट गया । जहाँ गए 
सो फिर कुछ मिला, वहाँ भी मन नहीं मानता । मर गए, फिर अआ्रागे बढ । यह ही तो 
ससारका गोरखधधा है, इसमे मिलता क्या है ? फिर क्यो नही चेतते ? अन्याय करनेकी बात 
मनमे वयो आती है ? तो देखो अपने त्रापके भीतर यहाँकी व्यवस्थापर ये बाहरी बातें ग्राधा- 
रित है । बाहरी बातोपर सुख-दुग्ख आधारित नहीं, किन्तु इन भीतरी विक्ल्गोतर ये बाहरी 
बाते आधारित हैं । भेदविज्ञान कहते किसे है ? यही भीतरमे ऐसी दो दुक बात जच कि यह 
तो में ज्ञानज्योतिस्वरूप आत्मा हु और ये सब कर्मविय्राकके चित्रण है । इनमे में क्यो लगूँ ? 
में तो अपने सहज परमात्मतत्वकी उप,सनामे लगे, तो यहाँ भोतरमे भेदविज्ञान करना है 
और यहाँ श्रपनेको खालिस ज्ञानप्रकाशरूप हु ऐसा अनुभवना । जब बाहरमे कही कोई मदद- 
गार नही तो वहाँ ही क्यो दृष्टि उठाये किरते है ? वहांसे दृष्टि सकोचे और अपने आपके भीतर 
के अन्त:स्वरूपमे दृष्टि ले जायें । 

अचलित चेतस्यज्योतिका श्राशीष---कोई किसो ब।तमे फंप्त गया हो तो कहते है कि 
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इसे युक्तिसे निकालो । और जब खुद इतना तेज फसा, हुआ है कि इसके इस उपयोगस्वरूपपर 
सारे विकल्प लदे चले आरा रहे है तो इसमे इसकी विडम्बना नहीं है क्या ? विडम्बनामे पड़े है 
तो इसे धीरे निकालें, युक्तिसे मिकालें । वह युक्ति यह ही है कि भेदविज्ञान करे । उपयोग 
यही बने तो ये सब विडम्बनाये दूर हो सकतो है । हाँ बात यह चल रही है कि मे तो जो ह्‌ 
सो ही हू, श्रखण्ड हु, एकरूप हू । पर तीर्थप्रवृत्तिके लिए नयोके द्वारा इस अखंड आात्माके 
श्रश करके समभाये जाते हैं। सो जब हम इस भेदपर दृष्टि रखते है तो निर्विकल्प अवस्थामे 
नही रह पाते । सो भेदको समभकर उन्हे गौरा करें और अ्रखड श्रभेद जो ज्ञानस्वरूप है 
उसकी आराधनामे लगे श्रौर भीतरसे इस स्वरूपके प्रति आशीर्वाद प्रकट करें कि हे अभ्रखण्ड 
शञानज्योत्ति स्वरूप ! तुम जयवन्त प्रवर्तो, वयोकि इसके आश्रयसे ही सही मार्ग बनता है। 
बराबर भावना बनाग्रो, यही भाव जयवन्त हो । देखो अपना समा जिसमे अ्रखण्ड चैतन्य 
ज्योतिस्वरूपका भाव समा जाय । में अ्रखण्ड एक सहज शान्‍्त अ्विचल चैतन्य तेज ह्‌। में 
तो जो हु सो हु और समभने समकझानेके प्रसगमे सर्वप्रकारसे समभना पडता है। में भ्रखण्ड 
हू, यह तो स्पष्ट है, क्योकि में कोई टुकंडा बन-बनकर जुदा तो नही पडा रहता । में एक हू, 
भले ही इसमे नाना विचार जगते है, पर श्राधार तो में एक ही पदार्थ हु, सहज शान्त हु । 
जैसे समुद्र तो शान्त रहता है मगर वायुकी प्रेरणा मिली कि वहाँ अ्रशान्ति प्रकट होती है । 
में शान्‍्त हु और अ्रविचल तेज हू । जो ज्ञानज्योति है वह विचल नही होती, ऐसे श्रविचल 
चेतन्य तेजमय प्रभुकी उपासनामे ही श्रपना कल्यारा है । 
(६७) 

साध्य समयसारकी साधनाकी धुनमे भ्रन्य घुन छूट जाती है तब एकदेश व सर्वदेश 
व्यागरूप श्रावकलिड्ध व श्रमणलिज्ध अ्रनिवारित है, तथापि अन्तस्तत्वके दर्शन, ज्ञान, आराच- 
रण रूप ज्ञानसचेतनसे साध्यकी सिद्धि होती है । 

प्रपना सार समयसार--परखा, अपना सार कहाँ मिलता है ? बाहरमे नही । खुदमे 
ही सार देखो और खुदमे ही शरणपना देखो । खुदमे सार क्या है ? समयसार याने अपना 
सहज चैतन्यतेज । इस चेतन्यतेजकोी साधना बनावें याने अपने ज्ञानमे यही चेतन्यस्वरूप समाया 
रहे, उसकी घुन बन जाय, मेरेकी तो सहज आत्मस्वरूप चाहिए। सो जो ज्ञानी पुरुष है, 
जिसने अपना एक ही प्रोग्राम रखा है कि मुझे सिद्ध होता है, जितने भव लगे, लगे । जो भव 
शेष है वह इसही धुनमे जाय । मेरेको तो सिद्ध होना है, भगवान होना है, एसा सोचकर कोई 
तो करेंगे आश्चर्य कि क्‍या नन्हे सुख बडी बात करते है कि मै भगवाव होऊंगा । और कोई 
सोचेगा ऐसा कि मैं भगवानरवरूप श्रभी नहीं हू । उसका विकास चही ) उसका श्रावरण है, 
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पर मेरेमे केवल्यस्वरूप न हो तो मै कभी केवल हो ही नही सकता । भगवान होनेका नाम 
यह है कि मै खालिस में ही में रह जाऊं, इसीको कहते है भगवान होना । आवरणसे गदा है 
कपायोसे मलिन है, फिर भी स्वरूप तो चैतन्य ही है । उस ही की धुन बने, दृष्टि बने तो ये 
मल कम दूर हो सकते है । 

अपना साधन साध्य ससयतपार--देखो अ्रपनेको साध्य क्या है ? समयसार याने दृष्टि 
मे क्या लेना है और अन्तिम स्थिति हमारी क्या बननी चाहिए ? सो कार्य समयसार और 
कारणसमयसार--ये दो बातें समभिये, मुझे क्या बनना है.? कार्यसमयसार । किस त्तरह 
बन सकेगा ? इस कारणसमयसारकी दृष्टि रखकर बन सकेगा । तो देखो समयसारकी धुन 
रखता है ज्ञानी जीव । जिस घुनमे ससारकी बाकी घुन छूट जाया करती है एक हो धुन 
रहती है--मुझे तो यह ही ज्ञानस्वभाव हृष्टिमे रहे । तो जिसको अपने कैवल्यस्वरूपकी इतनी 
चुन बन जाय वह बाहरी ओर बातोमें फसेगा क्या ? घुन इसकी बन गई अपने आपके स्व- 
रूपको उपयोगमे लेनेकी । इसका प्रमाण यह है कि बाहरमे ब्राह्म वस्तुओका सम्पर्क कम हुग्रा 
या दूर हुआ ? तो जिसको अपने ज्ञानस्वरूपकी धुन बन जाती उसको दुनियाकी बाकी धुन 
छूट जाती है और जिनकी जगतकी बाकी धुन छूट गईं उनके बाह्मपदार्थोका त्याग बन जाता 
हैं। जब किसी बाहरी बातकी घुन हो न रहे तो ये बाहरी बातें मेरे पर कब तक लदी 
रहेगी ? तो बाह्य वस्तुवें छूट जाती ता ? जिसमे अपने ज्ञानकी साधनाकी धुन बनी है । 

त्याग ब्रन्‍से से गुजरकर ही सिद्धिका लाभ--जब बाहरो वस्तुव छूट गईं तो जहां 
कुछ लूटी उसका नाम है श्रावक और जिसका सब छूटा उसका नाम है मुनि । 
वयो छूटो कि उसको केवल स्वरूपसाधना क्रो धुन है, अन्य कुछ घुन है ही नही । 
तो देखो जो साध्य समयसारकी थुनगे रहता है उसके श्रावकधर्म और मुनिधर्म 
ये तो आते ही है। झुनिधर्मके आये बिना, इसमे गुजरे बिना मोक्ष किसीको नहीं 
मिला, न मिल सकेगा । किसीकों कुछ समय लगा, किसीको ज्यादा समय लगा | उसके ये 
सब श्रावकधर्म, मुनिधर्म बीजमे आते ही है। झाते तो है, पर इनमे ग्रटकनेकी बात नह 
करनी है, ये तो आयेंगे । जब हम अपने ज्ञानस्वरूपकी घुनमे रहते है तो वहाँ तो परिहार, 
आक्रिओ्चन्यका रूप, संयम, ब्रत ये सब भाव आते है । तो यह ही कहलाया द्रव्यलिग । जिसके 
भीतरकी प्रगति होती है, शुद्धता होती है उसकी बाहरी मुद्रामे भी ये बातें आ जातो है । जैसे 
लोकमे कहते है ना--“मनभूपतिके हंदपको हग दिवान कह देय ।” किसके मनमे क्‍या बार 
हैं ? यह उसकी' स्वयकी आंखें बता देती है । बहुत मुश्किल पडती है मनकी बातकों छुपानिब् 
लिए । इन आँख़ोको कहाँ ले जायें, किसी तरहसे कीजिए बहुत मुश्किल पडती है । जो मः 
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की बात है उसे आँखे बता देती है । तो देखो बाहरी मुद्रा बनी ना । कषायमे भी बाहरी 
मुद्रा बनती है। किसीके क्रोध श्राया तो बताश्नरो कोनसे रकूलमे सिखाया जाता कि इतना 
श्रोठ भी हिलना चाहिए, गाल थोडा भी कप जाना चाहिए, सिर भी हिल जाना चाहिए, 
आँखें भी टिमटिमा जानी चाहिएँ। भीतरमे कषाय जगे तो उसकी मुद्रा आती ना सामने । 
तो भीतरमे जिसके वैराग्य जगे तो बाहरी मुद्रा आयगी नही क्या सामने ? बाहरी मुद्रो अगर 
नही आती श्र भीतरकी बात बढ-बढकर करते तो सबका नाम कह दो ग्रप्प । मुद्रा आये 
बिना रहती नहीं और उसी मुद्राके आधारपर यह तीर्थपरम्परा चलतो है | तो जो साध्यसम- 
यसारकी धुन रहती है उसकी बाको धुन छूट जाती है श्रोर तब जब बाकी धुन न रही तब 
बाह्य पदार्थ कब तक उससे चिपटे रहे, वे दूर होते है । थोडा दूर हुए तो श्राइकलिज् बना, 
सब दूर हो तो साधुलिग बना, यह भाव आ्राता है तो भी इस व्यवहारको परमार्थ नही मानते 
वे साधकजन ! वे उसी मुद्रामे से गुजरते है और द्वव्यलिग मुद्रामे प्रीति नहीं रखते, भ्रीति तो 
उनको स्वभावमे है, ज्ञानाराधनामे है। उस भेषमे रहकर भी ये ज्ञानो साधु योगीजन अपने 
प्रन्तरमे सम्यग्दशन, सम्यग्ज्ञान और सम्यक्‌चारित्र-इनकी ही साधना करते है श्रौर वहाँ एक 
शुद्ध ज्ञानका ही चिन्तन होता है । तो श्रपना सहज ज्ञानस्वरूप ५कट हो ही जाता है तो ज्ञान- 
चेतना, मेरा मै ज्ञानमात्र हु, ज्ञानको हो करता, ज्ञानको हो भोगता, ज्ञान ही स्वस्व और 
फिर उस ज्ञानकों सहजस्वरूप ज्ञानमे शञ्राये तो यह जो श्रन्तर बल है बस यह ही इस ससार- 
समुद्रसे पार करा देता है । 

साराश इत्तना कि हम अपनेको ऐसा- ब्ननुभव कर कि मै ज्ञानमात्र हू, ज्ञाव ज्ञान 
सहजस्वरूप, जिसका शुद्ध काम है जानना । बाकी मलिनता तो कर्मोदयकी बात है । देखी 
निमित्तनैमित्तिक भावकां परिखय स्वभावका दर्शन करानेके लिए होता । परतत्रता नहीं 
बताती है निमित्तनैमित्तिक भाव, किन्तु स्वरूंपदर्शेनके लिए तैयारी बनाती है। यह भाव हठे, 
नैमित्तिक है, श्रौपाधिक है, मेरा स्वरूप नहीं ।॥ तो यो ग्रम्तस्तत््वके दर्शन कर अपनेमे तृप्ति 
पायें श्रौर भव-भवके बन्बनसे छुटकारा पावे । 

( २८ ) 

जितने क्षण सहजात्मध्यानमे गुजर उतने क्षण सार्थक है, जितने क्षण विपयकषायमे 
गुजर उतने क्षण व्यर्थ है, अ्नर्थ है । श्रियतम ! श्रपने सहज शौर्यंको सभालो, व्यर्थंका कष्ट 
मत भोगो । 

उपयोग लक्षण वाले थोवका संसार श्रवस्थामे ध्यान व्यापार--अभात्माका स्वहप 
उपयोग है । उपयोगका कार्य कुछ न कुछ जानते रहना है। भ्रव यह विचार कि हम क्‍या 
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जानें कि हमारा समय सफल हो और क्या जानें कि हमारा समय व्यथ जाय । यहाँका जिसने 
विवेक किया बुद्धिमान वही है । बाहरी अनेक बातोमें कोई विक्रल्प करे, लौकिक बहुत बड़ी 
समस्‍यायें सुलझाये तो वह कोई ब्रेद्धिमानी नहीं है । यह तो एक ससारका यहाँका परिणमन 
है, जो हो सो हो, लेकिन अपने उपयोगमें इस बातका विवेक बना लेना कि मेरा हित किस 
विचारमे है और अहित किस विवारमे है ? ऐसा अगर विवेक बन जाय तो इसमें जीवनकी 
सफलता है । अ्रव विचारो श्रात्मा विचार करता है ना कुछ श्रौर यह ही विचार जब कुछ 
निरन्तर रहता है दो इसीका नाम कहलाता है ध्यान । चित्तका विचारका एक विषयकी शभ्रोर 
रुक जानेका नाम ध्यान है | ध्यान अच्छे भी हो सकते, बुरे भी हो सकते । ध्यान १६ प्रकार 
के बताये गए है--४ आर्तध्यान, ४ रोद्रध्यान, ४ धर्मध्याव और ४ शुब्लध्यान । इनमे से 
धर्मध्यान और शुक्लध्यान तो मोक्षका हेतु बताया है । भ्रब भले ही उनमे किन्ही ध्यानोमें 
परपराक्री बात लगती है कि कौनसा ध्यान कितना पीछे है ? कौनसा ध्यान कितना आगे है ? 
लेकिन सूत्रजो मे बताया गया--परे मोक्ष हेतू, अन्यके दो ध्यान याने धर्मध्यान श्रोर शुक्ल- 
ध्यान ये मोक्षके हेतु होते है और श्रार्तध्यान तथा रौद्रध्यान ये दो ध्यान ससारके कारण है । 
आतंध्यादका विस्तार-प्रादंध्यान, जिस ध्यानमे पीडा हो, वेदना हो उसे आतंध्यान 
कहते है । तो पीडा होतो है जीवकी चार प्रकारसे, या तो किसी इष्टका वियोग हो जाय या 
किसी अनिष्टका सयोग हो जाय भ्रयवा शरीरमे कोई पोडा आ जाय या किसी बाह्मपदार्थकी 
आशा, ध्यान, तृष्णा लगाये रह तो इन चार भावषोप्रे क्लेश होता है । क्लेशका फल क्‍या है ? 
दुर्गति । जब अपने काल्पनिक इष्ट का वियोग हो गया तो यह जीव उस इष्टके समागमके लिए 
बहुत-बहुत चिन्तन करता है । उस चितनभे बडा वलेश भरा पडा है। इष्ट कोई है नहीं जीव 
का, लेकिन कल्पनामे तो मान रखा है । कल्पनासे जिसको इष्ट मान लिया उसका वियोग हुग्ना 
तो उसके संयोगके लिए निरन्तर ध्यान बना रहता है | इस ध्यानमे कष्ट हो पाता है जीव । 
जिसको श्रनिष्ट मान लिया, अनिष्ट वास्तवमे जोवका है कुछ नहीं, बाहरमे पदार्थ है, अपना 
स्वरूप लिए हुए है । मेरा श्रनिष्ट कया है ? कुछ भी नहीं, पर जिसको अनिष्ट मान लिय <्‌ 
उस पदार्थमे जिसके विकारके लिए मिरन्तर ध्यान बना रहे सो वह भ्रनिष्टसंयोगज ध्यान कह- 
लाता है, इसने भी बहुत बलेश है श्रीर शरीरमे पीडा हो, कोई फोडा भी हो जाय तो उसीसे 
ही यह बडा दुख महयूस करता है और हर एक रोगके लिए यह कहता है कि यह रोग ८ 
होता, इसके बजाय कोई दूसरा होता तो ग्रच्छा था। जो भी “रोग होता है उसी रोगके प्रति 
बुत पीडाका अनुभव होता है | छोटेसे छोट ॥भी रोग हो, जुकाम, खांसी जैसे तो इनमे भो 
इसको वडी पीड़ा मालूम होती है । तो शरीरिक पीड़ा हो, उस पीड़ाका अ्रतुभव बने तो वह 
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भी ग्ार्तेध्यात कहलाता है । श्रौर ये जीव किसी वसरतुक्के इस भचके लिए श्राशा बनायें, परभव 
के लिए निदान बांघें, किसी वस्तुकी श्राशा बनायी जाती रहे तो उसमे भी बहुत बलेश होंता 
है । ये चार कहलाते है आार्तप्यान । 

रोद्रध्यान्का विस्तार--चार है रौद्रध्यान--- हिसानर्द, मृपानन्द, चौरयनन्‍्द और 
विपयसंरक्षणानन्द । हिंसा करनेमे, करानेमे आनन्द मानना, कोई दसरा हिंसा करे तो उसे 
देखकर खुश होना --ये सब हिसानन्द रौद्रप्यान है । जैसे लोकव्यवहारमे बढ़े मौजमे आकर 
किसीकी मजाक उडाते, हँसी करने तो यह हिसानन्दध्यान कहलाया । टूसरा वह दु'खी हो 
रहा, उसके दिलमे जो तडफन हो रही श्रौर यह उसमे मौज मान रहा तो यह हहिंसानन्द 
रोद्रध्यान कहलाता है | इसमे बड़े क्र विचार होते है । भले ही वे मौज म,न रहे और नही 
समभ पा रहे-कि मुभपे बडी दुष्टताका भाव हा रहा, मगर इसमे बडा क्र परिणाम होता 
है । रोद्रध्यानी पुरुषफ्रा नरक व तिर्यचगतिमे गमन बताया है । दूसरा रौद्रध्यान है मृषानद- 
भूठ बोलनेमे आनन्द मानना । कितने ही पुरुष ऐसे है जिनको भूंठ बोले बिना चैन नही 
पड़ती । यहाँकी वहाँ भिडाते । जिसे कहते है चुगल और दोगला । चुगल और दोगलमे 
बत्ताग्रों कौन बडा है ? चुगल बडा -है, क्योकि दोगलाका अर्थ है दो गले वाला और चुगलक 
अर्थ है चार. गले वाला । दो गलेके तो दो ही गले है, इसकी बात उमसे कहा, उसकी बात 
इससे कहा । गला तो एक ही है, मगर किसीसे कुछ कहा, किसीसे कुछ, ऐसा जो बोले सो 
दोगला और जो चार जगह याने चार गलोसे बोले सो चुगल । उसी मामलेमे इसको कुछ 
कहा, दूसरेको कुछ, तीसरेकों कुछ श्रौर चौथेकी कुछ, ऐसा दोगलापन और चौगलापन करने 
बोला पुरुष अपने चित्तमे शल्य रखता है वहाँ शान्तिकरा, धर्मका प्रवेश नही, हो पाता, पर 
कमंविपाक ऐसा है कि इस चुगलीमे ही लोग पआ्लानन्द पाते है। भूठ बोलतेमे श्रानन्द मानना 
मपषानन्द दुर्ध्यान है। चौर्यानन्द--किसीकी चीज चुरा लेना, छुपकर लेना, बहकाकर लेना 
डकैती करके लेता, घोखा देकर लेना, किसी भी प्रकार दसरेकी वस्तु हुडप लेना इसे कहते है 
'चौर्यानन्द । वह भी दुर्ध्यान है श्रौोर चौथा है विपयप्तरक्षणानन्द । ५ इन्द्रिय ओर मनके 
विपयभूत भ्ावोकी, पदार्थोक़ी रक्षामे हो जो आनन्द माते है, वैभवक्ों गिनते, इतना लाभ 
हो गया उसको देख देखकर खुश हो रहे । यह सब -विषयसरक्षणानन्द है, अथवा अपनी 
यश कीतिमे मौज मानना यह सब विपयसंरक्षणानन्द रौद्रध्यान कहलाता है । 

ग्रात्म्यानके क्षणोकी सफलता व विषयध्यानके क्षणोकी _ व्यर्शता--ये, ग्रार्तध्यान 
सैद्गरध्यान तो है रासारके हेतु और धर्मध्यान शुअलध्यान ये,दो है मोक्षके, हेतु । 'अब इन सब 
ध्यानोमे से इनवे दो विभाग बनाये । एकका नाम रख लीजिए, आत्मध्यान, दुसरेका ताम 
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रखी विपयध्यान । जितने आतंध्यान और रीव्रध्यान है ते सव विपयध्यान कहलाते हैं 
इन्द्रिय व मनके विपयभूत पदाश्रोमि भावोमे क्रिसी भी प्रकारका ध्यान बना हुथा है क्र जा 


वर्मध्यान, शुवलध्यान है उनका सम्बन्ध झात्मके साथ है, वे सब आत्मध्यान कहलाते है । 
ग्राजकल हम आपमें झात्मध्यान भी सम्भव है, उसकी अपेक्षाने देखें तो जितने क्षण आ्रात्माका 
ध्यान रहता है उतने क्षण इस जीवके सफल कहलाते है, क्योंकि ग्राए्मन्यानके समयमें शासि 
सत्तोप, समनाका अनुभव होता है और ऐसा ध्यान युगतिका कारण है । देखो किसी पदार्थके 
प्रति रागका था जाता यह बहुत बडा भारी कष्ट है। तो बाह्यवदाथंधि राग ने जाय ओर 
>पना जो सहज ज्ञानस्वरूप है उस ज्ञानस्वरूपमे ही रह में हु इस प्रकारका भाव रहे, यह 
सब है ग्रात्मध्यान । जितने क्षण आत्मध्यान रटया उतने क्षण इस जीठके सफल कहलाते है 
ओर मितने क्षण विपषयोगमे ध्यान रहेगा, स्पर्ण, रस, गध, रूप, णब्द, इनमें ही ध्यान रहेगा, 
“इनका रखना, वढाना, उनसे प्रीति लगाव करना, ऐसा अगर ध्यान बना रहा तो जितने क्षण 
यह विधय ध्यान चलता है वे क्षण सारे व्यर्थ समझ्िथ । इस जीवको हित वया कररंगे वे क्षण 
औ्रौर हितकी तो बात जाने दो, ये लण तो श्रहित हो करंगे। इससे यह निर्णाय रखिये कि 
जिसने क्षण मेरेकी विषयोके प्रति ध्यान रहता है वे क्षण सार हमारे विपत्तिकारक है, 
विश्म्बनार्ूप है । यह अपने व्यवहारकोी बात कहीं जा रही है । हमारा मानसिता व्यवहार 
ता हो शरीर कायिक व्यवहार कैसा हो ? उसका यह सब निरशांय है । जिनने क्षण आत्मादा 
ध्यान है उतने क्षण तो सफन है श्लौर जिनने क्षण विपयोमे ध्यान है उतने लगा इमके व्यर्थ है । 
गुरुकी आ्रानके क्षणोसे विनय रहुनेके कारण >तचमे शान्तिकी पानत्रता--अश्रव जरा 

एक मानसिक वात झोर देखिये--लोगोकी प्रवृत्ति प्रकृत्वा स्वन्छन्दनाकी हआा करतो है । 
लियम, संयम या किसी प्रकारदा नियन्गा इनको पे 
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बनाते है, संयगम झयता लियश्रग रखते हैं, मगर प्राय- करके बहुनसे जीव तो एक झसयमवी 
धोर ही छूते ? और हमके हो द्वारा गौरव मानत है। देखो कह्पनी भलाईके लिए 

हैसी आवश्यकता हूं गुखको, शिक्षा देते वालेकी । सार्यदर्शश करते बालेके प्रति झान रहे, 
दिनये रहे । जिसे कहते हैं झखिगे शरव रहे । ता जिले) ख्ग इंच | शुरद्र प्रति झा! 
पहनती, अपनेसे जो बटा है, रक्षड् है उसके प्रति शाव विनपे रहती है उसने क्षण इसी सर्य 
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से झलग हो जाता है वह बिगड़ा हुआ कहलाता है । विगडेका जीवनभर पंत नही पडता श्रीर 
जो सुधारकी ओर है वह कुछ बिगड गया हो तो भी सुधार उसका श्रन्तिम फल है। प्राचीन 
कालमे बड़े-बड़े महापुरुषोके चरित्र ; मिलेंगे उनमे नम्नता कितनी भरी हुई थी, उनमें श्रान 
बयड़ोके प्रति कितनी रहती थी, जिसके फलमे कदाचित्‌ कष्ट भी भोगना पडा तो आखिर 
प्रन्तिम जीवन तो सुखकारी रहा और प्र्नन्नता तो कष्टके समय भी रही । श्री रामने भी 
पपने पिताकी झ्राज्ञा मानी, राज्य छोडा, स्वयं जंगलमे वसे, पर चूकि न्याग्रपर थे, उनका 
ग्रात्मा प्रसन्‍तताकी शोर हो रहा | आ्रानमे कष्ट भी हो तो भी प्रसन्नता श्रीर भ्रानसे विपरीत 
हो जाय कि वहां कितने ही मौजके साधन हो तो भी प्रम्तन्तनता नहीं रहती । एक बार ऐसे 
हो एक मित्रने सेठसे कहा कि सेठजी तुम्हारा लडका तो वेश्याके घर जाता है, बिगड गया है 
तुम्हारा लडका, तो सेठ बोला कि श्रभी हमको विश्वास नही है कि बिगड़ गया। तो मित्र 
बोला-- चलो इसी समय दिखाये तुम्हे, वेश्याके घर है कि नहीं । सेठकों ले गया। द्रसे 
देखा सेठने और उसी समय बालकने भी अपने पिता सेठकों देखा, वेश्याके घर तो खडा ही 
था, सेठने लडकेको देखा, उस लडकेने सेठक्ो देखा तो लडकेने क्‍या किया कि अपनी आँखो 
के ग्रागे दोनों हाथ लगा लिये, सेठ वापिव आया, तो मित्र कहता है देखो बिगड गया ना 
हारा बेटा ? तो सेठ बोला--नहीं हमारा लडका अभी नहीं बिगडा ?"” अरे कैसे नहीं 
9 गो कि उसने हमारी लाज रखी, हमे देखकर शर्मिन्दा हो गया। आँखके भागे हाथ 
ल। तिया । तो देखिये जब तक बेठेमे पिताफ़ी आन है तब तक उसे बिगड़ा नही कहा, 
बालक आराया घर अनेक वाते सोचता हुप्ना, और पिताके पैरोमे गिरकर कहने लगा--पिताजी 
माफ करो, श्राजसे कभी मैं ऐसा काम न कछूगा | तो भाई इस ग्रानकी बडी महिमा है । 
जितने क्षण गुरुकी श्राव रहती है उतने क्षण यह पुरुष विनयवान रहता है । जब तक विनय 
रहेगी तब तक यह जीव शान्तिका पात्र है । जब यह अविनयी हो जाता है तो वहाँ शान्ति 
नही रहती श्रौर न कल्थागकी पात्रता भी रहती है । 
न्‍्य जीवोको तुच्छु मानकर श्रपना बड़प्पद समभनेमे श्रांतरिक बेईसानी -- जब इस 
जीवके मानकषाय जग जातो है तो मानमे फिर यह दुनियाको किस तरह देखने लगता है कि 
दुनियामे मैं ही महान हू बाकी लोग तो सब तुच्द है। पहली बात तो यह सम भिये कि 
घमंड करने वालेकी यह बडी बेईमानी है कि जब जगतके सब जीव एक समान स्वरूप वले 
है तो उसने यह बात मान ली कि मैं तो इनमे महान हू श्रौर बाकी सारे जीव तुच्छ है । धो 
यह बेईमानी जय तक वित्तमे रहती है, मनमे ऐसा घमड रहता है कि बस मै ही हूं सब कुछ, 
ऐसी जब वित्तमे बेईमानी रहती है याने ग्रपनेको सबसे महान मानना और दूसरे जीवोको 
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तुच्छ समभना या पर्यायकों अ्रपनानेकी बुद्धि रहती है त्व तक यह जीव शाब्ति नहीं प। 
' सकता । शान्ति प्राप्त करना हैं तो पहला पाठ यह सीखें कि जगतके सब जोव एक समान 
है। जैसा मेरा स्वरूप है, ऐसा समस्त जीवोका स्वरूप है । तो जब जितने क्षण मान रहता 
है उतने क्षण इस जीवको शान्ति नही रहती । व्यवहार अपना इस ढगका होना चाहिए कि 
वहाँ मानकषाय न बढें, न प्रवर्ते, माव किस बातका ? ज्ञानका मान | ज्ञान क्‍या मिला ? 
बड़े बडे गणशधर भी जो चार ज्ञानके धारी है, वे भी जानते है कि इस केवलज्ञानके श्रागे मेरा 
ज्ञान कुछ नही है ।' ज्ञानका क्‍या अ्भिमान ? यदि वृछ चला प्रतिष्ठा मिली, लोगों पर कुछ 
प्रभाव बनता है तो उस चला प्रतिष्ठाका भी क्या मान ? जहाँ ससारमे ऐसी बदलें चलती है 
कि जो ५ मिनट पहले राजा है वह मरकर कीडा मकोड़ा, कुत्ता, गधा, सुकर जैसी खोटी 
पर्यायकी धारण कर सकता है । शअ्रथवा जो अभी सूकर गधा आदि है वह भी मरकर क्षण 
भरमे ही देव हो जाय । देवोमे वैक्रियक शरीर अनेक सुविवाये है ये सब बाते जग जाये ? तो 
जहाँ इतनी बदलें चलतो है वहाँ किस बातका घमंड किया जाय ? कुलका घमड, यह भी 
ऐसा एक भीतरी विभाव है कि ऐसा झ्राशव हो जाता है--मेरा कुल, मेरी जाति बहुत उत्तम 
है । मैं बडा हू, यह छोटा यह है व्यर्थ कल्पना । अरे यह कुल क्या सदा रहनेका है ? यह 
शरीरके साथ कुल है | शरीर गया कुल गया । पता नही श्रागे क्या मिलेगा ? यह कोई 
घमड करने लायक बात नही है | जातिका बल-मेरी माता बडे ऊंचे घरानेकों है, मेरा मामा 
बहुत घनिक है, इस प्रकरारकां भी लोगोके घमड रहता । अरे यह कोई घमड किए जाने लायक 
बात नहीं । शरीरमें बल मिला, ताकत मिली कुछ तो उसका ही घमड होता है । मै बहुत 
बलशाली हू । अभी देखों जिस बच्चेमें कुछ त,कत होती है वह अपनेसे कमजोर बच्चोको 
कंसा सत्तात्ता रहता हैं ? वह किसीके वश नहीं होता । वह अपने बलका बडा साम्राज्य सम- 
भता है । तो यह बलका भी घमड बडी दुबभसना है । किसीको ऋद्धि मिली, यश मिला तो 
उसका भी घमड उत्पन्त होता । ध्यान हो, व्रत हो, सयम हो उसका भी घमड, शरीर सुन्दर 
हो उसका भी बडा मान । अब शर्रर कया सुन्दर है ? अरे भीतरमे खून माप्त मज्जा, हड्डी 
आदिक सारी अ्रपवित्र चीजे भरी है, ऊपरसे एक पतला चाम चढा है। अब यह चाम जिस 
चाहे रगका हो गया तो उसमे गवे किस बातका ? श्ररे यह रूप अगर मान लो लोकमे एक 
महनीय हुम्ना तो गध तो दुर्गन्‍्ध हो सकती, स्पर्श भी रूखा रह सकता, और और भी प्रनेक 
श्रपवित्रतायें बसी हुई है। ओर फिर विनाशीक चोज । और एक मासकी पतली चमडी बन 
गई उसीको मानते सुन्दरता । तो जगतमें कुछ भी चीज ऐसी नही है जो ग्रभिमान किए जाने 
योग्य हो । लेकिन जीव जब मान रखता है तो सब जीवोसे अपनेको महान समभता है, ऐसा 
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मान रखने वाला पुरुष बेईमान है । 

लोभ श्रौर रोषमे जीवका श्रहित श्लौर श्रहित्से हृटनेके प्रयासमे भलाई--जब-जब 
इस जीवको लोभका रंग सताता है उतने क्षण उसपर ऐसी विपत्ति दिखती है कि जेसे कोई 
विष खा ले और विह्नल हो जाय और उसपर जैसे भ्रापत्ति दिखती है ऐसे ही लोभ तुष्णाके 
रगमे जगतके जीवोपर विपत्ति छायी हुई है । जहाँ ऐसा कुध्यान बनता है, कषायोकी बाघायें 
बनती है वहाँ इस जीवको कल्याणका मार्ग कैसे मिल सकता है ? ये कषायें ये दुर्ध्यान ये सब 
इस जीवको बरबाद करने वाली चीजे है । इष्ट मिला, राग क्या । अनिष्ट मिला, हेष किया, 
बस रागद्वंघ इतना ही धधा होता रहा है ससारी जीवोका.। यह सब टोटेका धधा है । राग 
करते जावो, बढाते जावो, सम्पदा होती जाय, आ्राखिर किसी न किसी दिन तो छूटेगी ही 
श्रौर दुर्ध्यनसे मरण होगा । और सम्पदाका त्याग कर दीजिए तो मरण समयमे शान्ति 
समता होगी । जिस जोवको सुबुद्धि श्राती है उसके तो होता है प्रिय त्याग और जिसमे दुर्ध्यात 
ग्राता है उसको प्रिय होता है लोभ । जोडते जावो, यही प्रिव रहता है। जिसका होनहार 
खोटा है उसे धनका जोडना प्रिय लगता है श्रौर जिसका होनहार भला है उसको त्याग प्रिय 
है । भरे यह सम्पदा कभी न कभी तो छूटेगी ही । जरा अपना कुछ सही ज्ञान बनाकर अपने 
मनसे छोड दें कुछ तो । जो कुछ-कुछ छोडते रहते, त्याग करते रहते, यह जिसकी ग्रादत बनती 
ह उप्तको मरते समय फिर क्लेश नही होता है । स्वामी कार्तिकेयने बताया है कि तीन बातें 
होती है--दान, भोग और नाश । जो पुरुष ऐेसा इृपण है कि दान भी नही दे सकता ओर 
अपने भोगनेमें भी नहीं खर्च कर सकता उसको मरणा समयमें बडा सक्‍लेश होता है, क्योकि 
वह सोचता है कि हाय मेरा यह सब ध्न यो ही छूटा जा रहा है । वहाँ दुर्ध्यान होता है 
और कोई पुरुष ऐसा हो कि जिसने जीवनमे दान भी किया हो, लेकिन अपने खाने-पोने शौक 
ग्रादिमि खूब खर्च किया हो तो बताते है कि उस कजूससे तो भला है, जो न दान कर सकता, 
न भोग सकता, ऐसा जो दोनो ओरसे कजूस है । उसको तो मरण समयमे बहुत वेदना होती 
है । वह सोचता है कि हाय यह सब यो ही छूटा जा रहा है ओर जिसने दान तो नहीं किय', 
हिन्तु भोगमे लाया वह कमसे कम इतनी बात तो सतोषमे रखता है कि मैंने खूब भोगा, खूब 
ख्चे किया । श्राखिर है दोनों ही गल्तीपर, क्योकि भोग भो लोभ ही है, मगर श्रपेक्षाकृत बात 
कह रहे है । तो लोभकषाय पाप है, पापका जनक है । जितने क्षण लोभ रहता है उतने क्षण 
जीवको विडम्बना रहती है भर क्रोधमे तो सारे हो गुण भस्म हो जाते है | क्रोधसे महान 
सकट आते है । जिस क्षण क्रोध आ्राता है उस क्षण यह क्रोध अपने श्रन्तरको जला देता है, 
चैन नही पद्ती । तो * कष्ययें, विपयोका ध्यान इस जीवके लिए अहितकारी है । इनसे 
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हटकर अपने ग्ात्माके ध्यानमे लगें, यही कल्याणका सही पथ है । 
( २६ ) 

एक द्रव्य दूसरे द्रव्यकां कर्ता न कभी हुग्ना, न है, न कभी हो सक्रेगा, विकार निमित्त- 
सान्निध्य बिना न कभी हुआ, न है, न कभी हो सकेगा । इन दोनो तथ्योके परिचयसे 
परमात्मतत्वकी कृपा जगती है । 

दृश्योमे सुल अ्रहृश्य देखनेका उपक्रम--जो आत्मकल्य'ण चाहता है, जिसको ससार 
के समागमोसे, सुखोसे ऊब हो गई है, जिसको जन्मम्रणका घक्र महात्‌ सक्रट दिख रहा है, 
जन्ममरणसे छुटकारा पानेकी ही उमग बनी रहती है, ऐसा पुरुष कहाँ दृष्टि लगाता है, उसको 
कहाँ हृष्टि देनी चाहिए और इस जगतमे दिख क्‍या रहा है, इन सब बातोपर विचार करें तो 
सक्षेपमे यह कहो कि ज्ञानी दृश्यजगतमे अहृश्यकी खोज कर रहा है । जो जगतमे दिखता है 
वह सब दृश्य है, पर इस हृश्यकोी नहीं देखना चाहता, इस दृश्यमे श्रास्या नही है । इस दृश्य 
मे अदृए्य तत्वके प्रति ग्रास्था है। तो म्रब कया करता है ? हृश्यमे अहश्यकी खोज करता है। 
ग्रच्छा, यदि ग्रहश्यकी खोज करना चाहते हो तो दृश्यका भी सही परिचय जानना होगा 
ग्रौर अहृश्यका भी सही परिचय जानना होगा । कोई कहे कि हृश्यके निर्णायसे इसका क्‍या 
मतलब ? हम तो अहृ्यको ही जानते जायेंगे सो बात न बनेगी । कोई कहे कि अ्रहृश्यको 
जाननेसे क्‍या फायदा ? जो दिख रहा है उसे ही जानते रहे, तो यो भो काम न बनेगा । 
हृश्यका सही निर्णाय करे और अदृश्यका ग्रन्त. परिचय करे और हृश्यमे अ्रहश्यकी ओर बढ़े । 
इसका एक सामान्य तरीकेसे श्र क्या हुआ ? जो दृश्य है वह क्‍या है ? वह सब विकार है, 
विपम है, परिस्थितियाँ है । वहाँ भी देखना चाहिये शाश्वत तथ्य वह क्या है ? एक मौलिक 
ग्राधारभूत शाश्वत सहजभाव । और सक्षेपमे कहना है तो कहिये पर्यायमे स्वभावरको निरखना 
है तो देखो पर्यायका भी सही बोषच कर और सहज भावका भी सही बोध करें । 

पर्यायनिर्माणकी विधिका निर्णय--ग्रच्छा पर्यायोका सही बोध करें । जो कुछ यहाँ 
बीत रहा है श्राकाररूप ओर भावरूप, द्रव्यपर्धाय और भावपर्याय वह सब बन कैसे रहा 
है ? तो इसके निर्णयके लिये दो दृष्टिया जगेंगी । एक तो वस्तुस्गतत्रयकी दृष्टि, एक निमित्त- 
नैमित्तिक भावको दृष्टि । स्वातत््य तो बताता है कि कोई पदार्थ किसी दूसरे पदार्थंका कर्ता 
नहो, कभी न हुप्रा, न है, न होगा, क्योकि प्रत्येक पदार्थ श्रपना-अपना स्वरूप लिए हुए है 
ओर निमित्तनेमित्तिक भाव यह कहता है कि कोईसा भी विकारपरिणामन निमित्त रूग 
पाये बिना न हुग्रा, न है, न होगा । दोनोक्ति अपने विषय ही झलग है । दोनो ही एक साथ 
रहते है ओर दोनोके हुए बिना विकार बनता नहीं। जैसे वस्तुस्वातत्यका एकान्त करके .०« 
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कोई कहे कि भाई मुझमे जब विकार होता है तब विकारका नवर श्राता है । अपने सिलसिले 
में विकार होते चले जाते है । ऐसा एकान्त तो विद्वानोकी गोष्ठीमे न चलेगा, क्योकि विद्वानों 
की गोष्ठीमे तो युक्तिसाध्य बात हुआ करती है । युक्तिसे सिद्ध करो, कया मुझमे विकार मात्र 
मेरी योग्यतासे होते जाते है ? जब जो होना है सो होता है, इतनी बात करते है तब तो व्य- 
वस्था न बनेगी । क्रोधके बाद मान क्यो झाया ? मानके बाद लोभ क्यों श्राया ? हमको 
क्यो ग्राया ? साधुको क्यो नही श्राता ? और भी श्रनेक प्रश्त होते है । वहाँ कोई समाधान 
दे कि भाई जिसमे जैसी योग्यता है सो होता है। तो भाई उनमे यह योग्यता क्यो नहीं बम 
गई ? सिद्धोमे योग्यता क्‍यों नही हुईं ? प्रएनन पर प्रश्न चलते जायेगे । आखिर मानना पड़ेगा 
कि जो विपम पर्याय होतो, जो विकारपरिणमन होता वह परसगका निमित्त पाकर ही होता 
हैं, परसग बिना नहीं होता । जिसको समयसोरमे भलो भाँति स्फटिक मणशिका, रामादिक 
परिणुमनका दृष्टान्त देकर स्पष्ट किया है । कोई दूसरी बातका एकान्‍्त करे कि भाई कर्मोदय 
जीवमे राग पैदा करते, जीव विचार क्या करे ? जब कमंकी मर्जी ग्राती तब राग करता, 
मर्जी न श्ायगी तो राग नही करता । इसमे जीवका क्‍या वश ? सारा निमित्तका ही साम्रा- 
ज्य है । देखो इसमें भी बाघा है | निमभित्त राग करता है तो निमित्त अपना भी काम करता 
ग्रोर जो राग किया वह किसका ? जीवका | तो उसका भी काम किया । तो एक पदार्थ दो 
का परिणाम करने लगे तो अव्यवस्था त्रन जायगी । खुद कुछ न रहे, खुदका परिणमन न 
रहे तो खुदपर प्रभाव क्यो ? खुदको बात क्यो रहे ? सो भैया ! दोनो ही तथ्य है ? कोई 
पदार्थ किसी श्रन्यका न कर्ता है, न होगा यह भी तथ्य, है, क्योकि प्रत्येक पदार्थ अपने-अपने 
प्रदेशोमे ही अविभक्त है और दूसरा भी तथ्य है कि जो भो विकारपरिणमन होता है वह 
श्रन्थ पदार्थोक्रा सग पाकर होता है । स्वय अपने आप अपने अकेलेमे खुद ही निर्मित्त बनकर 
कोई विकार नही करता । 

निर्मित्त व श्राश्नयभुत तथा उनका स्थान--प्रब परखिय्रे कुछ थोडा अम ऐसा क्यो 
हो जाता है कि जब जीवनिमित्तपर लक्ष्य दे तो राग होता है, निर्मित्त पाकर राग नही 
होता, किन्तु यह किसी निमित्तपर लक्ष्य दें, उपयोग दें तो राग होता है । निमित्तकी कया 
बात आयी ? यह तो खुद राग करता चला जा रहा है और यही निमित्तपर लक्ष्य देता 
चला जा रहा है । यह बात सब जगह घटाश्रों कि जो मनमे श्राता है , उसके अमका कारण 
क्या है ? अ्रमका कारण यही है कि निमित्तका नाम जीवविकारके प्रसममे दो प्रकारके पदार्थों 
पर पडता है--नोकमंपर भी और कमेपर भी । नोकमंकी भी निमित्त शब्दसे कहते है झोर 
कर्मको भी मनिमित्त शब्दसे कहते है। जिसकी और सीधे अर्थमे समझे तो श्राश्नयभुत पदार्थ 
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प्रौर कर्मविपाक, तो इनमें से जो आश्रयभूत पदार्थ है, नोकर्म उनमे यह बात है कि उनमे 
उपयोग जोडें, उन निमित्तोका लक्ष्य करें तो जीव राग करता है। जीवक्रे राग करने की 
पद्धति यह ही चली ञ्रा रही है कि निमित्तपर लक्ष्य करता हुआ राग कर रहा है । तो यहाँ 
तो यह बात सत्य है कि वह निमित्त क्या निमित्त है, इसमे निमित्त ही नहीं है। वह तो 
जीवने उन बाह्यपदार्थोपषर लक्ष्य दिया और राग करने लगा । उनके निमित्तकी बात ही क्या 
रहो ? यह बात तो सत्य है कि यह पर केवल शप्राश्रयभूत है, पर दूसरा जो कर्मंविपाकरूप 
निमित्त है वह तो वास्तविक निमित्त है, उसका ज्ञान ही नही जीवोको । एकेन्द्रिय ग्रादिक 
जीव क्या कर्मत्रिपाककों जानते है ? मनुष्योमे भी कौन जानता है कर्मंविपाकको ? कुछ ने 
सीख लिया, आगमभे बताया है, बात करते है, पर कर्मंविपाकको जाननेकी बात परमावधि 
ज्ञानी, सर्वावधि ज्ञानी और केवलज्ञानी, इनके ही सम्भव है। तो जिसका ज्ञान नही, जो 
श्रज्ञात है उसका कोई लक्ष्य कर सकता क्या ? उसमे कोई उपयोग जोड सकता क्‍या ? श्रे 
उसका तो इस विकरारके साथ सम्बन्ध ऐसा है जैसे कि दो अजीव पदार्थेमि सम्बन्ध रहता 
है । सो यह नोकर्म, एक अधिक है जो जोब विकारके प्र॑संगमे अलग निमित्त रूपसे कहा 
गया है । तो ग्रब यहाँ यह विचार करें कि कमंविपाकका सन्निधान पाकर जीबमे विकार 
हुआ, उस समय यदि जीत्रने इन बाह्य पदार्थोमि उपयोग न जोडा तब तो रहेगा वह अव्यक्त 
विकार अथवा कहो अबुद्धिपूवक विकार और यदि इन नोकमोॉमि विकार जुडता है तो वह 
कहलाता है व्यक्त विकार बुद्धिपूर्वक्त विकार । 

शास्त्रोके दशेनका प्रयोजन स्वभादके दर्शनकी प्रेरणा--पअ्रध्यात्मशास्त्रमे जो चर्चा 
चलती है वह स्थुल चर्चा हाती है याने दुद्धिपू्वक ग्राख़वका भ्रभाव, बुद्धिपू्वक बंबका अभाव 
आ्रादि इसकी ही चर्चा रहती है, पर जो सम्य-समयपर गुजरता है, जो शबुद्धिपूर्वक है, जो 
अव्यक्त विकार है उसकी चर्चा होतो है करणानुयोगमे । ये तो सब काम चले, बुद्धिपूर्वक 
बने, ज्ञानमे तत्त्व श्राया । जो कुछ वर्णन होता है वह बुद्धिप्वक होता है | ऐसे सब वर्णनों 
का भी प्रयोजन श्रभी जानेंगे कि सबका प्रयोजन है स्वभावका दर्शन । रव॒भावका दर्शन होना 
चाहिए । मेरा जो निज शाश्वत स्वभाव है उसकी दृष्टि बने, बस यह ही है आात्मकल्याणका 
प्रयोजन । जो प्रयोजन पर रहेगा उसको कही विवाद न जचेगा और जिसको प्रयोजन है ही 
नही चित्तमे तो वह अनेक विडम्बनायें कर लेता है । तो हाँ देखते जाइये--वस्तुस्वात्त त्यने 
बताया कि प्रत्येक पदाय स्वयं अपना अयना स्वरूय लिए हुए है। कोई पदार्थ किसी अन्य 
पदार्थका कर्ता नही होवा, न है, न होगा । यह एक श्र्‌व सत्य है। तीनो कालोमे ऐसी ही 
बात रहती है । एक तो यह है तथ्यको बात और दूसरी बात यह आयी कि कर्मंविपाव" 
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सन्निधान पाये बिना जीवविकार नही होता, श्रब यहाँ दोनो तथ्योमें प्रयोजनकी बात निर- 
खियेगा । पहले तथ्यमे जब यह जाना कि एक द्रव्य दूसरे द्वव्यका कर्ता नहीं, उससे परखा 
वया गया ? कुछ भी सम्बन्ध नहीं । सव्वे पदार्थ स्वतन्र है, किसीका किसी पर कुछ प्रभाव 
नही, किसीसे कुछ सम्बन्ध नही । इस निश्चयमे उपयोगने केवल एक श्रद्वत पदार्थको देखा 
और उसमे भी बढे तो अद्वेत श्रखण्ड आत्मतत्त्वको देखा । सो यह उपाय स्वभावके दर्शनका 
स्पष्ट मिल ही गया । अ्रव दूपरे तथ्यकी वात देखिये--जहाँ यह पहिचान किया कि जीव तो 
केवल सहज स्वच्छ ज्ञानमात्र है, जीवमे विकारका क्या काम ? कोई पदार्थ अपने विकारको 
करने वाला स्वभाव नही रखता । स्वरूप विकार उत्पन्न नहीं करता । जीव अपने आपमे 
अपने आप हो विकार करता । स्वरूप विकार उत्पन्त कर दे, ऐसा स्वकूप किसी भी पदार्थंका 
नही होता । हुआ क्या फिर यहाँ ? यह आत्मा अपने स्वच्छ चैतन्यमात्र है, याने स्वरूपकी 
निजकी बात कही जा रही है, घटना क्‍या घट रही है इसको अभी बतावेंगे । ग्रभी तो निज 
सहजस्वरूपकी बात कही जा रही है । है यह चेतन अपने आपमे एक शुद्ध चेतनारूप, अर्थात्‌ 
किसी भी पदार्थमे किसी दूसरे पदार्थंका प्रवेश नही है, याने किसीके स्वरूपमे कित्ती दूसरेका 
स्वरूप नहीं लगा रहता है | श्रन्यथा उनको सत्ता हो नहीं रह सकती है इस नियाहने जब 
श्रात्माको देखे तो आत्मा छो स्थयं एक अ्रपनी ज्ञानचेतना स्वरूप है। अ्रच्छा श्रौर जो 
विकार श्राया सो । अरे थे विकार मेरे स्वरूप नही, मेरी चीज नहीं, मेरा काम नहीं, यह तो 
कमंविपाककी छाया माया है । अब देखो निमित्तनैमित्तिक भाव । निमित्तन॑मित्तिक भाव 
कभी यह नही बताता कि एक द्रव्य दूसरे द्रव्यका कर्ता है । 
उपचारकी असत्यता और उपचारमें तथ्यकी खोज--एक द्रव्य दूसरे द्रव्यकों करता 
है--यह भाषा उपचारकी है और उपचार जिस भाषामे बोले उस भाषामे वैसा मानना यह 
ही है बात ठीक यो जानें तो यह मिथ्या है । पर उपचारका कोई तथ्य समझे कि ऐसा कहने 
का आखिर प्रयोजन क्या ? ग्रटपट उपचार क्यो नही दुनिया करती ? किन्तु एक ही किस्म 
से लोग बोला करते है । जैसे कहते है ना--मव्रिकी घोती ले ग्रावो, घी का घडा ले आवो, 
टट्टीका-लोटा ले श्रावो क्‍या क्‍या नहीं बोलते उपचार भाषामे ? अच्छा कभी कोई अ्रटपट 
भी बोलता क्या ? १० पुजारी आयेंगे तो सब कहेगे कि मदिरको घोती लावो । अरे तो क्या 
मन्दिरकी घोती होती है ? होती तो नहीं । तो जिस भाषामे बोला उसमे तो सत्यता नहीं 
दिखती, मगर उसमे कुछ तथ्य न हो, प्रयोजन न हो तो सब लोग एक समान ही क्यो बोल 
रहे है ? फिर तो पागलकी तरह कोई कहे कि लकडीको धोतो ले झ्रावो, कोई कहे कि पेडकी 
घोती ले श्रावो | यो अटपट तो कोई नही बोलता। सभी ऐसा ही बोलते है कि मदिरकी 
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धोती ले आ्रावो क्योकि अभां मदिरमे पूजा करना है। तो प्रयोजन रहा ना सबका एक | 
प्रयोजन देखो तो उस दृष्टिको बताया है खुद समयसारमे कि वह ईषत्‌ प्रयोजनवान है । तो 
बात निर्णायमे रखें । जिसको आत्महितकी कामना है वह सब जगहसे स्वभावदर्शनकी शिक्षा 
ले लेगा और उसका श्रर्थ भावार्थ पद्धति नीति सब तरहसे निश्चित कर लेगा कि जिससे 
स्वभावका दर्शन करनेक्री पात्रता होती है। हाँ बात क्‍या कही जा रही है दुसरे तथ्यकी 
कि विकारभ।व परनिमित्त संग बिना नहीं होता । उससे हमको दीखा क्या कि ये विकार 
मेरे स्वरूप नही है, मेरे स्वयसे उठे हुए, स्वभावसे उठे हुए भाव नही है, किन्तु पूर्वेबद्ध कर्म 
का विपाक हुआ्ना और उप्त विपाकमे स्वय रागह्रेषकी मलीमसताका अनुभाग है| सो वहाँ यह 
भाव बना कर्ममे कर्मका । अ्रब उसका हुग्रा प्रतिफलल उपयोग और उपयोगमे इस प्रकार 
मलीमसता बनी झौर उसे मान लिया जीवने श्रपना स्वरूप तो यो ससरण घचलने लगा। 
निमित्तन॑मित्तिक भावकी विविक्तता बहुत बंडी पुष्टताको बताता है। मै इन विभावोसे 
निराला हू, ये नैमित्तिक है, मेरे स्वरूप नही है, इस तरहसे वह परखता है कि रागादिक 
भाव मेरे स्वरूप नही | मै तो एक विश्वुद्ध चेतन्यमात्र हू । 
मुक्तिका प्रयोजन होनेपर विदादका समापन--भाई बात यह समझता कि अपना 
प्रयोजन है स्वभावकी दृष्टि | अगर' प्रयोजन रहेगा तो विवाद न उठगे। श्रभी यही देख लो 
कि जो पुरुष अपना कोई प्रयोजन निर्धारित कर लेता है तो उस प्रयोजनकी साधनाकी घुनमे 
बहुतसी बातोकी उपेक्षा कर जाता है। इसका क्‍या मतलब ? हम तो इस रास्तेसे चलेगे। 
इसमे हमको ल।भ है । लौकिक बातोमे भो श्राप यह समझेंगे कि प्रयोजन निश्चित कर लेने 
पर प्रयोजनसे बाहरकी जो बात है उनमें यह ग्रपना दिल नही लगाता | तो यहाँ भी प्रयो- 
जन एक ही बनावें कि मुझे यहाँ किसी भी परवस्तुका विश्वास नहीं । किप्तीमे मुझे लगाव 
नहीं रखना । मेरेकी तो समस्त बाह्यपदायोमि विविक्त होना है, मुक्ति पाना है। यो सीधा 
बोलो-- हमको तो सिद्ध भगवान बनना है । एक बात निश्चयमे झाये | शब्दोसे न जाने, स्व- 
भावसे जानिये--मुभमे तो केवल एक श्रन्वय आत्मतत्व रहे वह उपाय बनाना है । सो यह 
बात चित्तमें श्रा जाय तो वह जन सिद्धान्तके सब कथनोमे अपने स्वभाव दर्शनकी युक्तिको 
पा लेगा ओर जिसे किसो प्रकारकोी कषायका ग्राग्रह है वह आग्रहमे डोलेगा, स्वभावके 
दर्शनका पान्न न बन सकेगा । तो यहाँ दो तथ्य कहे जा रहे हैं । पहला तथ्य एक द्रव्य दुसरे 
द्रव्यका कर्ता नही है, न हुआ न होगा । इसमे मिली हमको एक वस्तुके विविक्तपनेकी दृष्टि । 
सभी पदार्थ मुझसे निराले है, मै भी समस्त्र पदार्थोसि निराला हु । मेरे द्वव्य, क्षेत्र, काल, भाव 
को कोई दूसरा नही करता, किसी प्रन्यके द्रव्य, क्षेत्र काल, भावकों मै नही कर सकता, सब 
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की अपने आपमे अ्रपती फैक्ट्री चल रहो है, अपना उत्माद व्यय चल रहा है। यह एक तथ्य 
है । दूसरा तथ्य यह है कि स्वभाव परिणमन तो बराबर स्वप्रत्ययक होता है, उसमें पर-प्रसग 
की आवश्यकता नहीं होती, मगर जितने भी विपम कार्य है चूँकि वे विषम है, अतएवं नैमि* 
त्तिक है! | 

विकारपरिशासोके नैमित्तिकत्वकी अ्रनुमान प्रमाणसे सिद्धि--एक यहाँ श्रनुमात 
बना लें कि विकार भाव नैमित्तिक है, वयोकि विपम होनेसे । जो जो विपम होते है वे नेमि- 
त्तिक होते है, जो नैमित्तिक नहीं होता वह विपम भी नहीं होता । आप अनुमान प्रमाणके 
समस्त भ्रगोको घटा लीजिए--प्रतिज्ञा, हेतु, उदाहरण, उपनय, निगमन, श्रन्वय व्याप्ति, व्यत्ि- 
रेक व्यप्ति, अन्वयदृष्टान्त, व्यतिरेक हृश्टान्त श्रादि | दाशंनिक शास्त्रकी युक्ति, दृष्टि, सभी तथ्यों 
से घटा लीजिए । वह कैसे ? जैसे लौकिक दृष्टान्तमे लोग कहते है कि इस पवव॑तमे अग्नि है 
धुवां होनेसे । भ्रग्नि तो दिख नहीं रही थी, धुवा दिख रहा था | तो पुरुष कहता है कि इस 
पर्वेतमे अ्रग्नि है धूम होनेसे । श्र युक्तियोके सारे अंग बना लो । जहाँ जहाँ धूम होता है वहां 
वहाँ अग्नि होती है--अन्वय व्याप्ति, जहाँ अग्नि नही होती वहाँ धुम नही होता--व्यतिरेक 
व्याप्ति, जहाँ घुम होता वहाँ अग्नि होनो, जैसे रसोईघर---अन्वय दृष्टान्त । जहाँ श्रग्नि नहीं 
होती वहाँ घुवा नही होता, जैसे तालाब--व्यतिरेक दृष्टन्त श्रीर यहाँ धुवा है--उपनय, अतः 
यहाँ श्रग्ति होनी चाहिए निगमन । जैसे लोक प्रमाणमे अनुमान प्रमाणमे सब युक्तियाँ घटित 
हो तो वह निश्चित प्रमाण । ऐसे ही विकारमे घटा लीजिए, विकार तो है कभी ज्यादा हो 
गया, कभी कम हो गया, कभी कुछ हो गया कभी कुछ | तो जो विपम कार्य है, जिसका 
आदि अन्त है, विषमता है जिसमे, वह कार्य नैमित्तिक होता है, निर्मित्त सम पाये बिता नह 
होता है । यह दूसरा तथ्य है । 

न॑सित्तिकताके तथ्यके परिचयसे स्वभावके दर्शनकी विधिका विवरण्य--नैमित्तिकता 
के तथ्यमे स्वभावका दर्शन कैसे मिलिगा ? झरे विकार नेमित्तिक है, परभाव है, ओऔपाधिक 
है, मेरा नही है, मेरा स्वरूप नही है, मेरे स्वभावकी निधि नहीं है। इसमे क्‍्यी लगाव 
करू ? मेरा स्वभाव तो चैतन्ण्मात्र है, जो अ्रनादि श्रनन्त अ्रहेतुक है वह मेरा स्वरूप है। 
स्वरूपहृष्टिकी ओर गया यह जीव । हाँ तो इन दोनो तथ्योके परिचयसे सहजपरमात्मतत्त्वकी 
कृपा जगती है । स्वभावका श्रभ्युदय होना, दर्शन होना, परिचय होना यही है हमारे सहज 
परमात्मतत्त्वकी कृपा । तो भाई जैसे श्रघेसे पूछो कि तुम्हे क्‍या चाहिए ? तो वह कहता है 
कि मुझे दो नयन चाहिएँ। भूखेसे पूछो कि तुम्हें क्या चाहिए ? तो वह कहता है कि दो 
रोटी चाहिएँ । श्रात्मकल्याणार्थसि पूछी कि तुम्हे क्या चाहिए ? तो वह कहेगा कि मुझे सव- 
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भावदर्शन चाहिए । सहजस्वभावरूपमे निजको मेरे आत्माका परिचय रहे और ऐसा ही ज्ञान 
बनाये रहे इसके सिवाय और कुछ न चाहिए। नो यही बात आगमके सभी वचतोसे प्राप्त 
कर सकते है । एक मोह छोडकर, कपाय छोडकर एक आत्महितकी घुन वन जाय, बस मेरे 
को तो यही चाहिए तो उसे आगमके वचनोमें स्वभावके दर्शनकी शिक्षा मिलती है । 
(३० ) 

कोई भी जीव हमारा विरोधी नहां है, हम सबका स्वछप एक समान है, अपनी 
शान्तिके प्र्थ ही ऐसा करता जिसकी चेष्टा हमे प्रतिकूल जचती वह उस प्रतिकूल चष्टावान 
कमक़्ात परमात्मस्वरूपका भी कल्याण हो । 

कत्याणके कदसोमे प्रथम कदस सकल प्राणियोमे स्वरूपकी समताका दर्शन--अपने 
समयको शान्तिमे गुजारनेके लिए सर्वप्रथम यह दर्शन आवश्यक है कि सर्वे जीवोमे हमको 
समान शुद्ध चैत्तन्यस्वरूपका दर्शन हो । जिस प्राणशांको देखा उस ही प्राणीमे मौलिक सहज 
तत््वका दर्शन हो । शौर जो कुछ गुजर रहा है परिणमन, जो कुछ पर्याये दिख रही हे वे सब 
नमभित्तिक औपाधिक एक परिस्थितियाँ ही नजर झाये और भीतरका जो अन्तःप्रकाशमान स्व- 
रूप है, स्वभाव है वह दृष्टिमे रहे । बल्यारामे प्रवेश करनेके लिए सर्वप्रथम यह आवश्यक है । 
भले ही कषायके उदय होते है, पू्वेबद्ध कर्मका अनुभाग खिलता है, उपयोग दूपित होता है, 
सारी परिस्थितियाँ सिरपर ग्रातो है, तिसपर भी भीतरमे प्रतीति यह होनी चाहिए कि ससार 
के सब प्राणी एक समान स्वरूप वाले है । 

सम्स्वरूप जीवोमे विरोधित्वके दशेनका श्रनवक्काश--जबव सर्वे जीवोका स्वरूप एक 
चैतन्यमात्र है । तो अब उस स्वरूपको ओरसे देखे कि समारके क्या कोई प्राणी मेरे विरोधी 
हो सकते है ? स्वरूपदर्णशन करते हुए परखो । जगतमें कोई भी जीव मूलत. मेरा विरोधी नही 
है । द्रव्यस्वरूपकी ओरमे निगाह करें तो न कोई मेरा विरोधी है, न कोई मेरा समर्थक है । 
प्रत्येक पदार्थ है शर अपने-अपने सत्त्वके लाभके लिए है। उनमे उत्ताद व्यय होता रहे यही 
उनके सत्वका निरन्तर लॉभ है। कोई असत्‌ न था, नया सत्त्त नही मिल रहा, मगर सत्त्व 
ही रहता है जब प्रतिसमय उत्पादव्यय होता रहे | तो प्रत्येक जीव एक ग्रखण्ड ज्ञानस्वरूप 
है । सभी अपने-अपने स्वरूपको लिए हुए है और अपने उस स्वरूपका ही परिशमन करते हैं, 
पर विकट बात बन क्या जाती है कि अ्रनादिसे अन्नानवश हम झ्राप शरीर और करमे-- इन 
दो के घिरावमे पड़े हुए है । सो कर्म जो पहले बाँधे हुए है उन कर्मोक्ना उदय उदीरणाके काल 
मे अनुभाग खिलता है। उन कर्मवगेशावोमे जान नहीं है नहीं तो जैसे हम आप विहल 
होते है उससे प्रधिक दुग ति होती कमेकी । कर्म अचेतन हट । अनुभाग खिलते ै कर्ममे, उस 
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समय जो कुछ अनुभागका झात्मामे, उपयोगमे प्रतिफलन हुआ, छाया प्रतिबिम्ब हुआ और 
उससे उपयोग जो श्रबुद्धिपू्वंक दूषित हुआ वहाँ ज्ञान है जीवको, सो बाहरी पदार्थमे उपयोग 
जोडकर उसकी विडम्बना विकार व्यक्त बना लेती है । तो हो क्या रहा है ? इस ज्ञानने तो 
प्रशानरूप परिणमन किया वह ज्ञानपरिणमन ज्ञानकी ही स्थिति है। ज्ञान ही इस प्रकारके 
विकल्परूप परिणाम गया । और वहाँ उस दोषको, उस प्रतिफलनको अपने रूप परिणमा 
लिया तो बस यह जीव विह्नल बन गया । बात इस समय खुदकी खुदमे कही जा रही है । 
इस जीवने क्या किया ? अपने उपयोगमे जो कम अनुभागका प्रतिफलन हुआ उसको अपना 
डाला । इतना ही काम यह जीव कर रहा है | इससे श्रागे जीव और कुछ काम नही करता। 
यह लोगोका भ्रम है, ज्ञानकी विडम्बना है जो बहुत बाते चित्तमे आती कि इसने यह विरोध 
कर डाला, मकान बना डाला, मिटा डाला, और-भौर बहुतसे काम कर दिये । 

जीवका भ्रज्ञानावस्थामे कतृत्व व ज्ञानावस्थासे श्रकतृ त्व-- भिन्न पदार्थोके बारेमे 
कर्म करनेका जो रुपाल बनता है यह जीवका भ्रम है । जीवने तो यहाँ इतना भर क्रिया कि 
इस उपयोगमे जो कम श्रनुभागका प्रतिफलन आया, उसमे सम्पर्क पाया, उसको अपनाया, 
उसमे जुड गया ओर उसमे अभेद अनुभव करने लगा और अपने आपकी सुध भूल गया। 
ग्रज्ञानी जीव यह कर रहा है मूलमे । अज्ञानी भी किसी बाह्य पदार्थों करनेमे समर्थ नही है, 
किन्तु अपने ज्ञानको शभ्रज्ञानहूप परिणमाये, यह ही कहलाता है जीवका कतृत्व । सो जीव 
करता है ग्रज्ञान अवस्थामे, सो भो बाह्य पदार्थका नही, किन्तु अपने अज्ञान परिणामका कर्ता 
है और उसमे बाह्य पदार्थके कतृ त्वका विकल्प होता है, इस कारण अज्ञानीको कर्ता वहा है । 
जब इस जीवको अपने स्वरूपमे और कर्म अश्रनुभागमे भेदविज्ञान हो जाता तब यह जीव अपने 
ज्ञनको ज्ञानरूपसे परिणमानेका पौरुपष करता है तब यह जीव ज्ञानी है | तो देखो जीव करता 
कया है ? अपने आपमे अपनी हो बातको यह कर रहा है। ऐसी ही सब जीवोकी बात है । 
जुत्र सब जीव केवल अपने आपके झ्ात्मामे अपने आपके व्यापारकों ही करते है तो दूसरा 
मेरा क्या कर सकता है ? बह अपनेमे ग्रपता परिणमन बनाकर अपनी पर्यायको पूर्ण करता 
है, अगली पर्यायको प्रारम्भ करता । यही तो कर रहे है सब जीव । 

प्रतिकूल चेश्राका प्रयोजन विरोध न होकर श्रयने ' सुखकी आशाका श्ाधार--जबं 
सब जीवोका निज प्रदेशमे हो उपयोगका वतु त्व है तब फिर कोई जीव मेरेपर क्‍या करता 
है ? कोई जीव मेरा विरोधी नहीं है, कोई मेरा विरोध नहीं करता । यदि कोई प्रतिकूल चेशा 
कर रहा हो तो हम ही तो समभते है कि मेरे प्रतिकूल कुछ चेष्टा कर रहा, वह तो अपनी 
शान्तिके लिए, अपने सुखके लाभके लिए जो उसकी बुद्धिमे श्राया, विकल्पमे आया उसकी ही 
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तो चेष्टा करता है कि भेरेमें वह कुछ कर सकता । यदि इस हृष्टिसे देखें तो कोई भी जीव 
किसीका विरोधी नहीं है। यदि गजकुमार मुनिके सिरपर उनके स्वसुरने श्रागकी अ्गीठी जला 
दो, तो इतना उपसग्ग होनेपर भी स्वसुरका जीव गजकुमारसे विरोध ने कर सक्ा। किन्तु 
वह तो अपनेमें श्रपना (विकल्प बना सका । सो गजकुमारकों दड देनेके लिए नहीं, किन्तु 
्रपने को शान्ति पानेकी श्राशासें किया । श्रब कोई शान्त हो सके श्रथवा न हो सके, मगर 
जगतके जीव जो चेष्टा करते है वे अपनी सुख शास्तिके श्र्थ चेष्टा करते है, दूसरेके लिए कोई 
कुछ चेष्टा नही करता । ज्ञब स्पष्ट विदित होता ,है कि कोई जीव मेरा विरोधी नहीं है । 
अगर मै किसीको विरोधी समझता हु तो वह मेरा श्रज्ञान है और वह मेरे विधातके लिए 
है । जब कोई भेरा विरोधी हो ही नही सकता तो मै भी ऐसा सच्चा ज्ञान रखू कि जगतमे 
कोई जीव मेरा विरोधी नही । 

प्रन्यको विरोधी भाननेके अ्रमका माध्यम विषयसाधनोंमें बाधा--श्रच्छा फिर लोक 
में विरोधकी बात क्यो चित्तमे ग्राती है ? उसका कारणा यह है कि सभी जीव विषयकषायों 
से भरे हुए है । सबको अयने विषयोके साधनोमे सुख दिव्व रहा है। श्रच्छा स्पर्श मिले जो 
अपनेको सुहावना हो, कोमल कठोर, ठडा, गर्म, रूखा, चिकना, जैसा जो कुछ सुहावना लगे 
तो प्रीति जीवोके बसी भई है | | जिप्तको रस जैसा मीठा लगता, जो सुहावना स्वाद लगता 
उसकी प्रीति है सुगंध स्वरूप, अच्छे शब्द, प्रशसा इसमें जोवोके रुचि जगी हुई है। तो जब 
इन विषयके साधनोमे बांधा श्राती है तो जीव कष्ट मानता है ना । अब वह बाघा आती है 
तो उसमे कोई पुरुषको चेष्टा निमित्त बनती है । तो जिस पुरुषकी चेष्टा निरखकर हमने अपने 
विषयमे बाधा समझी तो बस वहीं जीव विरोधी जचने लगता है। उसने तो विरोध नही 
किया । उसने तो अपनी सुख शान्तिके लिए अभ्रपता परिएमन किया, लेकिन दूसरे जीवने 
अपने विषयसाधनमे बावाका निमभित्त समझकर उसे विरोधी समझ लिया । तो देखो सत्य 
ज्ञान रहे तो भीतरमे कषायकी अच्निका सताप न रहेगा । 

विरोधित्वक्री मान्यता दूर करनेके शो उपाय--बाह्ममें सर्व जीवोके ग्रन्तः तो यह 
निरखें कि सबमे चैतन्यस्वरूप है, समान है और बाह्य चेष्टामे यह निरखें कि इस जीवके इस 
प्रकारके कमंका उदय हुआ है, उस कर्मोदेयमे उपयोग दूषित हुआ और वहाँ अपनी सुख- 
शान्तिके लिए उसको ऐसी चेष्टा करनेको बुद्धि उपजी, तो इसीका निर्णाय सामने रखना 
चाहिए, पहले तो श्रान्तरिक यह निर्णय है कि सर्वे जीव मुलमे एक समान ज्ञानस्वरूप है । 
सर्वेस्वरूप समान है और ससारो जीवोका ही समान नहीं, किन्तु जितने जीव है, मुक्त है, 
भगवान है, अन्तरात्मा है, बहिरात्मा है, एकेन्द्रिय है निगोद है, रुवँ जीवोका श्रर्थात्‌ सत्त्वके 
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समय जो कुछ अनुभागका झात्मामे, उपयोग प्रतिफलन हुआ, छाया प्रतिविम्ब हुआ और 
उससे उपयोग जो अ्रबुद्धिपूर्वक दूषित हुआ वहाँ ज्ञान है जीवको, सो बाहरी पदार्थमे उपयोग 
जीडकर उसकी विडम्बना विकार व्यक्त बना लेती है । तो हो क्या रहा है ? इस ज्लानने तो 
प्रनानरूप १परिणमन किया वह ज्ञानपरिणमन ज्ञानकी ही स्थिति है। ज्ञान ही इस प्रकारके 
विकल्परूप परिणम गया। और वहाँ उस दोषको, उस प्रतिफलनकों अपने रूप परिणमा 
लिया तो बस यह जीव विल्लुल बन गया । वात इस प्तमय खुदकी खुदमे कही जा रही है । 
इस जीवने क्या किया ? अपने उपयोगमे जो कर्म अनुभागका प्रतिफलन हुआ उसको श्रपना 
डाला । इतना ही काम यह जीव कर रहा है |[ इससे आगे जीव और कुछ काम नही करता। 
यह लोगोका अम है, ज्ञानकी विडम्बना है जो बहुत बाते चित्तमे झ्राती कि इसने यह विरोध 
कर डाला, मकान बना डाला, मिटा डाला, भौर-भौर बहुतसे काम कर दिये । 
जीवका प्रज्ञानावस्थामे कर्तृ त्व व ज्ञानावस्थासें श्रकर्त त्व-- भिन्न पदार्थके बारेमे 
कर्म करनेका जो ख्याल बनता है यह जीवका भ्रम है। जीवने तो यहाँ इतना भर क्रिया कि 
इस उपयोगमे जो कर्म अनुभागका प्रतिफलत आया, उसमे सम्पर्क पाया, उसको अपनाया, 
उसमे जुड गया और उसमे अभेद अनुभव करने लगा और अपने आ्रापकी सुध भूल गया । 
अज्ञानी जीव यह कर रहा है मूलमे । प्ज्ञानी भी किसी बाह्य पदार्थकी करनेमे समर्थ नही है, 
किन्तु अपने ज्ञानको अज्ञानरूप परिणमाये, यह ही कहलाता है जीवका वतुत्व । सो जीव 
करता है अज्ञान अवस्थामे, सो भी बाह्य पदार्थका नही, किन्तु श्रपने श्रज्ञान परिणामका कर्ता 
है श्रौर उसमे बाह्य पदार्थंके कतु त्वका विकल्प होता है, इस कारण ग्रज्ञानीको कर्ता वाहा है । 
जब इस जीवको अपने स्वरूपमे और कर्म श्रनुभागमे भेदविज्ञान हो जाता तब यह जीव अपने 
ज्ञनज्नो ज्ञानख्पसे परिणमानेका पौरुष करता है तब यह जीव ज्ञानी है | तो देखो जीव करता 
क्या है ? अपने आपमे अपनी ही बातकों यह कर रहा है । ऐसो ही सब जीवोकी बात है । 
जत्र सब जीव केवल अपने आपके आात्मामे अपने आपके व्यापारको ही करते है तो दूसरा 
मेरा क्या कर सकता है ? वह अपनेमे अपना परिणमन बनाकर अपनी पर्यायको पूर्णा करता 
है, अगली पर्यायको प्रारम्भ करता । यही तो कर रहे है सब जीव । 
प्रतिकूल चेष्टाका प्रयोजन विरोध न होकर श्रपने सुखकी श्राशका श्राधार-जय 
सब जीवोका निज प्रदेशमे ही उपयोगका कतु त्व है तब फिर कोई जीव मेरेपर क्या करता 
है ? कोई जीव मेरा विरोधी नही है, कोई मेरा विरोध नहीं करता । यदि कोई प्रतिकूल चेश 
कर रहा हो तो हम ही तो समभतै है कि मेरे प्रतिकूल कुछ चेष्टा कर रहा, वह तो अपनी 
शान्तिके लिए, अपने सुखके लाभके लिए जो उसकी बुद्धिमे श्राया, विवल्पमे श्राया उसकी ही 
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तो चेश् करता है कि मेरेमें वह कुछ कर सकता । यदि इस हृष्टिसे देखें तो कोई भी जीव 
किसीका विरोधी नहीं है । यदि गजकुमार मुनिके सिरपर उनके स्वसुरने आगकी अ्रगीठी जला! 
दो, तो इतना उपसर्ग होनेपर भी स्वसुरका जीव गजकुमारसे विरोध न कर सका। किन्तु 
वह तो पअपनेमें श्रपता (विकल्प बना सका । सो गजकुमारकों दड देनेके लिए नहीं, किन्तु 
अपने को शान्ति पानेकी आशासे किया । शअ्रब कोई शान्‍्त हो सके श्रथवा न हो सके, मगर 
जगतके जीव जो चेष्टा करते है वे श्रपनी सुख शान्तिके श्रथ्थ॑ चेष्टा करते है, दूसरेके लिए कोई 
कुछ चेष्टा नही करता । ज्ञब स्पष्ट विदित होता ,है कि कोई जीव मेरा विरोधी नहीं है । 
अगर मै किसीको विरोधी समझता हू तो वह मेरा श्रज्ञान है और वह मेरे विधातके लिए 
है । जब कोई मेरा विरोधी हो ही नही सकता तो मै भी ऐसा सच्चा ज्ञान रख कि जगतमे 
कोई जीव मेरा विरोधी नही । 

प्रन्यकफो विरोधी माननेके अश्रमका साध्यम विषयसाधनोंमें बराधा--अ्रच्छा फिर लोक 
मे विरोधकी बात क्यो चित्तमे झ्राती है ? उसका कारण यह है कि सभी जीव विषयकषायो 
से भरे हुए है। सबको अपने विषयोके साधनोमे सुख दिद्ध रहा है। श्रच्छा स्पर्श मिले जो 
अपनेको सुहावना हो, कोमल कठोर, ठडा, गर्म, रूखा, चिकना, जैसा जो कुछ सुहावना लगे 
तो प्रीति जीवोके बसी भई है । (जिधको रस जैसा मीठा लगता, जो सुह्ाावना स्वाद लगता 
उसकी प्रोति है सुगध स्वरूप, अच्छे शब्द, प्रशसा इसमें जीवोके रुचि जगी हुई है। तो जब 
इन विषयके साधनोमे बाधा श्राती है तो जीव कष्ट मानता है ना । श्रब वह बाधा आती है 
तो उसमे कोई पुरुषको चेष्टा निमित्त बनती है । तो जिस पुरुषकी चेष्ट निरखकर हमने अपने 
विषयमे बाधा समझी तो बस वही जीव विरोधी जचने लगता है। उसने तो विरोध नही 
किया। उसने तो अपनी सुख शान्तिके लिए श्रपना परिणमन किया, लेकिन दूसरे जीवने 
अपने विषयसाधनमे बाधाका निर्मित समभकर उसे विरोधी समझ लिया । तो देखो सत्य 
ज्ञान रहे तो भीतरमे कषायकी अग्निका सताप न रहेगा । 

विरोधित्वक्री मान्यता दूर करनेके दो उपाय--ब्राह्ममे सव॑ जीवोके श्रन्तः तो यह 
निरखें कि सबमे चैतन्यस्वरूप है, समान है और बाह्य चेष्टामे यह निरखें कि इस जीवके इस 
प्रकारके कर्मका उदय हुआ है, उस कर्मोदयमे उपयोग दूषित हुआ और वहाँ अपनी सुख- 
शान्तिके लिए उसको ऐसी चेष्टा करनेको बुद्धि उपजी, तो इसीका निर्णय सामने रखना 
चाहिए, पहले तो श्रान्तरिक यह निर्णय है कि से जीव मूलमे एक समान ज्ञानस्वरूप है। 
सर्वस्वहूप समान है श्ौर ससारी जीवोका ही समान नहीं, किन्तु जितने जीव है, मुक्त है, 
भनवान है, अन्तरात्मा है, बहिरात्मा है, एकेन्द्रिय हैं निगोद है, रुर्व जीवोका श्रर्थात्‌ सत्त्वके 
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कारण होने वाला स्वरूप स्वरूपमे समान है । एक तो विर्णंय यह होना है, दूसरा निर्णय 
यह रहता कि जो लोग जो कुछ चेष्टा करते हैं वे दूसरेका विरोध करके नही करते । दुसरेमे 
तो कोई कुछ करनेसे समर्थ ही नहीं होता । न-विरोध कर सकता.कोई किसी श्रन्यका और 
न दोस्ती ही कर सकता है याने न सुख वे सके, न दुख दें सके । कोई जीव श्रपने प्रदेशसे 
बाहर अपनी क्रिया नहीं कर सकता । तो जो भी जो कुछ चेश करते है वे. श्रपनी इच्छासे 
ताडित होकर अपनी विपयसाधनाका रुचिसे पीडित होकर जेंसा उनको जचा वैसी वे चेष्ा 
करते है | सो ऐसी चेष्टा वाले जीवको देखकर हम उसके श्रहितकी बात मत विचार । किन्तु 
यह भावना बनायें कि इस जीवमे ऐसा ज्ञान जगे, ऐसी सदबुद्धि बने कि यह अपनी भज्ञानत' 
की हुठ छोड दे और अपने आपमें शान्तिका लाभ ले । यह जीव भी परमःत्मस्वरूप है, पर 
वर्तमान परिस्थितिमे कर्मसे ग्राक़ान्त है, यह मेरा विरोधी नही, किन्तु खुद यह दयनीय है । 

कर्माक्ान्‍्तता निरखकर हितार्थ चिन्तन--जैसे .दपेणके सामने हाथ कर दिया तो 
दर्पणमें जो हाथके अनुरूप छाया एकदम छोडकर आयी, दूरसे देखकर नहीं आयी, किन्तु 
ऐसा निमित्तनैमित्तिक योग है कि जिस कालमे दर्पणाके, सामने हाथ हिलाया, यह छाया 
बननेमे देर नही लगती । तत्काल छाया प्रेतिबिम्ब हो कया तो यह तो प्रकृष्ट दोड है । दीड 
मे भी समय लगता । मगर यहाँ समयमे अन्तर नहीं पडा तो जैसे दर्षराके सामने हाथ आया 
तो दर्षणमे एक ग्राक्रमण हुम्मा । साफ दिखता है तो जैसे वहाँ दर्षशमे निमित्तभृत पदार्थका 
श्रोक्रमण कहलाता, प्रदेशसें निकलकर आया कुछ यह बात नही है । किन्तु जैसा तात्कालिंक 
निम्ित्तनैभित्तिक योग है--अनिवारित, उसको देखकर परखिये कि जैसे दर्पशके सामने हाथ 
थ्राया तो दर्पंणका प्रतिबिम्ब रूपसे हाथका ग्राक्रमण बना, ऐसे ही इस उपयोगमे पुर्वेबद्ध कर्म , 
का जब विपाक आया तब यह कर्मंविपाक सन्तिवानमे हुआ, उस समय तो तुरंत एकदम उप- 
योग दूषित हो गया । उपप्रोगमे प्रतिविम्ब हओ्ना, श्रतिफलन हुम्ना तो यह कमेंका आक्रमण 
कहलाया | हम श्राप लोगोपर भव-भवके बांचे हुए कर्मके झ्राक़र मरा चल रहे है कि उस शोर 
तो कुछ ख्याल नहीं करते शौर बाहरमे जगतके जीवोकों यह मेरा प्यारा, यह मेरा श्रनिष्ट, 
यह मेरा पराया, इस तरहके विकल्प बनाकर #पी आपके उपयोगकोी मथे जा रहे है । किसी 
भी जीवको विरोधी मान लें, शत्रु मान लें तो इसका असर उसपर कुछ होता हैं क्या ” वह 
तो जो है सो ही है, पर जो विरोधीकोी मान्यता रखता है बुरा तो उसका ही उपयोग हो 
जाता है। कोई शिकारी शस्त्र लेकर किसी जीवका बंध वे रमेके ख्यालसे चला श्रोर रास्तेमे 
उसे मुनिके दर्शन हुए । तो साधुदर्शन करके शिकारीके मनमे रोप आ्राता है-श्राज त्तो असग्ुत 

हुआ है, आज तो शिकार नही मिलनेका यह साधु सामने पड़ गया | शिकारीको साथुके प्रति 
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बया घृणा, विरोध, ईर्ष्या नही जगती ? जगती, मगर इस दुर्भावके कारण कुछ मुनिराज पर 
भी बात बीती क्‍या ? वह तो अपने शुद्ध ज्ञानानन्दरसका ही स्वाद ले रहा है । वहाँ शिकारी 
की दुर्भावताका कोई प्रभाव नही पडता । तो ऐसे ही समभिये कि जगतके जिन-जिन जोवों 
पर अपना दुर्भाव बना रहता है उस दुर्भावका फल स्वयंको ही भोगना पडता है, कोई दूसरा 
नही भोगने अ्राता । 
अपनी विडम्बना बनानेमे खुदका उत्तरदायित्व--भैया | एक मोटी बात हृदयमें रख 
लो, हम पाप करे तो उसका फल हमको ही भोगना पडेगा । भले ही इसके पूर्व पुण्यका उदय 
है, जो अन्याय करे, पाप करे, फिर भी उसे कोई लौकिक बाधायें नही श्रा रही है, ऐसा ही 
पूर्व पुण्यका उदय है और उस घटतामे हम अध्याय करें, पाप करें, भ्रनाचार करें तो जो कर्म 
का बन्ध होगा वह कर्मका बध छोडेगा नही । कमंबधसे निवृत्त होनेमे, ग्रसमयमे ही कर्मंबबके 
फलको तोड देनेमे महान तपश्चरणकी आवश्यकता होती है। उत्कृष्ट समाधिभाव ही पृव॑बद्ध 
कमंको टालनेमें समर्थ हो सकता है । केवल, एक उस अलौकिक स्थितिके प्रभावमे सारी स्थि- 
तिया ऐसी है जो पुव॑बद्ध कर्मको टालनेमे समर्थ नही है। तो हम जो कर्म बाँधते है, कर्मका 
सचय होता है, भले ही कोई यह सोचे-हमारे इतना बडा ज्ञान है, हमारा इतना बडा बल है, 
इनना बडा चला है, ये कर्म मेरा क्या करेगे ? लेकिन कमेंकी जब उदयउदीरणा होती है उस 
समय इस जीवको क्लेश भोगना पडता हैं। भोगता हैं वह अपने आ्रापके विकल्पको, मगर 
निर्मित्तनैमित्तिक भावकी अ्निवारिता तो देख लीजिए । 
विद्येघभावचा तजकर स्वपरहित शिवसमय शआशीषकी भावना रखनेका परिणाम-- 
भैया | हम कुछ अपनेमे भय रखे, हमसे बुरा काम न बनना चाहिए, क्योकि मेरा जो बध 
होगा वह सुझे ही भोगना पडेगा, कोई दूसरा न भोगेगा । सो अपने झापपर दया रखते हुए 
अपने आपको ऐसी सद्भावता बनायें कि यह मोक्षमागं मेरेको मिले और कभी सदाके लिए 
इन ससारके सकटोसे छूट जायें । ऐसी एक शुद्ध वृत्ति पानेके लिए मेरेमे कुछ ज्ञानका व्यापार 
करना होता है । उन सबमे पहला नम्बर है इस बातका कि हम जगतके सब जीवोमे स्वरूप 
समान देखें श्रोर उसे निरखकर यह ॒ निर्णय रखें कि कोई जीव किप्ती दूसरेका विरोधी नही 
है । कोई मेरा विरोधी नहीं, जो करता है वह कमंसे श्राक्रान्त होकर पायी हुई बुद्धिसे ऐसी- 
ऐसी चेष्टाये करता है, मेरे विरोधसे नही करता । ऐसा जानकर उन विरोधी जनोके प्रति 
दयाभाव रखे और उसको एक आशीष दें कि कर्मसे श्राक्रान्त हुए इस जीवको अपने आपके 
अ्रन्त.अकाशमान परमात्मस्वरूपका दर्शन हो श्रोर अ्रपनें सहज शुद्ध पर॑मात्मततत्वका दर्शन 
करके अपना कल्याण पावे । उसक्रे प्रति कल्याणकी भावना बनाये । विरोधी किसी भी जीव 
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किसी भी जीवके प्रति विरोधभाव रघ़नेसे मेरी ही बरवादी है, क्योकि विरोधभाव 
पाप है, उससे स्वयको सक्‍्लेश होता है, अतः किसीके प्रति विरोधभाव न जगे और सभी जीवो 
में परमात्मस्वरूप दिखे । फ 

विकारपरिणमनसे जीवकी ही बरबादीकी सम्भवता--समस्त पदार्थे ६ जातिके है-- 
जीव, पुद्ूगल, धर्म, अ्रधर्म, श्राकाश और काल | इनमेसे चार द्रव्य तो सदा शुद्ध रहते हैँ -- 
घर्म, अधर्म, आकाश और काल । इन पदा्थमि न कभी विकारपरिणामन हुम्न', न है, न 
होगा । विकारपरिणमन केवल दो प्रकारके पदार्थमि ही सम्भव है--जीव और पुदुगल | सो 
पुदूगल तो अचेतन है, उसमे कुछ भी विकार हो उससे उसका क्‍या नुक्सान पडता है ? कसा 
ही परिणम लो, जब दुःखका अनुभव नहीं, जब किसी प्रकारका विकल्प नही तो पुदगलको 
कुछ भी परिणति बने उससे पुद्गलको क्या नफा-टोटा है ? एक जीव ही द्रव्य ऐसा है कि 
उसमे विकार हो तो उसका प्रभाव इसपर पडता है | सुख हो, दुख हो, क्षोभ हो, विकल्प 
हो, यो इसपर विकारका प्रभाव होता है | तो जीवके बारेमे ही सोचना है, यह जीव दो 
प्रकारके पदार्योकों विषय करता हुआ्ना अपनेमे क्षोम मचाता है--जीव और पुद्ृंगल | सो न 
तो वास्तविक पुदूगलकों यह जानता है और न वास्तविक आत्माक्री जानता है | पर्यायरूप ही 
पुदुगलमे, पर्यायरूप ही जीवमे यह कुछ आस्था करता, विकल्प करता । तो यहाँ जीव जीव 
और पुदुगलके अतिरिक्त निकृष्ट जीव और पुदूगलमे अपना उपयोग जोडकर अपनेको क्षुब्ध 
बनाये रहता है । ञ्रब उपयोग जुडनेपर दो भ्रकारकी बुद्धियाँ तो होती है--इृष्बुद्धि शरीर 
अ्रनिष्बुद्धि, राग और हेष । सो राग भी इस जीवके लिए भभट है और द्वेष भी जीवके लिए 
ममट है, क्यो भमाट है कि ये जीवके स्वहृूप नही है, स्वभाव नही हैं, पर निर्मित्त पाकर 
हुए है | सो जैसे यह मैं जीव वस्तुत” न किसीसे दोस्ती रख सकता, न किसीसे विरोध रख 
सकता, अपने हो विकरल्पसें हम इस तरहंका भाव बनायें श्रथवा विरोधका भाव बनायें, ऐसी 
ही सब जीवोके साथ बात है । कल्पनासे वह मित्रता ओर विरोधका भाव बनाता है। तो 
जब हमारा श्रन्य किसी पदार्थेसे कोई सश्व्रव नहीं, वें मेरेकों कुछ करते नही, मै श्रन्यमे कुछ 
करता नहीं तो ऐसा निर्णय पाकर ग्रपनेको ऐसा स्वच्छ बनावें कि यह सदा भान रहे कि 
जगतमे मेरा कोई जीव विरोधी (नहीं है, अविरोध है । कोई मित्र भी नही और विरोधी भी, 
नही । हे । 
विरोधभाव रखनेसे विरोधभाव रखने वालेकी बरबादी--जब जगतमे कोई जीव 


ज्ञानामृत प्रवचन १०१ 


मेरा विरोधी नहीं, जैसा कि उक्त निबषमें ग्राया था कि जितने जीव चेष्टा करते है वे अपनी 
सुख शान्तिके लिए करते है वे मेरे विरोधके कारण नही करते । विरोध कहाँ मिलेगा ? यहें 
सिद्धान्त नही, किन्तु इष्ट बुद्धिमि राग होना यह उनकी मौलिक बात बन शाई मूलमे । सी 
लोकमे जिनसे बाधा जचती है उन्हे यह जीव विरोधो समझता है। वस्तुतः इस जीवका कोई 
जीव जिरोधी नहीं है । किसी भी जीवके प्रति विरोध भाव रखना या विरोबकी बुद्धि बनाता 
यह तो अपनी बरबादीके लिए ही प्रवृत्ति है, दूसरेकी क्या बरबादी ? घन्यकुमार ही तो था 
ना, जिसके भाई ने कितना ही कोई मारनेका उपद्रवः रचा और उन्ही घटनाग्रोमे उसे धन 
लाभ हुआ, वैभव लाभ हुआ्ना । श्रीपालकों ही तो धवल सेठने समुद्रमे गिराया । गिर गया, 
किसी तरह किनारे झ्राण तो वहाँ आधे राज्यका लाभ हुग्ना, राजपुत्रीके साथ विवाहकी बात 
हुंई । तो धवल सेठने सोचा कि यदि मै इसे समुद्रमे गिरा दूँगा तो यह मर जायगा, सो समुद्र 
में पटक दिया, पर हुआ्ना वही जो उसके उदयमे था । तो कोई भी जीव किसीका अनिष्ट नही 
करता । कोई जीव मेरा विरोधी नहीं, मुझको किसी जीवके प्रति विरोध भाव न रखना 
चाहिए | हाँ कोई परिस्थिति है और कुछ बात बनती है तो वह एक घटना है, मगर भीतर 
में श्रद्धान यही रखना चाहिए कि जीव जीव तो सब समान है, किसीका कीई विरोधी नहीं 
होता ! यह बात सब अपत्ती दयाके लिए कही जा रही है। किसी दूसरेके ऐहसानके लिए 
धर्म नही हुपा करता । धर्मपालनक्ा प्रयोजन है खुदकों शान्ति और समताका लाभ होना । 
धर्म करके जैसे कोई समभता कि मैं महान हुं, ये लोग हमे पूजे, हमे मानें, हम इनके धर्मका 
ब्रडा काम कर रहे है, ऐसी कुछ भी ऐहसानकी बात नही है। जो धर्म करता है वह एक 
अपने हिंठके लिए करता हैं । हाँ तो किसी जीवके प्रति विरोवभाव रखनेसे बरवादी किसकी 
है ? जिसके प्रति विरोध रखा उसकी या जिसने जिरोबभाव बनाया उसकी । जिसने विरोध 
भाव बनाया उसकी बरबादी है। क्योकि विरोधीभाव पापभाव है और सकक्‍लेशका करने 
वाला है। स्वेजीव एक समान स्वरूप वाले है, रहा ऊपरका ग्रन्तर यो यह सब कर्मलीला 
है, यह अन्तर किसी जीवके स्वरूपमें नहीं बसा है, तब्र फिर मेरा विरोधो कौन ? किसके 
प्रति मुझे विरोब होता चाहिए । विरोधकी बात यह जगती है कि जब अपनेको कषायपे 
श्राग्रह रहता है तो उस कषायक्रे श्राग्रहके कारण नाना स्थितियाँ बन जातो है। यदि दुःखसे 
मुक्त होता है तो कषायोका आग्रह छोडना पडेगा । 

जीवके व्यक्त घिकारके प्रसंगमे उपयोगसम्बन्धित तीन बाते---ऊकपायभाव, बाह्यभाव, 
प्रभाव जैसा अनुभाग खिला वैसा इस उपयोग दर्पंणमे वैसा ही यहाँ प्रतिबिम्बका प्रतिफलन 
हुआ । तो देखो जैसे कहा जाता ना कि किसी पदार्थमे उपयोग जुडा तो निमित्त कहलाता है, 
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यहाँ तीन बातें समझती चाहिए, किसी बाह्य पदार्थम उपयोग जुडा तो निमित्त कहलाता है 
यह बात घटित होती है बहिरग निमित्तपर । है ही ऐसी बात । जगतमे विचरने वाले मनुष्यो 
पर, अन्य प्राणियोपर या अजीव वेभवपर, जिसपर भी उपयोग जाय वहाँ यह जीव अपनेमे 
विकार करता है और ये पदार्थ निमित्त कहलाते है। दूसरी बात क्‍या समभें कि ये बहिरग 
पदार्थ उपचरित निमित्त है, लेकिन कमंविपाक पृव॑बद्ध कर्मका उदय यह है विकारमे वास्त- 
विक निमित्त, अन्तरंग निरम्ित्त, क्योकि उसके साथ विकारका है श्रन्वयव्यत्तिरेक सम्बंध याने 
कर्मोदय होनेपर ही, कम अनुभाग होनेपर ही विक्रार बनता है, कर्मंविपाक न होनेपर विकार 
नही बनता । तो यो कमंविपाक है वास्तविक निमित्त उनमे कोई उपयोग नही जोडना, जुड 
ही नही सकता । वे कर्म भिन्न है सूक्ष्म है, उनपर कोई उपयोग नहीं जोडता । अब तीसरी 
बात समभनी है कि कर्मंविपाक जो कमंकी परिणति है, कर्मका कार्य है उसमे तो जीव उप- 
योग नहीं जोड पाता, किन्तु उपयोगमे जो प्रतिफचन, प्रतिबिम्ब होता है उसकी तो बीत रही 
पद्धतिकी खबर है ना | उसमे सम्पर्क बनता है | पर कर्मंविपाकमे सम्पर्क नही बनता । देखो 
कर्म सुक्ष्म चीज है या रागद्वेष जीवभाव सृक्ष्म चीज हैं। इन दोका ही मुकाबला देखो--कर्म 
रागद्वेष जिसका नाम है क्रोधादिक, ऐसी कार्माणवर्गणापग्रोके स्पर्धक ये सूक्ष्म है या जीवमे 
जो भाव रागभाव, दह्ेषभाव उठते है वे सूक्ष्म है। कहना होगा कि सूक्ष्म तो जीवभाव 
है, विभाव है । कर्म सूक्ष्म नही जीवविभावके सामने, क्योकि कर्म तो पौदूगलिक है, मुतिक है 
और जीवभाव ये अमृत श्रात्माके परिण।म है। तो कमंसे भी अधिक सूक्ष्म होनेपर भी यह 
जोव अपने रागद्वेष क्रोधादिक भावोमे तो स्पष्ट परिचय रखता है श्रीर कर्मोसे इसे परिचय 
नही बनता । इसका कारण क्या है कि कर्म यद्यपि जीवके रागद्वेष भावसे मोटे है, लेकिन है 
तो भिन्‍न पदार्थ, इसलिए उनका ज्ञान तो नहीं बना, पर उन कमंविपाकका निमित्त पाकर 
जीवमे जो छाया माया प्रतिफलन दोष ग्राया यह तो खुदपर गुजरा ना, तो उसको पहिचान 
जल्दी हो जाती है, उसका सम्पर्क जल्दी हो जाता है। तो तीसरी बात यह है कि कर्मविषपाक 
के प्रतिफलनमे उपयोगका सम्पर्क होना यह बात है जीवबिकार होनेकी विधियोमे । 
कर्मविपाकके प्रतिफलनका विवरण--हाँ तो उन्हीं उपयोगोमे से एक विरोध वाले 
उपयोगकी बात कही जा रही । द्वेषविकार, यह हेप विकार मुझमे हुआ । कैसे ? कि हुझा 
तो कर्ममे याने पहले कर्म बाँधे थे उनमे प्रकृति, स्थिति, भ्रनुभाग प्रदेश बधा था तो हुआ्ना तो 
वह कर्मंविपाक, भ्रव उसका निमित्त पाकर जो प्रतिकलन हुआ वह॒जीवपर गुजरा । तो वह 
उपयोगको खबर हुई, ज्ञानमे आयी, ज्ञानमे कैसे श्रायी ? ज्ञान जैसा ज्ञानमे नहीं आया, मगर 
अधेया जैसा भलका । दर्पणमे दूर रखी हुई चीज भलकती कि नहीं । पिछी रखी हो, घंडा 
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रखा हो, कुछ भी चीज रखी हो वह भलव ती है | और यदि बहुत घनी अधेरी रात हो और 
उस श्रघेरी रातमे दर्पण रखा हैं तो बताग्नो उस दपेणामें भी कुछ भकलका कि नहीं ? भकलका 
तो है । क्या भलका ? अघेरा झलका | तो अंधेरेमे क्या मिला ? मिला क्या, वह तो अधेरा 
है । तो जैसे दर्पणमे लाल चीज भी भलकती है भौर अंधेरा भी कलकता है, पर अधेरेको 
भलकमे कुछ भलका--यह विदित नही होता । इसी तरह जीवमे, उपयोगमे ये बाहरी पदार्थ 
भी भलके, ये विषयभूत पदार्थ और कर्मविपाक भी भलका, मगर इरा कलकमे ऐसा ही 
अन्तर है कि जब ये विषयभूत पदार्थ भलके तब तो कुछ कुछ खबर है और जब कर्मविपाक 
भलका तो इसको कुछ खबर नही । मगर अधेरेकी तरह वह झलका, उसमे सम्पके बना । 
तो यह जोव इस प्रकार दोपी बन जाता है । 
विरोधमाव न रखकर प्रन्तस्तत्त्वके दशेनके पौरुषका कर्तव्य+--कतंव्य यह है कि 
किसी जीवके प्रति विरोध न रखना चाहिए। कलह भी हो जाय घरमे, विरोध भी हो जाय 
तो भी जैसे भीतर कुछ गुजाइश बनाये रहते ना क्षमाशील होनेकी । किसी लडकेने कोई काम 
विगाड दिया या कुछ उपद्रव कर दिगय्रा तो बापको, माँको, भाईको क्रोध तो आता है, मगर 
ऐसा क्रोध नही आता कि इसे निकाल दूं, मार द । भीतरमे ऐसा राग बसा रहेगा, प्रेम बसा 
रहता कि उसे कभी पीटेगे भी तो पोले हाथोसे पीटेगे। शबत्रुपर जैसे हाथ चलते वैसे हाथ 
इसपर भी चलते क्‍या ? अपने बालकपर या अपने दइष्टपर क्या इम ढगसे कोई हाथ उठाता 
है जैसे कि लोकमे कोई बैरीपर उठाता है । तो बात क्‍या है वह परिस्यितिवश कषांय जग 
रही, मगर मूलमें इनका उच्छेद करनेका भाव नही बनता । तो ज्ञानी पुरुषके वे पहले बाँधे 
हुए कर्म उदयमें झ्राये तो वहाँ कुछ विकार जग जाता है लेकिन मुलमे ज्ञानीको सच्ची सुध 
बनी रहती है | नट खेल दिखाता ना, ऊपर रस्सी बाँध देता है एक श्रोरसे इसरी ओर तक 
और वह नट उस डोरपर, रस्सीपर चलता है, तो चलता है रस्सीपर, पर उसका उपयोग 
कहाँ रहता है, कमा केन्द्रित रहता है । और तो जाने दो-- देखा होगा कि महिलाये अपने 
सिर॒पर तीन चार घडे तक रखकर कुर्वेसे जल भर लाती है, वे हाथसे पक्रडती नहीं, दो-तीन 
महिलायें हुई तो बीच-बीच गप्प सप्प भी करती, सिर भी हिलता, पर उन घडोपर कुछ भी 
जोखिम नहीं ग्राती । तो वहाँ क्या हुआ्ना ? वहाँ ऐसी साधना है, सिरका ऐसा सयम है कि 
वहाँ घडोपर कुछ भी जोखिम नहीं श्राने पाती । ऐसे ही बहुनसे नाच नाचने वालोको भी 
देखा होगा, कई-कई घडे अपने सिरपर रखकर बिना उन्हे पकड़े सब तरहसे न॒त्य कर लेते 
है । तो वहाँ बात क्‍या है ? केवल एक सिरका सयम । ठीक ऐसे ही ज्ञानी पुरुषका ध्यान एक 
निज शअ्रन्तस्तत््वमे ऐसा, सयत रहता है कि परिस्थितिवश अनेक घटनाये ब्राये तिसपर भी 


हा 


कट ज्ञानामृत प्रवचन 


किसी भी घटनामे आसक्त नहीं होता । परिस्थिति आये कुछ विरोधकी, आक्रमणकी, फमट 
की, तिसपर भी जो ज्ञानी पुरुष है वह तो मुलमे उस जीवस्वरूपका झ्रादर रखता है। तो 
विरोधभाव जगे तो इसमे बरबादी । किसकी बरबादी ? दूसरेकी नही, किन्तु खुदकी बरबादी 
हैं । अपने लिए भी भावना और समग्र जीवोंके लिए भी भावना कि कभी भी किसीके प्रति 
विरोधभाव, विनाशभावना न जगे और क्या बने कि सभी जीवोमे सहजपरमात्मतत्त्वका दर्शन 
हो । हर 
( २२ ) 

कितना भी ढःख आवे, समझो यह दुःख तो श्रनन्तदुखियोके सामने थोडासा ही है 
तथा यह समागत दुःख भी मात्र मानने माननेका दुःख है, मेरा स्वरूप तो ज्ञानमात्र अमृत है, 
इसमे तो दु खका काम हीनिही । 

घबड़ाहटमें मरण न हो एतदर्थ जीवनमे धीरताको श्रावश्यकता--यह सब संसार है, 
संकटोका घर है । संकट एक भी नही, फिर भी सकटोका घर है। यह ही तो कहलाती है 
एक समस्या, गोरखधधा, विचित्र बात, आश्चर्यकी चीज | संकट तो यो नही है कि सब जीव 
अपनी-अपनी सत्ता रखते है और सुरक्षित है, किसी जीवका विनाश नहीं होता । कोई यदि 
ऐसी मनमे हृढता कर ले कि अगर देह भी घटती है तो मेरा क्‍या गया ? मैं तो श्रमर हूं, 
अविनाशी हू, यहाँ न रहा, और जगह चला गया, लेकिन बताग्रो कि जब कीई ऐसी स्थिति 
श्राती है कि जहाँ यह लगता है कि भ्रव तो मेरा मरण ही होगा, होने ही वाला है उस समय 
मे शान्ति और समतांपूर्वक कौन जाता है ? विरला ही ज्ञानी जा सकता है, पर प्रायः करके 
घबडाहट बनती कि नही ? श्रच्छा बतलाग्नी मरनेमे घबडाहट क्यो की जाती है ” उस घब- 
डाहटके मुख्य दो ही कारण हो सकते है । एक तो यह सोच होना कि यहाँ जो कुछ पाया, 
जो कुछ बात बन सकी वह सब मिट रही है, उसका वियोग हो जाने वाला है । फिर अपनेको 
उसका उपभोग नहीं मिलनेका । ऐसा ध्यान लगता है तो यह जीव घबडाता जाता मरते समय 
श्रौर कोई थोडासा बुद्धिमान हो, कुछ धर्मरचि वाला हो तो वह घबडाता है यो कि वह 
सोचता है कि मेरा जीवन व्यर्थ गया । मैं शान्ति समतासे जीवन न चला सका | ज्ञानमें मैं 
भ्रपना जीवन न ढाल सका । मेरा यह मनुष्यभव व्यर्थ गवा, यो ख्याल कर घबडाता है । 

तो ऐसा उपाय तो बनावें कि मरते समय घबड़ाहट न रहे | वह क्‍या उपाय है ? 
यह उपाय है कि जीनेके समयमे भी घबडाहट न रहे तब तो मरणसमय घबडाहट मे रहे, यह 
बात तो सोची जा सकती है । जीनेके समयमे घवडाहट न रहे, इसके लिए दो बातें समभनी 
प्याहिएँं । एक तो यह हम निर्णय पहलेसे कर लें कि जो मिला है वह सब मिटनेके लिए 
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मिला है। जैसे बरसातके दिनोमे बच्चे लोग रेतीली नदीपर जाकर जो पाँवके, ऊपर रेत 
चढ़ाते है, थपथपाते है और फिर घीरेसे पैर निकालते है और घरसा बना लेते है तो बताओ 
वे उस घरमे रहनेके लिए घर बनाते है या मिटानेके लिए बनाते है ? मिटानेके लिए । खुद 
ही मिटा दिया तो कुछ ऋंगडेकी बात-नही झौर कोई दूसरा मिटा दे तो लडाई हो जाती 
है | है तो सब मिटनेके लिए ना ? मिटनेमे दूसरा कोई निमित्त बने तो उसृुपरु, विरोध 
करते । श्रौर अपने श्राप मिट जाय या खुद मिटा दे तो किसका विरोध करते ? इस जीवको 
ग्रादत है ऐसी कि प्रत्येक घटनामे दूसरेके दोष देखते । कोई सेठ है श्लौर गद्टीपर कालो स्याही 
की दवात रखते है ना और सेठजीकोी लात-लग[जाय तब तो यह कहता सेठ कि देखकर दवात 
नही रखते मुनीम जी, शोर मुनीमसे वह स्थाही बिखर जाय तो सेठजी उसपर यो कहकर 
नाराज होते है कि देखकर नहीं बलते | तो जब ऐसी दृष्टि रहती है कि खुद्का विचार नही, 
दूसरेके दोष देखना और अपने आपके दोषक्ा चिन्तन नही तो बतावो प्रगति कैसे हो सकती 
है ? तो ऐसे ही विक्ल्पके कारण यह सारा ससार सकटमय हो रहा है। पक 

सानरबलसे अपने संकदको न कुछ संकटसा समझकर दुःख दूर करनेका सन्देश--- 
भेया ! यहाँ बहुत सकट है । यह जो निबन्ध पढ़ रहे है तो यह किस घटनाके समयमे बनाया 
हुआ है ? भ्रहमदाबादमे एक सुभाष अश्रग्रवाल जैन है तो उनका बच्चा चार वर्षका था। वह 
बडा चतुर था, सबसे बडे प्यारसे बोले । मेरे पास वह बहुत बैठता था, उसे हम अच्छे लगे 
और हमे भी वह अच्छा जचे । एक दिन ग्रचानक ही वह: छतसे विरकर मर गया तो उस 
बच्चेक। बाप सुभाष उसके पीछे पागलत्ता बन गया । उस प्रसगसे एक यह बात सम्बोधी गई 
कि देखो यहाँका कोई भी दुख १छ भो दु ख नहीं है। यद्यत्रि उसपर था बडा कठिन दूख, 
मगर सोचना चाहिए कि जीवपर किसी समय कितना भी दु-ख आ्राये, मगर वह न कुछसा 
है | कंसे समझे कि हमपर यह दुख बहुत धोडासा पडा है ? आप इससे अनेक गुणा दुख 
वालोको और अनेक घटनाश्रोको देख डालें, आपको विश्वास हो जायगा कि मुभपर तो यह - 
दुख बहुत ही थोडा है | दृष्टिको, बात है । जब अपनी दु.खपर दृष्टि है [तो वह लगता है बडा 
श्रौर जब दूमरे अनन्तगुरो दु खोपर दृष्टि है तो दुःख लगना है थोडा । जिसमे ग्राराम मिले, 
शान्ति मिले, ज्ञान मिले, घेर्य मिले, वह काम करना ज्ञाहिए कि नहीं | (तो यह जगत है तो 
सक्टमय ग्पनी कल्पनासे, मगर यहाँ क्रितने ही प्रकारका सक्रट ग्राये उन सब सक्टोकों थोडा 
जानें । प्रथम तो ऐमा समझें कि सक्ट है ही नही । बाह्य वस्तु है, झ्राया, यया, रहा, जो 
हुम्ना सो हुआ । क्‍या ठेका है, श्राज यहाँ पंदा हुएं, मरकर दुनियाक्रे किसी ग्रौर छोरमे पहुच 
गया तो उसके लिए यहाँ क्‍या है ? अनेक सम्बोवन है, जिससे यह समभाता चाहिए कि सूक ,४ 7 
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पर सकट कुछ नहीं, भर न सहा जाय तो इतना तो समझ लैवें कि श्रीर दु खियोके मुकावले 
में तो मुभुपर ये कुछ भी सकट नही, थोडासा ही संकट है, भ्ौर जो भी संकट है यह भी 
केवल माननेका सकट है। हर एक संकटके प्रति,ऐसा ही -वार्तालाप करें । दुःखीका दुख दूर 
करनेके लिए कोई दूसरा न श्रायगा, कोई दूसरा दुःख दूर न कर सकेगा । खुदको ही ज्ञान 
बताना होगा और शअ्रपने ही ज्ञानसे प्रपने दुःखको शान्त कर सकेगा । तो यह ध्यानमे लाना 
कि मुभुपर कुछ दु.ख नही । और तो हमसे अनेक गुना दुःखी है और जो दुख झ्राया है वह 
भी एक माननेका दु.ख है। 
स्वरूपकी आराधना करके संकटोसे श्रलग होनेका 'पनुरोध--श्जैया ५ वास्तविकता तो 
यह है कि मै तो अ्रपत्ती श्रोरसे अपने सत््वके कारण सहज चेैतन्यज्योतिमात्र हू, इसका भवत्त 
हो है कि यह परिणमता रहे । सो ईमानद्वारी तो यही है कि यह ज्ञान्ुूपसे ही परिणमता 
रहे, मगर अ्नादिसे योग्यता खराब, मलीमसता, कर्मवन्ध प्रतिसमय, उद्रय उदीरणा, उसकी 
भलक, उपयोग दूषित हुआ तो वहाँ विकल्परूप प्रस्णिमने लगा । तो यह विकल्परूप परिण- 
मन तो श्रोपाधिक बात है, मेरे स्वरूपकी बात नही है। मै तो चैतन्यज्योति मौत्र हू । मेरा 
स्वरूप तो ज्ञानमात्र है जो कि है अमूर्ते । जिसे कोई पहिचानता नहीं, जिनका विकल्प कर 
हम परेशान होते, उनमेसे कोई भी इस मुझभकी नही जानता । ऐसे इस अमूर्ते चैतन्यस्वरूपमे 
दुःखका नाम ही नहों, काम भी नही, ऐसा अपना श्रन्तर्ध्यान बनायें श्रौर जो दुख झ्राया 
वह कुछ नही है, ऐसा समझकर सर्वेसंकटोसे भ्रपनेको अलग बनाये रहे । ह 
(5.0० 
जितना भी दुःख होता है वह श्रपने श्रज्ञान और रागके झपराधसे ही होता है । यदि 
दुःखसे दूर रहना चांहते हो तो ज्ञान झौर वैराग्यको पुष्ट करो, ज्ञान श्र वैराग्म्र ही दु खसे 
छुटकारा पानेका उपाय है । 
दुःखका जनक भ्रज्ञान और राग--संसारमे ये सभी जीव प्रप्रनेकी दु खी अ्रनुभव कर 
रहे है, कोई किसी पदार्थंका विकल्प करके दुःख मानता है तो कोई किसी भावका विकल्प 
करके दुःख मानता है । उन दु'खोके होनेका कारण क्‍या है ? कया ये दुख किसी बाहरी 
पदार्थके कारणसे हुए है ? कोई बाहरी पदार्थ किसी तरह परिणमे या हुए, क्या किसी पदार्थ 
के कुछ भी परिणमनसे इस जीवको दुःख़ होता है 2 तो ब्रिचार करो तो स्पष्ट विद्वित होगा 
कि बाहरी पदार्थके किसी प्ररिशमनसे जीवुको दुःख नृही होता, बयोकि वह तो बाहरी पदार्थ 
है और बाहरी पदार्थंसे दुःख होता तो बाहरी प्रदार्थ ये जिस जिसके निकट हो उस उसको 
दुःख होना चाहिए | पर काम वही है, उसको कोई दु ख्र मानता, कोई सुख | धर वही है 
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उसे कोई दुःख मानता, कोई सुख मानता । बाहरी पदार्थसे दुःख नही होता । दुख होता है 
तो वह अपने ही अपराधसे होता है। वह अपराध क्या ? अज्ञान ग्रौर राग | अज्ञान श्ौर 
रागके अ्पराधसे समस्त दुख है। किसी भी दु'खकी बात सामने रख लो श्र यह विचार 
करो कि भेरेको दःख क्यो हो रहा है ” तो उत्तर मिलेगा कि इस जातिका तो शअन्ञान हैं 
श्रौर इस जातिका राग लगा है, अज्ञान और राग इनका श्रपराघ लगा है इससे दुःख हो 
रहा | अज्ञान तो दया है इसके अनेक उत्तर हो सकते हैं। पर मौलिक उत्तर यहु सव जगह 
मिलेगा क्रि ग्ज्ञान यह है कि मेरा जो सहज स्वरूप है उसका हम इन कर्मविषपाक देश प्रदेशों 
से न्‍्यारा परिचय नही कर पा रहे और उन कर्मोक्री माया छायामे लिपटे हुए अपने आपको 
देख रहे । यह एक मोलिक अपराध है। जिस कारण हमको दुखी होना पडता है । अपने 
वास्तविक स्वरूपका ज्ञान न होना अज्ञान कहलाता है और जब-जब अपने वास्तविक स्वरूप 
पर दृष्टि नहीं होती, ज्ञानमे वह स्वरूप नहीं रहता तब तब इस जीवमे विकल्प होते है श्रौर 
उन विकल्पोसे क्‍्लेश होता है । तो जीवको जो कुछ दुःख होता है उसका कारण है अज्ञान 
और सांथ ही लगा हुम्रा है राग, इस जीवने जब अपने ग्रात्माके अनुभवका आनन्द नहीं 
पाया । ज्ञानमे ज्ञानस्वरूप समाया, अन्य विकल्प हुआ ही नहीं, ऐसी परिस्थितिमे होने वाला 
जो अचुभव आनन्द है, जब वह सत्य ग्रानन्द प्राप्त न हुआ तो चूंकि आनन्दका लेना ही तो 
जीवका प्रयोजन है, जब खुदमे अर नन्द न मिला, जब निरपेक्ष सत्य सहज श्रानन्द न मिला 
तब यह आनन्द पानेके लिए बाह्ममे मन, वचन, कायकी चेष्टा करता है, बस वही कहलाया 
राग | तो जितना दुख होता है वह झज्ञान और रागसे होता है । 
जीवके दलेशका कारख स्वकृत श्रपराध--- 

आप थोडा और विचार करेंगे, सोचेंगे कि मामूली जीवोमे तो यह बात घटित हो 
जाती है, मगर जी न तो श्रज्ञान रखता श्रौर न कोई घर गृहस्थीका राग बनाये है, योगी है, 
साधु सत जन है उन पर भी तो बडे-बडे उपमर्ग आते, बडें-बडे कष्ट आते तो उनको यह दु ख 
क्यो होता ? न वहाँ अज्ञान है और न राग है, फिर उन्हे दु खका कारण क्या ? तो समाधान 
से यह सोचे कि उपसगंके समय यदि उनका दुःख जग रहा है तो उस दुःखमे गअ्ज्ञान गौर 
राग कारण पडेगा श्रौर अगर दुख नही जग रहा तो यहाँ कोई नियम न रहा कि कोई उप- 
सर्ग कर रहा, पीटता तो दु'ख हो हो । यह तो पपने-अपने ज्ञानकी पुष्टता ओर निर्बलतापर 
आ्राधारित है। कोई जरासी ग्राँख दिखाता और यहू मनमभे बडा दुख महसूस करता और 
कोई शस्त्र भी मारे फिर भी ज्ञानी योगीजन उप्तमे दुखकां अनुभव नहीं करते । तो दुख 
कोई ग्रनुभव करे तो उसमें सोचना पडेगा कि कुछ न कुछ अज्ञान और राग है । जैसे किसी” 


ई 
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योगीके सम्बन्ध निरखा जाय, जो किसीसे विरोध नहीं रखता, मौन रखता, अ्रपत्री आत्म- 
साधनामे लगा है और कोई पूर्व भवका बरी या किसी कारणसे क्रोधी कोई हो जाय शरीर 
वह उस योगीको सताने लगे तो वहाँ तो योगी कुछ दुःख श्रनुभव करता, तो उसमें देखो राग 
कारण है । बया विकल्प जगा कि मैं कुछ श्रपराध नहीं कर रहा श्र यह व्यर्थ ही मुझे 
सता रहा है। किसी न किसी प्रकारका राग तो चल रहा है श्रीर उस कालमे चूंकि विकल्प 
मच रहा तो उस विकलपके समय इस जीवको अपने रवरूपकी सुध नहीं, वहाँ दृष्टि नहीं, 
अनुभव नही, भले हो प्रतीति रहे, सम्यक्त्व भी रहा, मगर जब जब भी विकल्प है तब तब 
सहज ज्ञांनस्वभावमे अनुभूति नहीं है । तो यह एक निर्णाय रखें कि जिस जीवको भी दुःख 
होता है उसको अपने विकल्पके कारण होता है । और भी विशेष बात समझे, उस यी ने 
क्या अभ्रपराध किया जिससे दूसरे लोग सता रहे | तो अ्रपराध समभिये बया ? पहला अ्रपराध 
तो यह कि वह दुःख मान रहा तो उसने कमंविप्राकके प्रतिफलनमे सम्पके बनाया, और मोटे 
रूपसे सोचो कि उसे उपद्रव क्यों आया ? उपसर्ग क्यो आया ? ऐसा ही कोई पूव॑बद्ध कर्मका 
उदय आ गया । तो जितने भी क्लेश होते है वे सब जीवोको श्रपने श्रपराधसे होते । जिसमे 
दू ख अनुभव हो वह तो मुख्यतया वर्तमानके श्रपराघसे है, और जिसमे बाहरों सकट मात्र 
हो वह पूर्वकालके अपराधसे है । जो वर्तमान दु:ख है उसमें भी पूर्वेका भ्रपराध और वतंमान 
का अपराध दोनो ही कारण पडते हैं । जहां दु.ख नही हो रहा, उपद्रव उपसर्ग है वहाँ मात्र 
पूर्वके अपराधसे बंघि हुए करम्मेके उदयमे चल रहा है यह । 
क्लेशोके दूर होनेका उपाय ज्ञान श्रोर चेरा ग्य--जितने भी वलेश होते है जीवको वे 
प्रपने अपराधसे ही होते हैं, ऐसा निर्णोंय कोई बना ले तो उसको जीवनमे सकट नहीं झ्राता । 
जिस जीवकी हृष्टि रहती है विपरीत कि देखो मेरेको यह व्यर्थ सत्ता रहा, इसने मुझे कष्ट 
दिया, इस प्रकारके विकल्प उसने किये जिससे उसे कष्टका अनुभव हुत्ना | तो यद्दि केंष्ट न 
चाहिए, दु खसे दुर रहना चाहते हो तो भ्रज्ञान श्रौर राग---इन दो ्रपराधोकोी दूर करना 
होगा । जब अज्ञान न रहा तो ज्ञान जग गया, जब राग न रहा तो वैराग्ट जग गया । तो 
दुःख दूर करनेका उपाय है ज्ञान और वैराग्य । चीजोका सचय, संग्रह, १रिग्रहका समागम 
यह दुःख दूर करनेका उपाय नही, किन्तु ज्ञान थ्रौर वैराग्य ये भाव ही दुःख दूर करनेके 
उपाय है । जहाँ यह ज्ञान जगा कि जगतके ये समस्त पदार्थ मेरेसे ऋत्यत भिन्न है, इन पदार्थों 
मे सै क्या करूँ, इनसे मेरा क्‍या सततलब ? ऐसा जब ज्ञान जगता है तब मोह रागहपक्षत 
द.ख नही रहता और इसी ज्ञानके बलपर वैराग्य भी बनता है । जब ये सब जुदे है तो मुझे 
लगावसे बया मतलब ? ज्ञानी जन बाह्य पदार्थेसि लगाव हटा लेते है भर अपने आापमे अपना 
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अनुभव करते है| तो दुःखसे दूर रहनेका उपाय है ज्ञान और वैराग्य। जब जीवके कुबुद्धि 
रहती है तो वह ज्ञान और वैराग्यमें तो क्लेश मानता है श्ौर अ्रज्ञान और रागमे मोत्र मानता 
है, पर इस असार संसारभे काल्पनिक मौजोसे क्या गुजारा चलेगा ? काल्पनिक मौजका 
विकल्प छोडकर ज्ञान और वैराग्यको ही पुष्ट बताये, ज्ञान और वेराग्य ही दुःखको उत्पन्न 
करनेका उपाय है । सबसे निराला ज्ञानमात्र यह मै परमात्मस्वरूप हु, जिसमे सहज ही श्रसीम 
शान और आनन्द भरा पडा है। भरा भी क्‍या पडा यह ? आनन्दस्वहूप ही में हु । मेरेमे 
अपूर्साता क्या ? अधुरापन क्‍या ? भमट क्या ? कमी क्‍या ? जहाँ यह ज्ञान जगता है वहाँ 
विपयोका राग हटता है और अपने ग्रापके आनन्दस्वहूप ज्ञानभावमे हृष्टि लगती है, अ्रनन्त 
आनन्द भरने लगता है। तो श्रज्ञान और राग दूर करे और ज्ञान शोर वैराग्य भावसे अपने 
आपका सही अनुभव करे । 
( ३४ ) 

मे ज्ञानमात्र हू, ज्ञानपरिणमनकों ही करता हू, ज्ञानपरिणमनको ही भोगता हू, मुभमे 
किसी भी परका प्रत्रेश नही, फिर बाधा कहाँसे आये ? विज सहजानन्दक्ो भूलकर बाहर कष्ट 
बनाये जानेका ओग्राम कन्सिल । द र 

परपदा्थेकि कतू त्वके श्राशयसे दलेश--स्वहितके प्रर्थी भव्य जनोको यथार्थ मनन 
करना होगा कि मै क्‍या हू और मै क्या करता हू, मै कया भोगता हु--इन तीन बातोक़ी धुन 
भी रहती हैं सबको । इन तीनके श्राशय बिना कोई मनुष्य है भी नहो, पर यहाँ यह सोचना 
है कि हम कंसे अपने आपको इन तीन बातोमे लगाते कि क्लेश होता और कैसे इन तीन 
बातोको यथार्थ समझें तो कष्ट मिटेगा । जब यह जोव किसो पर्यायमे 'यह मैं हु ऐवी मान्यता 
बरता है तो उसे कष्ट होता है, क्योकि पर्याय है, क्षणिक्र पर्याय है, औपाधिक पर्याय है, और 
उसे मान लिया कि मैं यह हु तो उस पर्यायक्री अदल-बदलसे यह जीव अपनेको बडा कष्ट 
मानता है । जब यह जीव ज्ञानभावकोी छोडकर अन्य भाव और पदार्थमे 'मै करता हु ' ऐसा 
विकल्प बनाता है तब यह जीव कष्ट भोगता है । ज्ञानसे अतिरिक्त पदार्थक्रों मै कर नहीं 


सकता । कैसे ? ऐसे श्रर्थ दो प्रकारके है--१र ओर परभाव । पर पदार्थ तो वे कहलाते हे 
जिनकी स्वतत्र सत्ता है, हमसे निराले है, ऐसे पदा्थंमे मैं करता हू, ऐसा भ्राशय 


रखे तो वह कष्टका ही कारण है। क्यो कष्टका कारण है कि परपदार्थमें कुछ करनेका 
अधिकार तो है नहीं, और श्रधिकार यह प्ममता है, तो अपने मनके अनुकूल जब परपदार्थमे 
परिणति नही हो पाती, तब यह कष्ट माचता है | जैसे कोई ५०-६० मनको गाडी बैल खीचे 
चले जा रहे हो और पीछे दो बालक गाडीपर हाथ लगाये कल्पनामे ढकेल रहे तो वे य- 
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मानते है कि इस गाडीको मैं चलाता हु | तो क्यो जी, ऐसा माननेमे कुछ हजे है क्‍या? 
मानने दो, कुछ हज है क्‍या ? आखिर बच्चे ही तो है, अरे हर्ज है । उनसे अपराध यह हो 
गया कि वे झूठी मान्यता कर रहे है । जब गाडी खडी हो जाती तो वे बच्चे बड़ा कष्ट मानते । 
अरे में इस गाडीको चल रहा था, अ्रव यह क्यो नहीं चलती ? तो माननेमे क्या अपराध है? 
सो किसीको तो यो लगता कि वया श्रपराघ कर रहे ? बैठे है अपने घरमे, सिफे मान भर 
रहे तो जैसा चाहे मान लें, मगर सारा दुख तो इस खोटी मान्यतामे ही है | तो यह जीव 
ज्ञानके अतिरिक्त अन्य भावोमे, पर॒पदा्थमि करनेकी बुद्धि रखता है और दु.खी होता है । 
परभावफे कतृ त्वके श्राशयसे बलेश--अ्रच्छा परपदार्थ तो श्रत्यन्त भिन्न है, उनमे 
यदि करनेकी बुद्धि रखते हे तो यह तो हमको अपराध जच गया, और जब अ्रपरात्र करता है 
तो दु खी हो रहा, लेकिन परभावोको करता ह--इस मान्यतामे क्‍या प्रपराध ? तो समक्तिये 
परभाव मायने क्‍या ? क्रोध, मान, माया, लोभ, मोह, ये जो विभाव है ये सब परभाव कह- 
लाते है । परभाव क्यो कहलाते कि पूववम बंधि हुए करवा उदय श्रात्ता है और उस उदयका 
विपाकका, अ्रनुभागका इस उपयोगमे प्रतिफलन होता, झाँकी होती, तो यह जो भाँकी हुई, 
उपयोगमे दोष आया, श्राया है चेतनाके विवारह्प, मग्रर यह परपदार्थका, कर्मका, विपाकका 
निमित्त पाकर हुग्नमा है । अतएवं परभाव है, आत्माके निज गुणका भाव नही हैं । तो पर- 
भावको मैं नहीं करता क्योकि मैं तो उसका करने वाला हू जिसके करनेमे में स्वतन्र हू 
व्याकरणमे भी कहते है 'स्वतत्र कर्ता” | जो क्रियामे स्वतत्र हो उसे कर्ता कहते है । यद्यपि 
इस कर्ताकी परिभाषा समभनेके भी दो रूप है। पहला रूप तो यह कि जैसे सिद्ध भगवान 
प्रभु वीतराग अपने भावोके कर्ता है तो वे स्वतंत्र हे अर्थात्‌ परनिमित्त वहाँ नहीं होता, पर 
निमित्तके बिना ही वे सब पर्याय है, सो स्वतनत्न कर्ता है। और दूसरी हृड्टि यहाँ लगाया 
ससारी जोबोमे जो विकार परिणमन कर रहे है वे भी यद्यपि निमित्तका सग पाकर कर रहे 
है, पर जो किया जा रहा है वह तो आत्मामे आत्माके परिणमनकी ही तो बात है। कही 
दो द्रव्य मिलकर जीव विकारपरिणमको नही करते । तो एक स्वतत्नता वहाँ भी सिद्ध हुई । 
अरब पहली स्वतत्रताक़ी बात तो शुद्ध पर्यायकी है, विकारकी नहीं | दूसरी स्वतत्रताको बात 
है तो वह जो विकार है वह परनिमित्त पाकर हुगप्रा है । इतना तो क्लक सग लगा ही हुग्ना 
है । तो मै स्वयं अपने आप अपनी ओरसे परसग पाये ,बिना मै इस विकारभावका करने 
वाला नही हू, इसलिए में परभावोका कर्ता नही हू । तब मै निरपेक्ष स्वतत्र नि सनन्‍्देह बाधा 
रहित झूपसे किसका करने वाला हू ? ज्ञानभावका करने वाला हू, ज्ञानस्वरूप हू, तो ज्ञानका 
व्यापार चल रहा । जितना निरपेक्ष परिणमन होता रहे उतना तो में करने वाला हू, पर 
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उसके श्रतिरिक्त अन्य कुछ परभावोका या परका करने वाला नहीं हूं । जिसको अपने कर्ता- 
पन के रहस्यका परिचय हो जाता है वह जीव अपराध नहीं करता, उसको फिर कष्ट नहीं 
होता । 
परके भोवतृत्वके श्राशयसे ब्लेश--भ्रब तीसरी समस्या जाने कि में किसको भोगता 
हु ? सारा जगत कहता है कि मै स्पर्श भोगता हू, रस भोगता हू, गंध भोगता हूं " 'पर एक 
-द्रष्य किसी भिन्‍न प्रदेश वाले द्वव्यको क्या भोग सकता है, क्योकि भोगनेका अथ है भ्रनुभवना । 
अनुभवन खुदका 'खुदकी पर्यायरूपमे होता है, किसी अन्यकी पर्यायमें भ्रनु भवन नही होता । 
तो किसी भी बाह्यपदार्थंकों में भोगता नही हु। हाँ बाह्यपदार्थका उपयोग करते समय यह 
जीव अपनेमें भोगनेका विकल्प करता, ज्ञान करता है, उस विकल्पका भोगंता है, अनुभवता 
है तो ग्रह जीव किसी बाह्यपदार्थकों भोगता नहीं, किसी बाह्मपदार्थका निर्मित्त पाकर विकल्प 
को श्रोगता है, ऐसा वह भी कर्मविपाक होनेसे परभाव है, शुद्धनयसे तो में परभावका भी 
भोक्ता नही हू । ह 
कष्टके प्रोग्रासोंकी नष्ट करके सहज श्रारामके पानेका कर्तव्य--जर्ब॑ मै, कतृ त्व, 
भोवतृत्व इन तीन प्रकारोमे वस्तुका परिचय किया, तब यह स्पष्ट जाहिर हो गया है कि मेरेमे 
किसी भी परका प्रवेश नही । जब कभी परका मेरेमे प्रवेश हो नहीं सकता तब उससे बाधा 
कहांसे आ सकेगी ? मै निर्वाध हू, सहज श्रनादि अनन्त हू । बस इस निज सहज प्रानन्दकों 
जो भूल गया और इस सहज आ्ानन्दकों भूल जानेके अपरावको यह बाहुर हुकने लगा । यहां 
सुख मिला, यहाँ सुख मिलेगा । जैसे किसी बालककों कोई घरसे निकाल दे तो वह यत्न तर्त 
डोलता फिरता है, कही बुग्राके धर, कही मौसीके घर, कही मित्रके साथ । तो जैसे घरसे 
निकाल दिए जानेपर बालक अ्रसहाय होकर यत्र तत्र डालता है ऐसे हीं जब इस शन्नानी 
जीवके यह भाव बना है कि मेरेमे प्रानन्द कहाँ है भीतर ? खुद कहाँ है ” खुदके आननन्‍्दका 
परिचय नही और बाहरी पदा्थमि जान बूककर ढूक दूककर शान्तिकी खोज करता है । 
मुझको यहां सुख मिलेगा, यहाँ शान्ति मिलेगी, यो जगह-जगह डोलता है तो उस परिभ्रमणमे 
कष्ट ही मिलता है, आनन्द नहीं मिलता । जहाँ श्रतता वश नहीं चल सकता, जहाँ अपना 
ठिकाना नहीं रह सकता । यो बाहरो पदार्थोक्ा झाश्रय्य करे तो वहाँ शान्त्रि और आनन्द 
कैसे मिल सकेगा ? यहाँ तो ज्ञानी सोचता है कि अ्रनादिसे मेने अपने सहज आनन्दस्वरूपको 
भुला दिया और बाहरमे अनेक पदार्थक्रे निकट उपयोग घुमाकर कष्ट बना, सो बचा लिया 
प्रज्ञानमे कष्ट, लेकिन उस अज्ञानका प्रोग्राम अब हम खत्म करते है और ऐसा कष्ट भोगनेका 
प्रोग्राम भी हम खत्म करते है। व्यर्थ ही, है कुछ नहीं इस जीवका ओर बाहरी पदा्थोत्रि 
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विकल्प करता, ममता करता, बाहरी पदार्थोसि श्रपने आप विडम्बना करवे कष्ट बनाया जा 
रहा है । अब इस वष्ट बनाये जानेके प्रोग्रामको हम कैन्सिल करते है और भ्पना जो सहज 
ज्ञानभाव है उसका आश्रय करते है । 
(३५ ) 

आध्यात्मिक व शारीरिक ब्रह्मचर्यका पालनहार हो पुरुष पवित्र है। परमे कतुत्व, 
भोकक्‍तृत्व व स्वामित्वका व्यर्थ विकल्प करके मृढ मत बनो तथा देहवीयं नष्ट करके अपनी 
विडम्बना मत बनाग्रो । 

कल्यार साधक उपयोगविषयकी जिज्ञासा--जीवका लक्षण उपयोग है । उसके उप- 
योग लक्षणरूप होनेसे यही तो बात भ्रायगी कि पह जीव कही अपना उपयोग लगाता है। 
उपयोग मायमे ज्ञान और दर्शन । कही यह जीव ज्ञानको लगाता हैं| सो ज्ञानकों लगानेके लिये 
ज्ञान चाहिए और ज्ञानको कही लगाया तो विश्वास भी चाहिए । तो उपयोगस्वरूप रहनेसे, , 
ही तीन बातें श्रा जाती हैं। विश्वास है, ज्ञान है श्र चारित्र है ग्रर्थात्‌ यह अपने ग्रापमे 
श्रपने या परके प्रति कुछ विश्वास बनाये रहता है और जानता रहता है भ्रौर कही न कही 
लगा रहता है | तो यहाँ यह बात ध्यान देनेकी है कि यह जीव कहाँ उपयोग लगाये तो इस 
जीवका भला है श्रौर कहाँ उपयोग लगाये तो इस जीवकी बरबादी है | जो भले वॉलो बात - 
है वह पवित्रता वाली बात है, जो बरबादो वाली बात है वह अपविन्रताकी बात है | तो अपने 
से बाहर उपयोगकों अभिमुख करके जो कुछ लगाव बनता है वह तो है अ्पविन्नता ओर अपने 
स्वरूपकी ओर जो लगाव बनता है वह है पवित्रता । भगवानको क्‍या कहे ? १रपदार्थ कहे 
कि निजरूप कहे ? देखो यद्यपि परमात्मा एक प्रात्मा है, मुभसे भिन्न पदाथ है.तो भी 
जिसकी दृष्टि यहाँ तक ही है कि वह तो परपदार्थ है, वह तो भगवानको भक्तिमें ठीक न बन 
सक्रेगा, और परपदा्थे होकर भी जो स्वरूपकी सम्पदा तकता है और उस नाते भक्ति करता 
है उनकी भक्ति होती हू । तो जहाँ स्वरूपवा नाता नही ऐसे परपदार्थ तो कहलाते है कषायके 
नोकम । और जहाँ स्वरूपकी समता है, स्वरूपकी दृष्टिका नाता है वे कहलाते है हमारी भक्ति 
के विषय । हम कहाँ ध्यान जोडें, कहाँ उपयोग लगायें कि हम पवित्र बने ? इसके दो उत्तर 
है--एक उत्तर है परमार्थत , एक उत्तर है व्यवहारत- । व्यवहारसे तो यह उत्तर है कि अ्रश्नु 
गुणगानमे लगाओझो चित्त, परमेष्ठियोकी भक्तिमे लगाओ्नो चित्त, जो प्रभुताके मार्गपर चल रहे 
हो ऐसे सत जनोकी भक्तिमे लगाओ्रो जीवन । यह तों है व्यावहारिक पविन्नताकी बात | श्रौर 
निश्चयतः अपना जो एक सहजसिद्ध चैतन्यस्वरूप है उसमे चित्त लगावें, यह है परमाथंत 
पविन्नता । 
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ग्रान्तरिक्त व बहिरंग ब्रह्मचयंमे स्वकल्याश--यदि थोडे शब्दोमे कहो तो कहो, बह्मा- 
वय॑ ही पवित्रता है। श्रान्तरिक ब्रह्मचर्य श्रौर बाह्य ब्रह्मचयें--पआआन्तरिक ब्रह्मचय तो है 
श्राध्यात्मिक ब्रह्मच्यंका पालन | सो निजके सहज चैतन्यस्वरूपको जानकर उसमे मग्न होना 
यह है आन्तरिक ब्रह्मचर्य । और बाह्य ब्रह्मचयं है शारीरिक ब्रह्मचर्य । तो ऐसे दोनो ही 
प्रकारके ब्रह्मचर्योका पालनहार पुरुष पविन्न कहलाता है। अ्रब इन दोनोके खिलाफ वालो 
वृत्तिकी अपवितन्रता देखिये, जहाँ श्रान्तरिक ब्रह्मचर्य नही है अर्थात्‌ निजका सहज ज्ञानस्वरूप 
परमब्रह्मम रूप नही निरखमे आ्राता श्रौर बाहर हो विश्वास बनाये है, कुछ तो उसमे बुद्धिया 
जगती है परके स्वामित्वकी । मै इसका मालिक हू । जीवोके बारेमे भी सोचते है कि मैं इन 
जीवोका मालिक हू । ये मेरी श्राज्ञामे खिलाफ क्यो चलेंगे ? चलते है तो क्रोध करता है । 
मेरा तो आदमी है श्रौर ग्राज्ञा नही मानता, परके स्वामित्वका आशय बनना यह आन्तरिक 
ब्रटमचर्यका घात है। इसी प्रकार परका क्तृत्व मानना, मै परको कर दूंगा, मैने परको 
किया, इस प्रकार ग्रत्यग्त भिन्न परपदार्थोमि कतृ त्वका श्रहकार होना जहाँ यह भाव है वहाँ 
आन्तरिक ब्रह्मचर्य नहीं है । तीसरी बात है परका भोकतृत्व । तो जहां परपदार्थके बारेमे मै 
इसे भोगता हु, मै इसे खाता हू, इस प्रकारका जो विकल्प है, जहाँ जिसके विकल्प है वहाँ 
श्रान्तरिक ब्रह्ममचर्य नही है । जहाँ झ्रान्तरिक ब्रह्मचर्य है वहाँ कष्टका नाम नही । 
परसब्रह्मचर्यकों धारण करके सदाके लिये संकटसुक्त होनेकी सावना-भैया ! 
व्यर्थ ही परका स्वामित्व, परका कतृ त्व, परका भोक्तृत्वका व्यर्थ विकल्प क्यो करके मृढ बने 
श्रौर क्यो दु खी हो ? कही कोई बात विशेष अडचनको श्रा जाती और बहुत उल्क्न बन जाती 
है तो कहते है कि मैने इसका टटा निपटा दिया, सदाके लिए कमट तो मिटे । अपने बारेमे 
क्यो नही सोचते कि एक बार तो भीतरका टटा एकदम खत्म कर दे, सिद्धभगवानकी लिस्ट 
मे अपना नाम लिखायें । श्रब. बतलावों थोंडा मिला वहाँ भी ममता है । अरे थोडा क्या, 
तीन लोकका वैभव मिल जाय तो उससे भी क्‍या पूरा पडेगा ? जीवका पूरा पड़ेगा ता सम्य- 
रज्ञानसे । सर्व पदार्थासि विविक्त केवल एक ज्ञानमात्र अतस्तत्त्वक्रो प्रतीतिसि सकट टलेगा । 
एक बार ट॒टा तो मिटे । अनन्तकाल व्यतीत हो गया बात करते-करते भी, कही धर्मध्यानकी 
बात भी करते, सोचते, पर एक बार ऐसा कड़ा जी करो, साहस बनाग्रो, भीतरमे ध्यान 
बनाओ और जो अपना सहजस्वरूप है उस स्वरूपम शआरास्था श्राग्रह, बनाकर ऐसा साहस बना 
लो कि बस मैं तो यह हू, इसके अतिरिक्त कुछ नही । मेरा सर्वस्व तो यह सहजस्वरूप ,है, 
इसके श्रागे कुछ नही । तो एक बार साहस जगा लें तो सदाके लिए दुःख इसके दूर हो सकते 
है । तो यही है श्रान्तरिक ब्रह्मचर्य---अपने स्वरूपको निहारकर अपने स्वरूपमे भग्न होनेका 
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पीरुष करना । तो प्रांतरिक ब्रह्मचर्यका घात मत बारों याने |विकत्पम उपयोग मत फसाञ्रों 
ओर दूसरा है बाह्य ब्रहमचर्य । शारीरिक ब्रह्मचर्यके विरुद्ध चलकर अपनी देहशक्तिको नष्ट 
मत कर। तो जो प्राणी श्रान्तरिक और शारीरिक दोनों प्रकारके व्रटमचयोमि रहकर तृप्ति 
पाता है तो सर्वे श्रपनी विडम्बचाश्रोको समाप्त कर देता जो कि भ्रर तक चला आया है, तो 
बस यह दृष्टि होनी चाहिए, मेरेकों मेरा स्वरूप दीसे, स्वरूपमे ही मैं तृप्तरह वाह्ममे रचमात्र 
भी किसी भी परपदार्थसे अपनायत न लाऊ शौर अपने शारीरिक व आन्तरिक ब्रह्मचर्यकी 
रक्षा, करके समस्त विडम्बनाश्रोकी समाप्त वरू । 
( २६ ) 
प्रत्येक जीवमे सहजपरमात्मतत्त्वकी देख यथोचित विनयशील रहो । केलल जीव तो 
दद्धस्वभावी है, उसमे विकार अपराधका काम नही, मात्र ज्ञाता न रहकर विकल्प बनाया 
जाना तो कर्मविपाकका नाच है। 
जोवोमे परमात्मस्वरूपका दर्शन करने वालेके अ्रसुत्रिधाकी विडम्बनाका श्रभाव--- 
जो भी ससारकों अतार जानकर इस देह सम्बधी विकल्पकी अपनी विपत्तिका हेतु जानकर 
ग्रात्मकल्याणुके मार्गगे लगना चाहे वह रहे कहाँ ? रहनेके दो ही तो स्थान है--समागममे 
रहे या निर्जन वनमे । दोनो ही एक कठिन समस्‍यायें थी । जब तक ज्ञानवल नही बढता तब 
तक दोनों ही समस्‍यायें है । निर्जन वनमे रहे अ्रकेला, तो वहाँ अनेक वाघायें है | सुविधाग्रो 
का यह जीव आादो बन गया है । जगलमे कब खाना, कहाँ रहना ? वहांकी पसुविधाशरोसे 
मन घबडा सकता और समागममे रहता है तो समागममे रहकर जो अनेक व्यवहार चलते है 
ऊँचे-नोचे, कटुक प्रहार श्रौर चूँकि कपाये बसी है, दूसरा बुछ बोलता है, दूसरा भी कुछ बोल 
उठता है तो ऐसी स्थितियां है, उनसे असुविधायें मिली हुई है । तो चनमे रहे तो असुविधा, 
समागमोमे रहे तो असुविधा । श्रबव॒ तीसरी बात क्या हो सकती, सो बताञ्नो ? जब कुछ 
तोसरी बात हो नही सकती तो इन्ही दोनो प्रसगोमे मार्ग निकालना चाहिए । निर्जेन बनमें 
रहनेका संहनन हो, शक्ति हो, वैराग्य हो तो उत्तम तो वह है और उसे फिर बडा उपसर्ग- 
विजयी होना चाहिए | किसी और बातकी परवाह ही न हो । वेवल एक आत्मानुभवकी धुन 
हो, ऐसा पुरुष निर्जत वनमे अ्पता समय अच्छा व्यतीत वर सकता है और साथ ही शरीर 
भी ठीक चाहिए, सयम भी ठीक चाहिए। अच्छा शरीर समागममे रहे तो वहाँ कमसे कम 
इतना ध्यान तो होना ही चाहिए कि जब जिससे बोलें, व्यवहार करें तो एक बार यह तो' 
समझ ले कि यहाँ भी परमात्मस्वरूप विराजमान हे जिससे हम बात कर रहे । चाहे कुछ 
पागलसा लगता हो, चाहे कम बुद्धि वाला हो, चहे प्रतिकूल मार्ग' वाला हो, चाहे किसी ढगे 
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का हो, पर एक बार तो उसमे झ्रपना इतना ध्यान बनायें कि यहाँ एक अपना जैसा सहज 
परमात्मस्वहूप है। तो प्रत्येक जीवमे सहज परमात्मतत््वका दर्शन करके फिर उसके प्रति 
विनयशील बनकर वातलिप करें । 

जीदमें परमात्मस्व्रूपफे दर्शनसे तथा घिकारपरिशासको कर्मथविपाकलीला समक्त 
जाननेसे श्रसंतोषका मिरसन--परमात्मस्वरूपका दर्शन बहुत बडा तपश्चरण है, अ्रपनी कषायो 
की बलि पहले देनी होती है तब ऐसा व्यवहार बन सकता है कि जीवोमें परमात्मस्वरूपका 
ध्यान करे, उसके प्रति विनयशील रहकर व्यवहार करे और उसका व्यवहार उचित बनता 
है और फिर जिसने परमात्मस्वरूपका दर्शन किया वहु दूसरे जीवके प्रति यह सोचता है कि 
यह तो केवल शुद्ध चेतन्यस्वभावी है । भीतरमे स्वरूप जब खुद है, अ्रस्तित्व है तो उस पर- 
मार्थ सतका स्वरूप क्या है ? केवल ज्ञानज्योति । निजके श्रस्तित्वमे विकार है क्‍या ? वह 
तो स्वयं निरपेक्ष जैसे पारिणामिक भाव वाला होना चाहिए, सो ही है | तो जब दूसरे जीव 
में प्रमात्मस्वहूपका दर्शन किया तो उसका ध्यान बनावे कि यह है सहजपरमात्मतत्वरूप । 
जीव तो शुद्धस्वभावी है। उसमे विकार भ्रपराधका काम नहीं । देखो दूसरेकों देखकर ध्यान 
जाता है कि यह अपराधी है, दोपी है, न (कुछ है, बुद्धिहीन है, इस प्रकारका भाव जाता है 
तो क्षोभ होता है । और जब यह विचार कर लिया दसरे जीवके प्रति कि यह तो शुद्ध ज्ञान 
वाला है अर्थात्‌ अपने स्वरूपसे अपने ही सत्त्वके कारण स्वयमे विकार नही होता और खुद 
जो मेरा स्वरूप है बस वसा ही मात्र इसका स्वरूप है। उसमे अ्रपराधका क्‍या काम ? दूसरे 
जीवको देखकर बात कही जा रही है--भीतरकी बात, ऊपरकी बात । जैसा दूसरे जीवको 
देखा उसके भीतरकी बात निहारो, बाहरकोीं बात निहारो । तो भीतरको बात तो यो कि 
श्रपने आप अपने ही सत्त्वके कारण तो वह एक प्रतिभास् मात्र है शोर प्रतिभासन का काम 
जाननहार है । उस ओरसे ग्रपराधका कोई काम नहीं। अपराध मायने विकार । जो अपने 
आपकी शुद्धिसे अलग करे, तुप्सिसि अलग करे, कल्याणमे अलग कर दे, वही तो कहलाता है 
श्रपराधी । तो वह क्‍या है अपराध ? विकार | तो ज्ञानी सोच रहा है जीवको निरखकर कि 
यह तो शुद्ध चेतनास्वरूप है ग्रर्थात्‌ स्वरूपतः यह अ्रविकार है | इसमे विकार अ्पराधका काम 
नही । ग्रच्छा और बाहरमे तो यह सब दिख रहा है कि यहाँ रागादिक कुटेव रहा करती, 
खुद अनेक विकलपोमे चल रहा है। क्रोध भी है मान भी है, माया भी है, लोभ भो है, 
वचन है, बड़बडाहट है, नाना प्रकारकी देह चेष्टाये है । तो ये सारे विकार श्रपराध दिख तो 
रहे है, सो कहते है कि जो कुछ दिख रहा है वह सब कर्मविपाकका खेल है, कर्मविपाकका 
नाच है| स्वय तो एक ज्ञायकस्वरूप ज्ञानमात्र परमात्म तत्व है, ऐसा दूसरे जीवमे कोई 
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निरखे तो फिर उसके प्रति इसे असतोष न होगा । दूसरेकी विक्रट क्रियाकों देखकर खुदसे 
प्रसतोप होना यह ही तो दुःखका “कारण बनता है । तो ऐसा ज्ञान बनाना कि दूसरेको देख 
कर हमको असतोष ही न हो । तो दूसरेको किस तरह देखें कि हम श्रसतोषमें न रहे, बस 
वे ही दो बातें है भीतरमे, तो देखो कि यह तो अपने स्वरूपमात्र है, इसमे विकार भ्रपराध 
नही है, फिर इसमे हमको असतोष क्यो ? ऐसे अतस्तत्त्वकी साधना तो हमारी प्रमन्‍नताके 
लिए है । श्रब बाहरकी बात देखो तो जो बाहरमे चेष्टाये हो रही है, दोष हो रहे है, विकार 
जग रहे है, वह सब कमविपाकका प्रतिबिम्ब है ओर उसमे यह भुल 'गया, भ्रज्ञान कर लिया, 
उस प्रतिफलनमें लग गया, सो यह कर्मका खेल है । इसका क्या अपराध ? दोतों दृष्टियोमे 
जीवको निरपराध देखनेकी जो कला है बस उस कलासे श्रसतोष द्र हो जाता है । 
सहज श्रन्तस्तस्वके परिचयसे निर्बाध होकर स्वरूपसर्त होनेका श्र नुरोध--जिसको 
आ्रात्माके सहज अन्तः स्वरूपकरा परिचय हो गया उस पुरुषको प्रन्तस्तत्वकी दृष्टि करना लीला 
मांत्र है, और जिसको अन्तस्तत््वका परिचय न हो वह कोई सरल पुएष घर्मके नामपर भक्ति 
करे, ब्रत करे, तप करे, सयम करे तो पाप करने वालेसे तो भल्रा है ही । हा, सम्यकत्व नही 
है, इसलिए वह मोक्षमार्गमे नही आता । ऐसे जीवंकी क्‍या यह कहे कि तू ब्रत, सयम छोड 
दे, ये विकार है, ये कामके नही है, पहले तू सम्यग्दर्शश ही धारण कर । तो लो अब उन्हें 
छोडकर बाह पसारकर सम्यर्दशन घारण करने चलेंगे तो कर लेगे क्या ? अरे उन्हें सम्बोध्ो 
कि तुम जो कर रहे हो सो ठीक है, मद कषाय है, सुगतिका कारण है, यह घामिक वातावरण 
का एक आधार है, पर तुम इसमे तृप्त मत होओ । अपने अन्तः खोजो, सहज ज्ञायकस्वरूपको 
उसमे लगाते हुए उसका आनन्द पावों तो उन्हे अन्त प्रयोगके लिए उत्साहित करना ढ़ । 
दुनिया भ्रन्तस्तत्वका निरीक्षण नहीं करती । धा्िक व्यवहार जो होता है वह सब प्रवृत्तिमे 
होता है । यदि प्रवुत्तिका लोप कर दिया जाय तो इसके मायने है कि जो भावी सन्तान होगे 
समाजमे, उन सबपर अदया की है, क्योकि वे फिर कोई पेटसे सीखकर तो आये नहीं निश्चय 
की बात | श्रे जो निश्चयकी बात सीखी है, वह देखो व्यवहारमे था । माताके साथ मर्दिर 
आये, विनय सीखा, गुरुजनोकी भक्तिपरें रहे, अनेकानेक बातोमें रहे और भ्राज हम सीख गए 
परमार्थकी बात तो हम दूसरोकों तो उल्मतमे नहां लगायें । जैसे हम बने वसे ही हुसरोको 
बतावें । तो प्रवृत्ति और व्यवहार इन सबको करते हुएमे एक भीतरका ज्ञानप्रकाश बनानेका 
ध्यान रखें । मै श्रात्मस्वहूपको जानूं, आत्मस्वरूपमे तुप्र होऊँ, इसमे कौन बाधा देगा ? प्रश्न 
की भक्ति करें, सयम करें, ब्रत करें, चारित्रको न खोबे, तो क्या ये आत्माके सम्यवत्वमें बाधा 
डालते है ? श्ररे ये कार्य तो एक मदकषाय वाले है, इतमें बाधाका सवाल ही क्या ? वर्ल्कि 
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ये तो पात्र बनाते है । 
ग्रब हम अपना >ज्ञानबल बढाव और श्रपनेको ज्ञानस्वछूप निहारें और अपनेको ज्ञान- 
मात्र निरखकर अपने प्रापमें प्रसन्न होवें। यह अपना भीतरी पृरुषार्थ बनावे । काम देगा 
भीतरी पुरुषार्थ । बाह्य बातें तो साधनाके लिए है। तो ऐसा जो एक आन्‍्तरिक पुरुषार्थ है 
उस पुमुषाथंकों ठीक व्यवस्था और प्रयोग बनानेके लिए पहले जो एक बाधा थी ना बहुत 
समागममे रहनेकी वहाँ पहले शुद्धता बनावें और समागमकी शुद्धता तब बन पायगी जब हमारे 
चित्तमे ये दो बाते जच जायें कि ये जीव, समागममे आये हुए ,लोग अतरगमे तो अ्रविकारस्व- 
रूप है, निरपराध है, प्रभु समान है और बाहरभे जो कुछ हो रहा है वह सब कर्मका नाच है, 
यह तो निरपराघ है, ऐसी दृष्टि रहे और फिर व्यवहार चले तो योग्य व्यवहार बनता है। 
जैसे हो हमारे मुक्तिके मार्गमे बाधा न हो और निकट कालमे हम सर्वंभभटोसे छुटकारा 
ए॒क्र एक विशुद्ध ज्ञानस्वहूपमे ही तृप्त रहे, ऐसा हमारा प्रोग्राम और निर्णय होना चाहिए । 
( २७ ) 
हाल हल विपपानसे तो इसी भवमे एक बार सृत्यु होती है, विपयविषभोवसे अनेक 
भवोमे मृत्यु होती रहती है, झ्रत. बार-बार मृत्युका काम तजकर, ज्ञानामृत पीकर अमर हो 
जावो । 
हालाहलविषपानसे एक भपमे सभरणा शोर विषयविषसोगसे श्रनेकभ्रवोसे सरशा-- 
ये ससारी प्राणी मृत्युसे बहुत भय खाते है । हर एकका ग्रनुभव बता रहा होगा कि इस जीव 
को सबसे बद। डर है तो मरणक्रा, पर एक ग्रचम्भेकी बात है कि यह जीव एक मरणाक्ता 
डर करता है, अनेक मरणोका डर नहीं करता । जिस भवप्रे यह जीव है उस भवके मरण 
का भय है इसे, पर अनेक जन्म मरण होगे, उसका ख्याल ही नही करता, भय भी नही 
करता याने समारमे रुलनेसे इसको वराग्य नहीं है। हमको आगे कभी जन्ममरणा न धारण 
करना पडे, ऐसी बात चित्तमे नही समातरी । बस जिम भवमे गया उस भवका मरशा न 
चाहिए । अभ्रब यहाँ यह बात देखो कि एक भवमे मरण किस कारण होता है, भव-भवमे 
मरण किस कारण होता है ? एक भवका मरण निश्चयसे तो आयुकमंका क्षय होनेसे होता 
है, पर बाह्य साधनोमे रोगसे हो, विषपानसे हो, शस्त्र छेदसे हो, अनेक साघन होते है, तो 
यहाँ किसी एक खास कारणको लीजिए । मानों विषपान, विषका भक्षण करनेसे जीवका 
मरण होता है याने यह भव छूटता है, सो ठीक है और अनेक भवोमे मरण किस कारणसे 
होता ? ५ इन्द्रिय और मनके विषयके भोगनेसे श्रागे भव-भवमे मरण होता है। तो यहाँ 
दो बाते सामने है । हालाहल विषके खानेसे त्तो एक बार मरण होता और विषयभोग, विपय 
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साधच मोजसे भव-भचभे मरण होता है। तो अब जरा यहाँ छंटनी तो करो । एक बार 
मरण हो ले वह चाहिए या श्रनेक बार मरण करते रहना पडे वह चाहिए ? वहाँ एक सीधे 
गणितके हिसाबसे तो झट कह देंगे कि भव-भवमे मरण होना अच्छा नही, मगर दिलसे तो 
पूद्दी, भव-भवके मरण होदेके साधनमे राग करते हो या नहीं ? और एक भवके मरणाके 
साधनमे राग नही करते | विपसे सब कोई भय खाता है, विष न खाना, मगर विपयोसे कोई 
नही डरता कि विषय न भोगें । तो विषके भक्षण करनेसे तो इस ही भवमे एक बार मृत्यु 
होती है, किन्तु विषयविषोके भोगनेसे प्रनेक भवोमे भृत्यु होती है । 
बारबार सरणके कामसे विरक्त होकर भवरहित होनेका उपाय करनेका श्रनुरोध-- 
अ्रब क्या करना ? बारबार मरण होवे, ऐसा काम नही करना है । बारबार मरण होनेका 
साधन कया ? इन्द्रियविषयोकों भोगता । ये ही रोजके काम बन रहे - रोज खाते है, रोज 
स्वाद आता है, रोज भ्रच्छा लगता है, रोज नया-नयासा जचता है, उससे ऊब नहीं श्राती, 
वेराग्य भी नहीं बनता । यह तो भव-भवका भोग है | इसमे नवीनता क्‍या है ? तो विषयोके 
भोगके अनुरागसे तो भव-भवमे मरण होता, तो उसका श्रनुराग छोडें याने बारबार मरणका 
काम छोड देवें ओर वस्तुके स्वभावका ज्ञान करें, यही है अमृतका पान । तो ऐसा ज्ञानामृत्त 
पीकर अमर हो जावे । श्रमर तो है ही सब जीव । कोई भी पदार्थ मरता नही है, पर यह 
जीव कल्पनामे समभता है कि मैं मर गया, एक इस शरीरसे निकलकर चला उसको यह 
मरण मानता है । व्स्तु तो जो है सो ही है । शभ्ात्मा तो ज्ञानदर्शनात्मक है वह अपने सत्त्वको 
कैसे त्यागेगा ? अ्रविनाशी है, सदा रहने वाला है । बस श्रज्ञानी जन शरीरके वियोगकों मरण 
मानते है और इस शरीरवियोगका भय खाते है, यह सब अज्ञानका प्रताप है। मरण समयमे 
भथ किस बातका ? और मरण समयमे भय माननेसे क्या मरणसे छुटकारा मिलता है ” 
लोग मरण समयमे भय करते है तो अज्ञानमें माव रखा था न। कि मेरा प्रताप है, मेरा वेभव 
है, मेरेकी परिजनसे, मित्र जनोसे बडा श्रानन्द श्राता है । विषयोको भोगते रहे, उनमे मौज 
मानते रहे, अब परिचित यह समागम कुछ नही रहनेका है, मिट जाने वाला है । वियोग 
होगा, इस जीवकों अकेले जाना पड़ना है। 
तो इन समागत पदार्थमि मोह रखनेके कारण इसको क्लेश होता है, ओर जब यह 
झ्ानामृत पी लेवे याने मै सहज चैतन्यस्वरूप हू, चेतनामात्र प्राण है, यह चंतन्यप्राण मेरेसे 
एक क्षण भी श्रलग नही होता, चैतन्यमय ही मैं हू, मैं कुछ श्र॒लग चीज नहीं हू, मैं कोई 
प्रलग हु और फिर मुभमे प्राण आये, ऐसा है ही नही । भरे चैतन्यस्वरूप ही यह जीव है । 
जहाँ इसने जाना कि मेरा स्वरूप तो चेतनामात्र है तो ऐसे बाह्य पदार्थके वियोगका दुख न 
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होगा । उसके तो हृढ निर्णय रहेगा कि जो मेरा प्राण है वह मुझसे कभी छूट नहीं सकता । 
जो मेरा प्राण नही, किन्तु परिस्थितिवश संयोगकी लिए बन गए वे मेरे प्राण नहीं कहलाते । 
तो यह दृष्टिमि एक मोटी बात रही कि हलाहल विषपान हो जाय, शस्त्रसे सिर छिंद जाय, 
ऐसी स्थितियाँ विषयविष भोगनेसे श्रच्छी है, वयोकि विषपान आरादिकसे तो एक भवमे मरणा 
होता और विषयविप भोगसे भव-भवमे मरण होता । तो श्रभमेक बारके मरणका काम छोडें 
ओर अपने श्रापका जो निज सहजस्वरूप है उस ज्ञानको पाकर अपनेको ग्रमर अनुभव करें । 

(३५ ) 

कीई पुरुष कसी ही लौकिक उन्नति कर रहा हो, उसको आकाक्षा मत करो, बह 
सब तो मायाजाल है, विपरीत परिश्रम है, अ्रनर्थकारी है। निज ज्ञानानन्द्धाममे बसकर तृप्त 
होग्नो व सहज आनन्द भोगी । | 

दूसरोकी उच्चति देखकर श्रा्ाक्षा करनेकी विडम्बना--इस मनुष्यलोकमे इन मदुष्यों 
को एक बैठे-बैठेका कठिन दुःख बडा गजबका है और व्यर्थंका है । वह क्या दु ख है कि अनेक 
लोग उन्नतिमे बढ रहे है, कोई करोडपति बन रहा है, किसीका सरकारमे बहुत बडा प्रभाव 
बन रहा, किंसीके विद्याचातुर्य इतना विशेष हो गया कि सब लोग प्राय. उससे हार जाते है, 
ऐसी कुछ लौकिक उच्तियाँ दूसरेकी कोई देखता है तो यह जीव अपने लिए उस लौकिक 
बडप्पनकी इच्छा कर बैठता है | यह जीवमे बहुत बडा दुख है | कोई बडा घनी बन रहा तो 
बनने दो । बहुत धन हो गया 'तो यह समभ लो कि बड़ बहुत श्रधिक कोचडमे फस्ता हआा 
हैं । रहता तो किसीका कुछ नहीं । कोई बहुत बडा घनिक हो गया तो उमके भी कुछ साथ 
नही रहनेका, कोई गरीब है उसके भी साथ नही रहनेका । आखिर फैसला तो एक है । धाहे 
धनी रहे, चाहे गरीब रहे, जितने दिनका जीवन है उतने दिनका काल्पनिक सुख है । आखिर 
फैसला एक है कि करोडपति हो तो उसे भी छोडकर जाना है, खोपचा वाला हो तो उसे भी 
अ्रपनी सारी चीजें छोडकर जाना है। फिर यह लोकिक उच्चतिकी श्राकाक्षा क्यो ? दूसरे 
लोग घनमे, यशमे, चलामे बढ रहे है तो कौनसी बडी करामात पा ली है ? यह तो ससारका 
एक ससरण है, रुलाव है । उसमे इस जीवकों क्‍या मिल गया ? तो किसीको लौकिक उन्नति 
देख करके शआ्रावाक्षा न करना, क्योकि श्राकाक्षा ही दुःख है । 

इच्छाके परिहार बिना परम्विश्वामक्ती अ्रमम्भवता--भैथा | बाहर अपना ,कुछ नही 
है । जो इच्छा है उसीका नाम दुःख है । दु खसे बचना है तो इन्छा मत करो-। इच्छा द ख 
है सो देख लो । जब छोटे थे, बचपन था तबका जीवन कैसा सुखमय था, सबको अपना- 
श्रपत्ता मालूम है । श्रौर जो वर्तमानमे बालक है उनका देख लो, दु.खसे बचे हुए तोन्‍न थे । 
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दु.ख तो था ही । इच्छा उनके भी थी। मगर जिस ढगकी (इच्छा श्रव जवान श्ौर बृढोके 
चल रही है उस इच्छाको ऐसा पकड लेते है कि छोड ही नही सकते | ऐसी परिस्थिति बना 
ली है । ऐसी इच्छायें बचपनमे नही रहती । सुबह इच्छा की, घंटे भरमे भूल गए, मगर 
ग्रब॒ जो इन्छा चलती है आपकी वह तो कभी भूलती ही नहीं। रात-दिन दिलपर सवार 
रहतो है तो देखो इच्छा ही तो दु.ख है | बालक थे तब श्र तरहकी इन्छा । वहाँ बिल्कुल 
बेढगी इच्छा, मगर वह इच्छा घर न करती थी, बस, यही बचपनकी विशेषता थी। बालक 
तो ऐसी इच्छा कर बैठे कि जिसकी पूर्ति होना ही श्रसम्भव है । जैसे एक घटना है कि एक 
बच्चा इस बातपर मचल गया कि हमको हाथी चाहिए | हाथी वालेसे कहकर उसके पिताने 
द्वारपर हाथी खडा करवा दिया । फिर वह बालक इस बातपर मचल गया कि हाथी हमको 
खरोद दो । तो पिताने हाथीको अपने बाडेके भीतर खडा कर दिया और कहा--लो बेटा, 
खरीद दिया । फिर वह बालक मचल गया कि इस हाथीको हमारी जेबमे घर दो । भला 
बतलावो, उस बालककी इस इच्छाकी पूर्ति कैसै हो सकेगी * तो जैसे उस बालकने अ्रट्यट 
इच्छा की, ऐसे ही ये बडे-बूढे लोग भी तो भ्रटपट इच्छाये कर रहे है । श्रब किसी परपदार्थ 
पर किसीका कुछ अधिकार है नही कि वह उसकी इच्छाके अ्रनुमार ही परिणमन करे, आर 
वह चाहता है #पनी इच्छाके अनुसार परिणमन । जब उसकी इच्छाके अ्रनुसाद बात होती 
नही तो उसे दुःखी होना प्राकृतिक बात है । श्रव तो एक ऐसा ज्ञान बनावें कि थे इच्छाये न 
जगे । ऐसा किए बिना किसीको आराम न मिलेगा । योगी साधु-सतोकी पहिचान ही क्या 
है ? यही तो विशेषता है कि उनके इच्छाश्रोका अभाव हो गया । सब कुछ जान लिया, सब 
समझ लिया । इच्छा ही क्लेश है, इच्छा ही डाइन है, इच्छा ही पिशाचिनी है । जो इस जीव 
के बीच ऐसी लग गई कि इसे चैन नही लेने देती | भला बतलावो--किसी किस्मको इच्छा 
करें तो क्या बिगाड़ होता है सो बतलावो । जिसके मनमे जिसकी ' इच्छा हो वह इच्छा न 
करे तो क्या बिगडता है ? क्‍या विपत्ति आती है ? क्‍या कष्ट होता है ? फिर क्यो नही इच्छा 
का त्याग करते ”? 
मायाजालके लगावका महान्‌ क्लेश--जीवोको यह महात्र ढु ख लगा हुआा है, लोगो 
को देखते है, पुण्यके उदय है। जिसका जैसा उदय है उसके अनुकूल उसका वैभव, उसकी 
चला, प्रतिष्ठा, , उसका अधिकार, उसका शब्रभाव | उसे निरखकर यह इच्छा जग जाती है कि 
मेरा भी ऐसा प्रभाव हो, मेरे भी इतना वैभव हो, बस इस इच्छाके कारण इस जीवको निर- 
स्तर क्लेश रहता है । सो भाई इच्छाके बारेमे ठोक निर्णय बनाबे । इच्छा क्‍या चीज है? 
इच्छा क्या कोई वास्तविक वस्तु है, परमार्थ सत्‌ है या मार्योजाल है। वे इच्छा तो मायाजाल 
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है, कर्मंका उदय हो, उसकी श्रनुभूतिका प्रतिफलत हो और उसमे इस जीवने विकल्प बनाया, 
इच्छ। बन गई, तो यह मायाजाल है| यह कोई परमार्थ वस्तु नही, जीवका स्वरूप नही, यह 
तो कृत्रिम चीज है | कर्मविपाकके प्रसंगमे इच्छाका जागरण है। यदि मायाजाल मालूम पड 
, जाय तो उससे कोई मोह नही रखता । यह त्तो मायाजाल है, इससे' क्‍या मोह रखना ” 
बादल कभी-कभी देखते है तो उनमे शक्ल बन जाती है। हाथी की, घोडेकी, पालकोी को 
या मन्दिरकी, मकानकी उन बादलोमे शक्ल बन जाती है । तो उन शकलोको देखकर वोई 
रीभता भो है क्या ? बादलका फैलाव है, यह मायाजाल है । आधा मिनटमे शवल बिगड 
जाती । तो जैसे बादलका आकार मायाजाल है, ऐसे ही जो. खुदमे इच्छा जगतो है वह भी 
मायाजाल है। उस इध्च्छाको छोडें और सुखी हो लें। तो यह इच्छा मायाजाल है, जो 
विपरीत परिश्रम है, उल्टा काम है | इच्छासे तो बनता है क्लेश और यह इच्छाको समभता 
है सुखकी चीज । इच्छा करता है सुख साधन मातकर तो दु खी होता है । 

विडम्बनाओोका मल इच्छा--एक पुरुष नारियल खरीदने गया, बाजारमे पुछा--- 
नारियल क्तिनेका दोगे ? ८ श्रानेका । श्ररे ४ श्रानेका नहीं दोगे ? ४ ग्रानेका लेना हो तो 
नागपुर चले जावो | नागपुर गया । वहाँ पूछा--नारियल कितनेका दांगे ? ४ श्रानेका । 
२ आनेका नही दोगे ? भ्ररे दो आ्रानेका लेना हो तो पूना चले जावो | पूना गया, वहाँ पूछा- 
नारियल कितनेका दोगे ? दो आनेका । १ आनेका नही दोगे ? भरे एक अ्ानेका लेना हो तो 
मेसूर चले जावो । मैसुर गया, पूछा नारियल कितनेका दोगे ? १ श्रानेका । दो पैसेका नही 
दोगे ? अरे २ पैसे भी क्यो ख्च करते ? पासके इन पेडोपर चढ़कर चाहे जितने नारियल 
तोड लावो । वह पहुचा एक नारियलके पेडके पास । पेडपर चढ़ वबया, नारियल भी तोड 
लिया, मगर उसके दोनो पर ऐसे फिसल गए कि वह उस पेडपर लटक गया, उतर ही न 
पाये । वहसे निकला एक हाथी वाला । सो हाथी वालेसे वह बोला--भाई हमें उतार लो, 
हम तुम्हे ५००) देंगे । उस हाथी वालिने हाथीपर खडा होकर उसके पैर पकड़कर उतारना 
चाहा, पर वह उसे पकड ने सका, वयोकि वह करीब १ बिलस्त ऊँचा था, सो उचककर 
उसके पैर पकड लिये, इतनेमे हाथी खिसक गया, वह भी उसीमे लटक गया। अरब दो 
व्यक्ति लटक गए । फिर वहसि निकला एक ऊंट वाला । वे दोनो ऊँट वालेसे बोले-भाई हम 
दोनोको इस पेडसे उतार लो, हम दोनो तुम्हे ५ पाँच पाँच सी रुपये देंगे । ऊँट वाला भी 
उसे पकडनेको हुग्ना, पर करीब एक बिलस्त दूर होनेसे उचककर पकड लिया, इतनेमे ऊट 
खिसक गया । वह भी उसीमे लटक गया । श्रब तीन पुरुष एक दूसरेके पैर पकडकर लटके 
रहे । इतनेमे श्राया एक घोड़े वाला । उस घोडे वालेसे वे तीनो बोले--भाई हम तीनोको 
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उतार दो, हम तीनो ही तुमको पाँच पाँच सौ रुपये देंगे । सो उसने उतारनेका प्रयास किया 
तो घोडा भी खिसक गया और वह भी उसीमे लटक गया। अब चारो ही एक दूसरेके पैर 
पकड़े लटके हुए थे, थारो ही एक दूसरेसे कह रहे थे--भैया ! ऊपर वालेके पैर नही छोड 
पैना, नही तो गिरकर मर जायेंगे । हम तुम्हे ५०० ) दंगे । भला बताओ्रो उनकी किद्ननी 
विडबना बन गई ? इस विडम्बनाका पल कारण बनी इच्छा । रात दिन यही बात देख लो । 
यह इच्छा इस जीवके दुःखका कारंण बन रही है । तो भाई इस इच्छाको मेटो, 'देख पराई 
चूपडी मत ललचावे जीव, रूखा, सूखा खायके ठडा पानी पीव ।!? श्ररे दुसरोका ठाट बाट 
देखकर उसकी इच्छा न करो | यह इच्छा तो इस जोवका महा अनर्थ करने वाली है। जो 
जगतमे फसा सो इच्छाके कारण फसा। जिसके इच्छा नही वह॒पुरा अमीर और जिसके 
इच्छा बनी है वह ॒ पूरा गरीब । द 
इच्छाविनाशक ज्ञानका स्फुरा--च्छा त्यागें श्रोर ऐसा ज्ञान बनावें कि जिससे 
अ्रन्दरमे इच्छा ही न जगे । वह उपाय क्या है जिससे कि इच्छा न जगे ? वह उपाय वचनों 
से तो बता दिया जायगा, मगर बनेगा करनेसे । उसका प्रयोग करें । उपाय तो यह है कि 
अपने सहज ज्ञानस्वरूपको समझ लें कि वह श्रविकार है । और जगतके सब पदार्थोसे श्रत्यन्त 
निराला है | इतनी बात ज्ञानमे आये तो इच्छा न बनेगी । ज्ञानमें लगाव कैसे ग्रायगा ? 
उसका प्रयोग बनाये, वस्तु स्वभावका ग्रध्ययन करें उस तरह अपने भीतरमे ज्ञानकी प्रक्रिया 
बनायें, अनुभवमे श्रा जाय कि श्रहों में तो ऐसा अलौकिक ज्ञान और आनन्दका धाम हृ। 
लेकिन इसे न पहिचानकर अ्रब तक जगतमे यत्र तत्र भटकता रहा। तो अपने ज्ञान और 
प्राननदकी निधिको सभालो । ये बाहरके रूप, रस, गव, स्पर्श वाले पदार्थ ये निधि नही 
कहलाते, ये तो भ्रत्यन्त निराले है । इनमे लगाव लगाने से तो इस जीवकी बरबादी है। 
ये निधि नहीं कहलाते । निधि तो है अपनेमे ज्ञान और श्रानन्दकी । स्वरूप हो ऐसा पडा है, 
तो बाहरमे मत ललचाश्ो | बाहरमे क्रोई वैभववान दीखे तो उसे तो दयाका पात्र समभझो। 
पह बडा दुःखी है, यह तो दयाका पात्र है। इन बाहरो जड वैभवोमे दिल लगाकर अपनेको 
बेचैन किया जा रहा है। यह तो दुखी जीव है, सुखी नही है । लौकिक उन्नतिमे बढे हुए 
लोगोको ऐसा देखो । उन्तको देखकर उन्हे दयापात्र[समको । और अपने आपके स्वरूपमे ज्ञान 
ओर झानन्द की निधि निरखे ओर स्वयं श्रपने श्राप यही बसकर तुृप्त हो जावें.। में तृप्त 
हू । मेरेमे क्या कमी है ? जो बाहरकी चीजें है वे कभी मरती नही, जो जिसका स्वरूप हे 
वह कभी छूटता नहीं । तो जिसने अपने निज स्वरूप ज्ञानानन्द स्वरूपकी परख करली वह 
यहाँ ही बसकर तृप्त रहता है । तो जो अपने ज्ञानानन्दस्वरूपमे तृप्त रहेगा वही अ्विनाशी 
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सहज ग्रानन्द प्राप्त करता है | तो हे भव्य पुरुष, हे आत्मन्‌ ! इस अधेरनगरीमे तुम अपने 
वी समाधानरूप बनाये रहो । जगतमें कोई कितनों ही आशा बना रहा हो ? तुम ऐसा बडा 
बननेकी चाह मत करो । वह उनका वडप्पन नहीं है। तरह बरबादीका स्थान है । वचप्पन 
तो साधुसंत त्यागी जनोमे दिखेगा । जिनको जगतके वैभवोकी कुछ चाह नहीं, जो अपने 
सहज ज्ञानानन्दस्वरूपको निरखकर तुप्र रहा करते है, ऐसे योगी जन ही महाव्‌ कहलाते है । 
जगतके बैभवोमे पडा हुआ पुरुष महान नही कहलाता है। तो उन्हें देखकर इच्छा न करें। 
इच्छा व्यर्थ है, अनर्थ है, उससे हटकर अपने सहज ज्ञानानन्दस्वरूपकी सुध ले, उसही मे तृप्त 
रहे और उसमें तृप्त रहकर जो अपना एक सहज आनन्द है उसका अतुभव कर । देखो आनन्द 
तो मिलता है सहज भर संसारके दुःख मिलते है बनावट करके, परिश्रम करके झौर श्रानन्द 
मिलता है बिना दिखावट, बनावट तथा सजावटके । परिश्रम न करें, सत्य श्राराम पाकर 
मिलता है श्रविनाशी सहज प्लानन्द । तो इन काल्पनिक सुखोकी चाह न करे । काल्यनिक 
सुखोका जो साधन है, इच्छा है उसे अपवित्र समझकर उससे भी हटे भर अपनेमे तृ्॒त जो 
ज्ञानानन्द स्वभाव है उस ज्ञानानन्दस्वभावकी दृष्टि रखकर अपनेमे आनन्द प्राप्त करें, यह ही 
है ज्ञानामुत, जिसका पान करके जीव अ्रमर होता है झ्लोर सब आनन्दसे सम्पन्न हो जाता है । 
बाहरमे कुछ मत पूछी, सर्व कुछ खोजो अपने आपमें । बाहरकी चीज मत ग्रहण करो, जो 
अपने आपमे सहज है, सत्य है, अपने ही सत्वके कारण है उस स्वरूपको ग्रहणा कर श्रौर 
उस ही स्वरूपमे अपने झ्ापकी आस्था बनावें । मैं यह हू, मैं अन्य कुछ नही हू । यहाँ ही 
जो ज्ञानमे साधारखतया ज्ञानका और शअ्रनाकुलताका अनुभव हो रहा है वहो मेरा सत्य 
व्यापार है । बस यही वृत्ति मेरी रहे, अन्य वृत्ति मुझे न चाहिए । 
( २६ ) 

घन इज्जत वेभवको भ्रकारण जोडे चले जानेकी क्यो मूर्खता कर रहे हो ? परिप्रह 
जोड-जोडकर झाखिर करोगे क्‍या, छोडना तो पड़ेगा ही । भ्रभीसे हो परतत्त्वकी ममता तज- 
कर अनाकुल शान्‍्त हो लो । 

लोकवैमवके संगक्ा दुष्परिशाम--लो | जो वुछ भी मिन रहा है धन 
कीति, वैभव, इज्जत, उन्होंके वारेंगे कुछ विचार करें कि इसका प्रयोजन क्या है ? इसके 
मिलनेसे, रहनेसे, बढनेसे मेरेकी कौनसा लाभ है ? तो विचार करते जाइथे । धन बढ़ गया 
खूब जुड गया तो उप्तसे कया लाभ मिलनेका ? हाँ लोग सोचेंगे कि लान कैसे नही हैं ? बड़े 
है, बढ़े सावन्ध होगे, समाजमे प्रत्तिप्ता रहेगी ओर सखये जीवन यापन होगा । यह तो प्रश्न 
दिया जा सकता है, समाधान दिव्य जा सकता है । तो विचार दरो कि बह्त घनी हो जाने 
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पर यही तो सोचा जाता कि बढे-बडे घरोगे रिश्तेदारी होगी । हो गई रिश्तेदारी तो उससे 
"घझात्माकी वया मिला ? ग्रजी प्रपनी बच्ची बड़े घर गई, बच्चा भरे घर व्याहा गया । तो 
उससे शआ्रपको क्या लाभ मिला ? अच्छा तो पहले तो यह हो श्रज्ञान कि मेरी बच्ची, मेरा 
बच्चा, अरे जिसका जैसा भाग्य है, अपने अपने कर्मका उदय है, बैसा उनका भवितव्य है। 
दूसरी गलती यह कि उसपर पुछ मनमे बात रखी कि हमारे करनेसे होगा। तीसरी वात 
जितना यह जीवन मिला है बसा उतना ही सब्र कुछ है? जीवन समाप्त, श्राग्रे श्रकेला 
गया । क्‍या होता है, क्‍या नही होता ? पूर्वभवव्रे भो समागम छोडकर यहाँ श्रकेले ही तो 
आ्राये है । पू्व॑ंभवका क्या है यहाँ ? ऐसे हो बुछ श्राज यहां है, आगे पता नहीं वहां होंगे ? 
अच्छा और नुक्सान कितना सो सुनों--उसमे विकल्प लगा, उसके सम्बन्धमे श्रहुनिण चिन्तन 
चला, तो आात्माकी सुध नहीं फर पाते तो खुद विकल्प विपत्तिमे है । कर्मवन्ध हुए, आगे 
उदय होगा, जन्म मरण चलता रहेगा । नुक्मान यह सारा हुआ । तब फिर कोई कहे तो वया 
करे ? घन ग्राये तो क्‍या कुबेमे डाल दें ? बहुत बहुत धनवी निन्‍्दा की जा रही है तो क्‍या 
करें बीलो ? ग्रे बुवेमे डालरेयंत बात नहीं कह रहे ग्रौर ऐसा बोलनेकी बात नहीं कह रहे । 
सह पुण्योदयसे जो श्राया बस उसकी व्यवस्था बना लें। ऐसा मत बनावें कि इतना भर 
हो, ऐसा हो । उदयानुसार जो हो उसीमे अपनी व्यवस्था बनावें । यह कतंव्य है । 
अ्रकारण वंभवसचयकी प्रनुधितता- भैया ! जो जोइनेका विकल्प है, सचय करने 
का जो भीतरमे अ्रहनिश पोरुष रहता है वह सब अ्रकारण है, उसका कोई प्रयोजन नही । 
प्र जो कुछ प्रयोजन समझा जाता वह सब अज्ञानमे प्रयोजन समझा जाता । पहला श्रज्ञान 
तो यही है कि जिस पर्यायमे हम हैं वह हम नही, यह मैं हु ही नही, यह मायारूप है। 
इसको माने कि यह मैं हु तो पहली चोट तो यही मिलती है । अज्ञान यहो है | तो ज्ञानमार्गे 
ग्रौर ससरण मार्ग ये भिन्‍न-भिन्‍न हे । ज्ञानमार्गे और ससारके अ्रपविन्न सगम, ये दो विन्‍्कु 
जुदे-जुदे है, ऐसी चतुरा।ई न चलेगी कि यह भी खूब रहे श्रोर वह भी खूब आये, एक निर्णय 
बनाना होगा--मुक्तिपद चाहिए या ससारमे ससरणा चाहिए ? तो जैसे धन वैभवकी बातको 
ग्रकारण जोड़े चले जा रहे ऐसे ही यश प्रतिष्ठाफ़ो वात । जितने भवोका सम्बन्ध है उतने 
समयोमे ही श्रपना मन खुश करना, सर्वेस्व समभना यह तो अम है, अज्ञान है । आगे क्या 
होगा उसकी भी तो कुछ दृष्टि दे । पहले वया होता आया, इस पर भी ध्यान दो। तो धन 
वैभव, यश, प्रतिष्ठा जो कुछ भी लोग चाहते, जोडते, सचय करते वे सब अकारण । तो हैं 
आ्रात्मार्थी जनो, अकारण ही क्यो इनके पोछे पडे ? कितनी उन्मत्त दशा कि अ्श्लुभक्तिमे मन 
न लगे | मन्दिरमे श्राते तो एक लोकरीति आ्रादत बनी है तो रोजका रोटोन बना बना है, पर 
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प्रभुमुद्राकों देखकर और प्रभुके स्वहूपका स्मरण कर श्रपनी सुध लेकर कुछ भावभीनी मन 
में बातें भी होती क्या ? रोज न सही, पर ५--७ दिनोमे एक दिन प्रश्चुदर्शनमें भावभीनी 
बात भी चलती क्या ? और चलती क्या है ? बाह्य पदार्थोकी धुन ।, तो ये सब बाह्य धुन 
विकार है ना, भ्रकारण है, क्‍या प्रयोजच है, जो इतना उनके पीछे चला जा रहा 7 जरासे 
जीवनमे मानो कुछ मोही जीवोने भला भलासा कह दिया तो इतने ही के पीछे भावुक बनकर 
निरन्तर वैभवकी धुन रहे, श्रपनी सुध भूल जाय, प्रश्ुस्वरूपकी युध भूल जाय तो यह तो 
कोई बुद्धिमानी नहीं है । 
लौकिक बड़प्पनक्की श्रविश्वास्यता--बडे-बडे शूरवीर राजा महाराजा सबको अपने 
अपने पापक्रा उदय आनेपर उनको पीडा सहनी पडी । श्रीपाल राजाके पृत्र ही तो थे, और 
श्रचानक्र हो गया कुष्ट रोग तो न जाने क्रितनी ही पीडायें सहन करनी पडी | तो कोई 
कितना ही लौकिक बडा हो, क्या विश्वास रखें कि मेरा सब कुछ भला ही रहेगा । लोकदृश्में 
सब कुछ मौजकी ही बात रहेगी, ऐसा कुछ विश्वास नहीं । तो यहाँ जो कुछ बडप्पन मचाया' 
जा रहा वह कितने दिनके लिए, और उससे प्रयोजन क्या निकलेगा, इस बातपर कुछ गहरा 
विचार रखना चाहिए श्रोर फिर एक वात श्र है कि कमाईसे थोडे ही कोई कमा लेता । 
वह तो पूव्वमे पुण्य किया, धर्मंभाव हुप्लरा, मद कपाय हुईं, त्पश्चरणा, ब्रत, दया श्रादिक कोई 
जुभ भाव हुए, पृण्यबंध हुआ, उदय मिला, सम्पदा हो गई । भरे जैसे किसी करोडपतिके हाथ 
पैर है, दिमाग है, बुद्धि है वही तो दूसरेके भी है, उदपका फेर है। जो ग्राज म्खेसा भी 
समझा जाता और उदय आया, वैभव मिला तो वह मादू दो माहमे ही वुद्धिमानसा बन 
जाता है । तो यहाँ कुछ भी बीज ग्रास्थाके योग्य नही । और इस वैभवका जोडना बिल्कुल 
अकारण है, निष्प्रयोजन है, वास्तविक प्रयोजन वहाँ नहीं, लेकिन जहाँ मोह वालोकी संख्या 
ज्यादह है तो एक दूमरेको पागल कैसे कहे ? अगर एक कोई किसी दूसरेको पागल कहुता 
तो उसका श्रर्थ उसे पागलका नम्बर पहले मिलेगा । तो जब मोही जगत है तो यह सदर एक 
दूसरेका अनुकरणा करते है श्रोर एक यह बहुत बडी सप्रस्या है कि थोडा बहुत ज्ञान भी जग 
जाय, आ्रात्महितकी भावना भी बन जाय तो भी इस तृष्णाके घेरेस निकलना यो भी कठिन 
हता कि उसी लक्ष्मीके उपासक तो सब बन सए। लक्ष्मीके संचयकी धुन रखने वालोकों 
क्या बोलते है ? लक्ष्मीपुत्र | जैसे पुत्र माँ की सेवा करता है वैसे ही लक्ष्मीपृत्र लक्ष्मीकी 
सेवा ही करता है | उसका दान भोग करनेमे समर्थ नहीं हो पाता । झ्राखिर लक्ष्मी माँ ही तो 
बन गई और यह पृत्र बन रहा । तो थोडा यह ध्यान देना चाहिए कि हम जिन बातोमे 
अधिक चित्त लगाये फिरते है उससे लाभ क्या ? क्यो श्रकारण इस बातके पीछे हम जुटे 
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सारहीन स्गमकी प्पेक्षा कर ग्रात्महित्से लगनेका अ्रनुरोध-- भैया | अपने हितकी 
बात खुदको करनी है, खुदमे करनी है, गुप्त होकर करनी है । यहाँ तक भी समझ लें कि 
न होते ग्राज हम मनुष्य, ससारकी किसी भ्रन्य गतिमे होते तो मेरे लिए यह सब क्‍या कुछ 
था ? और लोग क्या मुझे जानते ? तब फिर ऐसा ही समभो कि हम तो सबसे अपरिचित 
है । तो मुझे तो अपनेमे अपना ही काम बनाना चाहिए। तो यह बाहरी वंभव यश इनके 
ग्रकारण जोडते चले जानेका नाम क्या रखा जाय ? मूढता | ऐसी मूढता वयो कर रहे हो ? 
एक हवेलीमे नौकर था, नीचे रहता था तो उसकी यह कहनेकी श्रादत थी कि “देंगे दयाल 
तो देंगे बुलाके । कौन जायगा नेने, देंगे खुद श्राक़्े ।” एक बार क्या हुम्ना कि ऐसी हो कुछ 
धर्चा मालूम पडी नौकरकों कि चोर लोग उस घरमे पीछे दीवालमेस छेद करके चोरी करना 
छाहते है तो वह प्रन्दरसे ही बोला--पभरे यहाँ वयो झाये नासके मिटे भीत खोदने, वहाँ उस 
घड़के पेडके नीचे जाकर वयो नही खोदते जहाँ घन गडा है ? तो चोरोने यह श्रावाज मुत्र ली 
और वहसे चलकर उस बडके पेडके नीचे पहुने । एक जगह पर गद्ढा खोदना शुरू किया । 
रातका समय था, काफी गहराई तक्र खोदने पर उन्हें एक जगह एक हडा गडा हुझ्ना मिला । 
उस हडेमे अ्रशफियाँ भरी हुई थी, उसका कुछ ढवकन खोला त्तो ततइयाँ निकलना शुरू हुआ । 
ततैयोंने उन्हे काटना शुरू किया तो उन चोरोने समका--भ्रे उस घरमे बोलने वाला वह 
ग्रादमी तो बडा वदमाश निकला, इसमें तो सब ततैये भरे है, फिर उसे भट एक तवेसे ढाँक 
दिया और मारे गुस्सेके उसी पुरुषके घरमे ले जाकर पटक दिया, इसलिए कि ये सब ततैया 
उड़कर उसके घर वालोको काट लेंगी । वहाँ क्या था ? सारी अशर्फियाँ ही निकल पडी । 
उस नौकरने सारा धन यो हो बिना प्रयास किए पा लिया । तो भाई वह बोला--देंगे दयात 
तो देंगे बुलाके । कौन जायगा लेने देंगे खुद श्राके ।” जब उदय अनुकूल होता है तो पता नहीं 
कब किस बहाने घन प्रा हो जाता है ? इन बाहरी बातोको तो कर्मोदयपर छोडना चाहिए । 
लगना चाहिए मोक्षमार्गमे । प्रभ्भक्तिमे लगाव, वस्तुस्वरूपके श्रध्ययनमें लगाव, कल्याणके 
चिन्तनमे लगाव, यहा बुद्धि लगाना चाहिए । 
विनाशीक वैभवकी धुन त्याग कर अविनाशी आत्मभाव स्वभावमय श्रपनी प्रतीति 
रखनेका संदेश--तो हाँ समझाये अपने आपको कि घन वैभव झादिकके चक्रमे पडकर क्यो 
इसे अकारण जोडनेकी मुर्खता कर रहे हो ” आखिर ये सब नष्ट तो होगे ही । कितना 
क्लेश है जोवोको ? बचपनसे सोचते जा रहें--यी करूँ गा, यो चलूँगा और जुड भी गया 
सब कुछ श्रौर विन्‍्हीका गुम भी गया सब कुछ, सब तरहकी स्थितियाँ मिली । अ्रव कोई 
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भो स्थिति मिली हो बुढापे तक, उसके मनमे विकल्प रहना, चिन्ता रहना, प्रोग्राम रहना, 
सब कुछ रहना ! कोई सोच भी लेता अ्रजी पाँच वर्ष इसमे और लगेंगे, बादमे कफट छोड 
देंगे और केवल धर्मंसाधना करेंगे और जब वे ५ वर्ष पार हो गए तो सोचते कि ५ वर्ष तो 
नही, मगर दस वर्ष बांद देखेंगे, ऐसा होते-होते फिर फिर नही आते । तो एक यह चक्र पडा 
हुआ है जिसमें गर्क होता है और यह धुन, यह ज्ञान नही करते कि किसलिए इतना कर रहे ? 
आखिर यह तो मिटेगा ही, आखिर वियोग होगा ही । जो चोज मिलेगी नही, जिसको नियम 
से छोडना हो पडेगा उस परिग्रहकी तृप्णा करके हो वया रहा है कि यह भव भी ऐसा ही 
जा रहा है और अगले भविष्यक्रे भव भी ऐसे ही व्याकुलतामे जायेंगे इससे कतेंव्य यह है कि 
इन बाह्य समागमोको बिना प्रयोजन अ्रकारण ही जोडनेकी घुनमे मत लगें । नहीं तो होता 
क्या है ? उदय साथ नही दे रहा श्रौर थोडी-थोडी सी बातपर तृष्णा कर रहा, यहां तो 
थोडी सी चतुराई बनाकर कुछ पा रहे और कहो दूसरी जगह कुछसे कुछ लुट भो रहा । 
सब चलता है चलने दो उदयानुमार । तो उदयके पीछे मत भगो ५ अपने श्रापको मुक्ति कैसे 
प्राप्त हो ? ससारके सकटोसे सदाके लिए छुटकारा कैसे बने ? उस उपायमे अपना उपयोग 
लगाना चाहिए। 
( ४० ) 
आत्मन्‌ । प्राप्त यह देह घृणित, भयानक, विनश्वर व सतापकारी है, देहहृष्टि रच भी 
हतकर नही, प्रत्युत सकल क्लेशोका स्रोत है, देहराग तज विदेह ज्ञानस्वरूपकी रुचिमे ही 
कल्याण होगा । 
देहानुरागकी मुढता--देश्ििये अनेकानेक नाम करके भी जो कुछ भी श्रम करके जीव 
विपदा बनावा है, जेसे धन चाहिए, वैभव चाहिए, और-भझौर भो बातें चाहिएँ, उन सब विप- 
दाओका मूल हे देहात्मबुद्धि । देहको समभना कि यह मै हु। बस इस बुद्धिपर ये सारी 
विडग्बनाय आ्रालम्बित है । कुछ तो सम्पर्क है। फोडा हो जाय, कुछ हो जाय तो यहांके 
आज कलके ज्ञानी भी आखिर वेदनामे आ्ाते है, कुछ बात तो है सम्पर्ककी, मगर वह भी 
सब अज्ञान और निरबेलताके कारण है । कुछ भो कैसी हो घटना हो, कतेंव्य यह ही है कि 
देहसे निरालें विभिन्न अपने स्वरूपको परखें । मै देहसे निराला यह ग्रात्मा हु। देहमें और 
मुझमे बडा अन्तर । देह तो अपवित्र है, घिनावना है और देह जिस भावसे पाया जाता वह 
भाव भी प्रपवित्र । लोग तो कोई जरासीट दो पडो हो, कूडा पडा हो तो नाक भौ सिकोडते 
है देखकर और यह नही जानते कि ऐसी जो गदो चीजें पडी है तो वे गंदी चीजे बनी कैसे 
है ? कहसे निकली है ? भ्ररे उस गढगोका स्रोत तो यह देह है, जिस देहसे प्रीति करते । पु 
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तो उस गंदीसे भी गदा रहा यह देह । श्रे जहाँ गदगीका निर्माण हो उसे गदी न कहेगे क्या ? 
तो यह देह तो श्रपविन्न है श्रौर घृरित है, भयानक है । कभी कुछ जवानीमे पुन्दरता सी 
जचती है, पर सुन्दरता बया ? जो छोटे-छोटे चमकीले सफेद दाँत सामने दिख रहे वे क्‍या 
है ?” भरे वे एक हड्डी है । वे मासके बीचमे से जरासा बाहर निकल पडे, मोती जैसे चमकने 
लगे तो ये हड्डी ही तो है। एक तो चमडेके भोतरकी हड्डी और एक चमडेसे बाहरकी हड्डी 
भौर हड्डी ही नही बल्कि हड्डीका मेल । भ्रब समभ लो क्या हैं वे दांत जो दिखनेमे बडे अच्छे 
लग रहे ? अच्छा श्रोर देखो-यह चमडी, यह रूप भी क्या चीज है ? भरे मासकी एक पपडी 
ही तो है । जैसे सूखा माँस हो तो उसमे पपडीसी पड जाती है ना, तो यही तो पपडी है, 
चाम है, अब तो रूप रहेगा उसका। जिसको आप लोग बड़ा सुन्दर, पवित्र, सुहावना मानते 
वह क्‍या चीज है ? हड्डी शरीर मासकी पपडी । इतने पर भी विनाशीक । एक तो भयानक 
दूसरा अपवित्र और तीसरा विनाशीक । कोई कहे कि चलो जितनी देरको देह मिला खुदका 
ओर दूसरेका कुछ अधिकारसा मिला, देह मिला तो इतनी देर तो सुखसे रह ले। सो भाई 
देखो विनाशीक चीज है वह, नष्ट हो जाने वाला है । तो कोई कहे कि नष्ट हो जाने दो । 
जितनी देर है उतनी देर तो मौज रहेगी । तो उतनी देरका मौत भी सताप करने वाला है । 
अपने देहमे ग्ात्मबुद्धि हो, दूसरेके देहसे कुछ श्राकषंण लगाव हो तो सतापको ही करते है, 
शान्ति नही पैदा करते । 
घृणित भयानक विनश्वर संतापकारक देहसे विरक्त होकर श्रशरीर श्रविकार 
प्रात्मस्वभावक्ते श्रभिमुख होनेमे कल्याण--सब लोग अपनी-अपनी गई गरुजरो मूखंताझो की 
रोकड फिरसे देख लेवे ? क्‍या क्‍या मूर्खतायें करते रहे, वे सब बात फिर भी सोच सकते 
अपनी अपनी । तो ऐसा यह देह जिसको यह जीव ढोये-ढोये फिरता वह देह घुरित है, भया- 
नक है, विनश्वर है, सताप करने वाला है, इससे स्नेह करना व्यर्थ है। ऐसे देहसे लगाव 
करनेमे हित नही है | बल्कि लगाव रहेगा तो क्लेश ही मिलेगा । एक राजाका पुत्र था। वह 
जा रहा था तो किसी सेठकी बहूपर उसकी दृष्टि पड गई, उसे देखकर वह राजपुत्र बडा 
अ्रधीर हो गया । जब किसी दासीने उससे उदासीका कारण पूछा तो राजपुश्रने अपना उदासी 
का कारण उससे बता दिया । तो दासी ने कहा कि तुम्हारा यह काम मैं करवाऊंगी । 
ग्राखिर गई सेठकी बहके पास और सारा हाल कह सुनाया । तो वह बहू बोली ठीक है, 
राजप्नसे कह देना कि अबसे १५ वे दिन वह यहां हमारे घर श्रा जाय । ठीक है। श्रब 
वह बह तो थी घतुर । उसने क्या किया कि कोई ,ऐसी चीज खा लिया कि जिससे उसके 
टस्त आने शुरू हो गए । उसने एक बड़ासा मटका रखा था, जिसमे प्रतिदिन वह दस्त कर 
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दिया करती थी । इस तरहसे १५ दिन बराबर यही काम किया। १५ दिन तक दस्त करने 
के कारण वह बहु बडी दुबली पतली शोर कान्तिहीन हो गई और दस्तसे वह मटका भी 
भर गया । उस मटके को बहने किसी ढक्‍कनसे बन्द कर दिया और उसको बड़े ही सुन्दर 
रगोसे खूब सजा दिया । जब १४५ वें दिन वह राजपृशत्र उस बहुके घर श्राया तो क्‍या देखता 
है कि उस बहूमे तो सौन्दर्यका नाम न था बल्कि उसे देखकर कुछ चरणासी पैदा हो रही थी। 
उस बहुको देखकर राजपुत्र बड़े आश्चयंमे पड गया और बढा उदास हो गया । उसे उदास 
देखकर बह बोली--हें राजपुत्र | झ्राप उदास क्यों हो रहे ? तो राजपुत्र बोला--देखो मुभे 
वह सुन्दरता श्रब नही दिख रही जो मैने १५ दिन पहले देखी थी । तो फिर वह बहू बोली- 
है राजपुत्र ! ब्राप इतना अधोर न हो, भञ्राप जिस सुन्दरतासे प्यार करते,है वह सुन्दरता तो 
हमने एक जगह छिपाकर रख दी है। अभ्रगर आप देखना चाहे तो मै दिखा हू ? हाँ हां 
दिखा ये । वह बह राजपुत्रकों उस मटकेके प्रस ले गई और बोली --देखो हमारी सारी सुन्द- 
रता इस मठकेके अन्दर भरी है + राजपुत्रने उसे: खोलकर देखा तो दुर्गेन्‍्धके मोरे वह घबडा 
कर वापिस चला गया । तो भाई यह देह रम्य नहीं है, यह महा घृरित है, हितकारी नही 
है, बल्कि क्लेशका कारस है । सी भाई इस देहका राग त्याग दो श्रौर इस देहरहित जो 
अपना ज्ञानस्वरूप है, सहजभाव है उसमें प्रीति करो तो कल्याण होगा ॥ इस देहसे प्रीति 
छोडो + इस देहरहिंत जो आत्माका ज्ञानज्योतिस्वहूप है उसमे यह मै हु ऐसी अपने आपको 
ग्रास्था बनावे, यह ही कऋल्याण॒का मार्य है । 
(४१) 

स्वार्थी तो बनो, विन्तु सत्य स्वार्थको पहिचान अवश्य कर लो । सत्य स्वार्थ अपने 
सहज ज्ञानस्वभावये ज्ञाबकोी रमाकर सहजानन्द पाना है । क्षण्णिक, भिन्न व तृ्णाके हेतुभुत॒ 
विषयप्रसम स्वार्थ नही, अनर्थ है 

लोकिक स्वार्थोकी दुःखबीजता--मनुष्य परस्परमे एक दूमरेको कहते है कि यह 
तो स्वार्थी है, खुदगर्ज है, लेकिन स्वार्थी न हो तो कोई क्या'परार्थी हो सकता है ? जब ससार 
के प्रत्यक पदार्थ परस्पर अत्यन्त भिन्‍न है, एकसे दूसरेमे ग्रत्यन्ताभाव है 'तो क्या कोई किसी 
इूसरेको चाह सकता है अथवा कोई किसी दूसरेका काम कर सकता है क्‍या ? यह बात तो 
सम्भव नहो 4 व्यवहार जो चल रहा-है कि हमने तुम्हारा उपकार किया, इसने उसका कुछ 
काम किया, तो यह सब निमित्तनैमित्तिक भाजके प्धार्घर व्यवहार है। वस्तुत. कोई 
पदार्थ किसी दूसरे यदार्थका नर करने वाला है, व चाहने वाला है और न भोगने' वाला से 
बल्कि और अन्तह ष्टि करें तो कोई किसी दूसरेका जानने बाला भी नही है, क्योंकि 'जानन 
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'परिणमन खुदका खुदके प्रदेशोमि ही हो सकता है। ज्ञानक्रियाका प्रयोग बाह्ममे नही हुआ 
करता । निश्चयसे देखा जाय तो कोई किसी पदार्थका कुछ करने वाला नही है | तो जो लोग 
लोगोको स्वार्थी कहते है वे कुछ भ्रपराध तो नही करते | ठीक ही तो कहते है, पर थोडा 
विचार करना होगा स्वार्थी सब है। स्वार्थी ही सबको रहना चाहिए । स्वार्थी होनेमे ही 
भला है, पर स्वार्थी किसका नाम है इस पर कुछ दृष्टि देनो जरूरी है | स्वार्थी तो बनो किन्तु 
वास्तविक स्वार्थ क्‍या है ? इसकी पहिचान [जरूर रखो । श्रच्छा इसकी पहिचानसे पहले 
थोडा लौकिक भंभट स्वार्थकी भी परख करो । लोग स्वार्थ समभते हैं इस बातमे कि जो ५ 
इन्द्रियके विषय और मनका विषय हे, कषायें है, इनकी पूर्ति बने, इसमें समभते है लोग 
अपना स्वार्थ, अर्थात्‌ कपायोके भोगनेको लोग स्वार्थ समभते है, पर विचार तो करो कि इन 
इन्द्रियविपयोका भोगोपभोग, मनके विषयका भोगोपभोग । स्वार्थ कैसा ? स्वार्थ नाम हे 
स्वका प्रयोजन । जिसमे स्वका कल्याण होता हो वह कहलाता है स्वार्थ । तो भोगोमे स्वांथे 
कैसे है - इस बात पर विचार करो । पहली बात तो यह है कि ये विषय सब मेरेसे अत्यन्त 
भिन्‍न है। इनका जुदा अस्तित्व है, इनका परिणमन इनके ही अ्रनुसार है, अत्यन्त भिन्‍न है । 
अत्यन्त भिन्‍न पदार्थ मेरा स्वार्थ कैसे कहला सकते ? और फिर क्षणिक भी है सब। छुद 
देरको हुए है, कूछ देर बाद नष्ट हो जाते है । तो जो क्षरिक है, नही रहते, कु काल भी 
होकर नष्ट हो जाते है उनपर दृष्टि जमायें, उनका अनुभव करें, उनमें विकल्प बनाये, उनको 
भोगें तो वह अपना प्रयोजन कैसे हो सकता है ? कोई कहे कि रहने दो भिन्न और रहने दो 
क्षणिक, मगर जितने काल भोगोका प्रसग है उतने काल तो जीव सुखी हो लेता है, सो यह 
भी बात ठीक नही है । जितने काल भोगका प्रसंग है उतने काल यह जीव दुःखी रहता है, 
क्योकि वह भोग तृष्णाका कारणभूत है । तृष्णाकां सम लगा हुआ्ना है । जहाँ जहाँ तृष्णाभाव 
लगा है वहाँ वहाँ क्लेश है । तो इन भिन्न क्षरिगक विषयोका भोगोपभोग सुख शान्तिके लिए 
नही, किन्तु केवल कष्टके लिए है । ऐसा विपयोका सगम स्वार्थ कैसे हो सकता है ” वह तो 
दुःखका ही बीजभूत है,। 
दन्द्रियविषयोकी प्रीतिसे बरबादी होनेके ,कुछ उदाहरश--पुराणोमे अनेक चरित्र 
प्राये । तुष्णाके वश होकर कैसा बडे-बडे पुरुषोने भी अपनी: बरबादी की प्रौर लोकिक घटना 
मे भी देखा जाता है कि इन इन्द्रियविषयोमे से एक-एक इन्द्रिय विषय भी जीवके । प्राणघात 
के लिए हो जाता है । स्पर्शनइन्द्रियके विषयकी तृष्णाके कारण हाथी पकड़ा जाता हैं । जिस- 
का कितना महान बल होता कि अगर सिह और हाथीके बलकी तुलना की जाय तो हाथीका 
बल श्रधिक होता है, पर सिंह होता है फुर्तीला इसलिए दोनोकी , लडाईमे विजय सिंहकी 
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होती है, मगर हाथी यदि सिहको पकड़ ले तो उसके टूक-टूक कर दे । हों! थीका बल बहुत 
बड़ा बताया गया है, मगर वह भी स्पर्शन इन्द्रियके वण होकर अपनेको गड्ढेमे गिरा देता है 
ग्रौर पराधीन वन जाता है, वह कैसे ” सो बताया गया है कि जमलमे कोई बडा गड़ढा 
खोदते हैं शिकारी लोग, उसपर बासकी पतली-पतली पंचें बिछाक्र उसपर पतलो-पतलो 
मिट्टी डाल देते है, उसपर एक झूठी हथिनी बनाते हैं श्लौर कोई ५० हाथ दुरपर एक दूसरा 
नकली हाथी उस हथिनीकी शोर दौड़ता हुआ सा बना देते है । श्रव जगलका हाथी इच दोनो 
कृत्रिम हाथी तथा हथिनीकों देखकर हथिनीकों अपने विषयोका साधन जानकर दोडता हैं 
और झाकर उस गडढ़ेमे गिर जाता है । कई दिनो तक वह भूखा प्यासा उसी गड्ढेमे पडा 
रहता है । जब वह वहुत शिथिल हो जाता है तो शिकारी लोग उस हाथोकों अपने वशमे 
करनेके लिए गली निकालना प्रारम्भ कर देते है, फिर घीरे-धीरे उसको अक्रुशके वश करके 
उसको गडढेसे बाहर निकाल लेते है । तो देखो एक स्पर्शनइन्द्रियके वध होकर हाथीने अपने 
प्राण गवाये यर अपनी बरबादों की । रसनाइन्द्रियके विषयका उदाहरण प्रसिद्ध है । मछली 
एक कंचुवा जैसा चुछ मासके टुकडेके लोभमे आकर अपने प्राण गंवा देती है । मछली पकड़ने 
वाले लोग एक लम्बे डडेमे एक कॉटेकी तरहका कोला सूतमे फसाकर तथा उसे कंटिमे माँस 
पिण्ड फसाकर पानीमे डाल देते है तो माँसके लोभमे आकर मछली उसे खा जाती है । वह 
कांटा मछलीके कठमे फस जाता हैं और मछली अपने प्रारा गंवा देती है । तो रसनाइन्द्रियके 
वशीभूत होकर मछलीने अपने प्राण यवाये । अब घ्राणुन्द्रियकी बात देखिये--जिम भवरेमे 
इतनी शक्ति है कि काठको छेदकर आ्रारपार हो जाय वह भवरा गषके लोभमें श्राकर कमलके 
फूलके अन्दर सूर्यास्तके समय बंद हो जाता है । हाथी आता है और उसे खा जाता है । गवके 
लोभमे श्राकर वह भँवरा कमलके उन कोमल पत्तोको भी छेंदकर वाहर नहीं निकल पाता । 
तो देखिये एक इस श्रारोन्द्रियके वशीभृत होकर अ्रमरने अपने प्राण गवाये । अब चक्षइन्द्रिय 

के विषयकी बात देखिये--चक्षु इन्द्रियके लोभमे आकर पतिगे दीपकमे गिरकर जल जाय है, 
इसी प्रकार कर्णन्द्रियके विषयोमे आसक्त होकर साँप तथा हिरण ये ग्रयने श्रापको गापकके 
हारा गिरफ्तार करा लेते ६ै। जब कोई बीन बजे, सितार बजे तो सांप और हिरन उसके 

निवट आ जाते हैं झ्रर शिकारी फिर उन्हें पकइ लेता है । तो एक कर्णेन्द्रियके वण होकर 

ये सपप तथा हिरण अमने प्राण गर्वा देते है श्लौर मनका विषय तो बहुत ही भयकर है । इम 

से तो बड़े-बड़े राजाओने भी प्राण गवाया । तो ये विषय एक लृष्णाके ट्तुभूत है, 2 रम्य 

नही है, ओर इनके भोगनेकों स्वार्थ नही कहते । यह अपने वल्याणकी बान नहीं + । 
वास्तविक स्वार्थ, प्रान्‍्तरिक स्वास्थ्य, स्वष्धपानताके पीदपया कर्तेव्य--ँया | 
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स्वार्थों तो बन मगर वास्तविक स्वार्थकी बात पह्ठिचान लें। क्या है स्वार्थ, किसमे है मेरा 
भा ? फ़िसमे मेरे आनन्दका प्रयोजन सिद्ध होता है ? तो स्वार्थ क्या है ? वास्तविक स्वार्थ 
हे स्वास्थ्य । अपने आपके स्वरुपमे स्थिर हो जाना यह ही है बास्तविक स्वार्थ, क्योकि स्वरूप- 
भग्नता होनेमे ही जीवको निराकुलता है । स्वरूपसे हट कर बाहरी पदार्थामि उपयोग लगाये 
तो वहां इस जीवको व्यग्रता ही है। जीवका स्वार्थ तो श्रपने आ्रात्माके स्वरूपमे समा जाना 
है, विषयोका सगम स्वार्थ नही है, किन्तु यह तो श्रनर्थ है, याने उल्टा वरबाद करनेका ही 
कारणभूत हैं। जगतमे जो जीव श्रब तक रुलते चले श्राये वे इन विषयोंको प्रीतिसे ही तो 
रुलते चले आये है । तो इन विषयोके सगमका ध्यान छोडें और अपने भ्रापके सच्चे स्वरूपका 
सहज भांवका परिचय करके 'थह हो मै हु” ऐसा हृढ निर्णय करके रह जायें । देखो संसार 
महा विपदा है । इस महाविपदासे छुटकारा पानेके लिए श्रपनी भीतर सहज सत्यका हृंढ 
आग्रह करना होगा । कोई कुछ कह रहा है उल्टा सीधा, यहाँ हृढ आग्रह बनाना है कि मैं 
तो सहज ज्ञानानन्द स्वभाव हु, इस स्वरूपमे किसी दूसरों चीजका प्रवेश ही नहीं हैं। जगतमे 
कितने हो पदार्थ मौजूद है, कभी दिख भी जाते है। कभी ध्यानमे आँखें बन्द करके अपने 
ध्यानमें रहते है । उनकी ओर उपेक्षा है, पर ज्ञानी जानता है कि जगतके जितने पदार्थ है 
उनका कुछ भी देखने लायक नही है, मेरे हितके साधन नही है। मेरे हिंतका साधन है तो 
भेरे अपने आपके स्वरूपमे स्थिर हो जाना है। तो समस्त विषयोके सग प्रसगसे दूर होकर 
ग्पने आपमे अपने स्वरूपमे मग्न होनेका पीरुष करना करत्तेंव्य है । 
( ४२ ) 
निज श्रन्त प्रकाशमान सहजपरमात्मतत््वके दर्शन बिना क्लेश ही पाया, श्रव ज्ञानवच 
परमब्रहके प्रसादसे सुबुद्धि पाई तो इसका सदुपयोग कर लो | यदि वह श्रवसर खो दिया तो 
न जाने पेड, कीडे क्या-क्या हो होकर दुर्देशा भोगोंगे । 
सहज परसात्मतस्वके दर्शन बिना श्रनतकालकां व्यर्थ यापन--जरा अपनों पिछला 
इतिहास देखो--आज हम मनुष्य है, कबसे मनुष्य है ? सो लोग जानते है कि हम इतने 
बर्षसे है, अच्छा और उत्तने वर्षसे पहले हम क्‍या थे ? कुछ भी न थे, यह बात तो हो नही 
सकती, वयोकि कुछ भी न हो और झाज कुछ बन जाय, ऐसा कभी नही होता । को पंदाथ 
पहले से सत्‌ है उसी पदार्थमे परिणमन श्राता है । जो सत्‌ नही उसमे परिणमन कंसे हो ? 
तो श्राज हम मनुष्य है तो इससे पहले हम कुछ जरूर थे । कया थे ? तो युक्तिस विचार लो 
जब श्रज्ञान लगा है, रागठ्केष लगा है, बाह्य पदार्थोमे अपना ध्यान लगा है तो यें जगतके जीव 
जो दिख रहे है इन्ही में से ही तो मै कुछ होऊगा पहले । सूकर, गधा, ता, बिल्ली, कीडा 
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मकीडा, पेड पौधे, पानी और निगोद, ये हो तो मैं था पहले । कितना कान व्यतोत ही यया 
खोटे खोटे परिणमनोमे ? %च्छा कबसे काल है ? वया किसी दिचसे समय प्रारभ होता है कि 
अमुक क्षणसे दिनका प्रारम्भ हुआ । उससे पहले कुछ न था क्या ? समय अलनादि हैं। युक्ति 
से सोच लो। समयकी किसीने बनाया नहीं । जो कोई ऐसा प्रोग्राम रचा गया हो कि अ्रव 
तक तो समय कुछ होता हो नही, आजसे समय होते रहनेका प्रोयाम हैं, ऐसा कोई प्रोग्राम 
बनाता है कया ? समयकी आदि नही । श्रच्छा, हमारी श्रादि हैं क्या कि किसी दिनसे हमारा 
अस्तित्व बना । था नही तो बना कैसे ? जो अ्रसत्‌ है उसका प्रादुर्भाव कैसे हो सकता है ? 
तो हम भी अनाव्सि है, समय भी अ्नादिसे है, और हमारी खोटी दशाये भी अनादिस है । 
खीटी दशाग्रोको भोग भोगकर कितना कल व्यतीत हुआ ? अनन्त काल व्यतीत हुम्ना । 
इतना काल कैसे व्यतीत हो गया, क्‍यों व्यत्तीत हो गया ? अपने झापमें बसे हुए सहजपर- 
मात्मतत्वके दर्शन बिना अनन्तकाल हमने भोगोमे खोया । 
सहज परसात्मतत्त्त्रकी श्रन्तःप्रकाशभानता तथा उसके श्राश्रप्का कठतेव्य--जिस 
परमात्मदर्शनके विना अनन्त काल हमने बिता डाला वह सहजप रमाउमतत्व भी अ्रनादिकाल 
से अन्त प्रकाणमान है । देखों कितनी उल्कन है ”? जैसे कोई घरमे या मित्रमडलीमे रहता 
तो है अ्रच्छी तरह । सबका भाव उसके प्रति उत्तम है, पर इसे पता ही न हो, श्रम हो जाय, 
जानकारी हो न हो, तो ज॑से यह दढु खी होता है तो व्यर्थकी कल्पनाओसे दुःखी होता है, ऐसे 
ही अपने आपमे अन्त प्रकाशमान है वह परमात्मस्वरूप, परतु भोगोकी आशासे, तृप्णासे इस 
सहज परमात्मतत्वकी न निरख सके, उसको वजह यह है कि अब तक हमारा अ्रमन्तकाल 
खोटे भवोमे व्यतीत हुआ । तो देखो अपने आपमे अन्तरमे प्रकाशमान इस सहज ज्ञानस्वरूव 
गं। जब दर्शन न कर सके तो इस वृत्तिमे अनन्तवाल व्यत्तीत हो गया । अच्छा पुराना इत्ति- 
हास तो ऐसा है, भ्रव वर्तमानमे क्या किया जाय सो बताओ ? तो सुनो--वत्ंमानमे वया 
करना चाहिए ? पहले यह ही सोचो कि बुछ कर सकने लायक हमारी बुद्धि है या नही । 
हाँ हो वृद्धि तो है। जब हम इस बुद्धि द्वारा लोकके बड़े-बड़े टेढ़ कामोकों सभाल लेते है 
तो हम इस बुद्धि हारा अपने आपके सहजस्वरूपकों न सभाल सकेंगे क्या ? बुद्धि तो है, 
सहवुद्धि तो मिल गई और वह मिलो है किसके प्रसादसे ? इसी छ॒द्ध न्ञानदर्शनमय परम 
ब्रह्मके प्रसादसे । कारण पाकर जैसे ज॑से ग्रात्माके कलक दर होते गए, ज्ञानविकास होता 
गया । आज हमने इतनी बुद्धि पायी कि हम हित अहिनका विद्रेका कर सक् तो यहो तो 
शपने स्वरूपदा परमपद । हम इस लायक श्ाज बने कि हम सही परित्रय वना ले । यदि 


ऐसी रूदव॒द्धि पायो हैं वो भाई ८तना संदपरशोथ बह नेता ठीक है, उसके ललित विशश्व ने « : 


है 


पके 
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करना । जैसे जल्दी भावना बने वैसे इसका सदृपयोग करना चाहिए | सदुपयोग बया है कि 
अपनी बुद्धिका उस प्रकार प्रयोग करते रहे । ज्ञानस्वरूप अतस्तत्त्वका दर्शन करते रहे, उसका 
लक्ष्य बनाये रहे तो यह कहलायगा अपनी सदबुद्धिका सद्पयोग । 
गये गुजरे समयका चिन्तन करके कुछ शिक्षा लेनेका अनुरोध--देखो जिसमे ममता 
है, घरके लोग है, ५मिश्रमण्डलीके लोग है उनके लिए तो हर एक कोई तन, मनन, धन, वचन 
सब कुछ हाजिर करते है और अपने श्रापको ऐसा ही उनके लिए सर्व॑स्व समभता है । लेकिन 
यह तो सब घोखा है । देव, शास्त्र, गुरु जिनसे हमारा ममताका नाता नही, केवल श्रात्माके 
क्ल्याणके लिए ही जिनका दर्शन है उनके प्रति, धर्मके प्रति तन, धन, वचन ये कुर्बान हो, 
समपित हो तो समभ्िये कि हममे अपने भ्रापके स्वरूपमे भक्ति करनेकी पात्रता आयी | मौज 
भ्रायी यह भी एक तफरी । मन्दिर आये, पूजा किया, दर्शन किया, कुछ स्वाध्याय किया श्र 
जैसे ही निकले तो वही टेढी खीर, वही परिणाम, वही श्न्याय करना, श्रौर और बाते 
सोचना, तो ऐसी एक घटनासे कल्याण न बनेगा । कल्याण होगा तो अपने सत्यस्वरूपके 
बारबार अभ्याससे । हाँ तो सदुपयोग कीजिए अपनी बुद्धिका, श्रयनेको श्रहनिश ऐसा अनुभवभे 
लें कि में सबसे निराला केवल ज्ञानमात्र हु । जो बात्त सच है उसकी भावना बनायें । बात 
जो मिथ्या है उससे अपनेको अलग हटायें | यदि हम सदुपथोग कर सके अपनी पायी हुई बुद्धि 
का तब तो जीवन सफल है, नही तो यह भव हमने व्यर्थ ही खो दिया सममिये । जैसे आज 
जिसकी जितनी उम्र है कोई ५० सालका, कोई ६० सालका तो वह सोचता है ना--शरे ये 
जीवनके इतने वर्ष कँसे निकल गए ? कुछ पता ही न पडा । उस बीते हुए समयके बारेमे तो 
यह ही जच रहा ना कि श्राननफानन कैसे गुजर गया सारा समय ? तो जैसे झ्रब तकका जो 
समय गुजर गया, ऐसे ही चंद दिनोका यह भव भी तो गुजर ही जायगा और जल्दी ही 
गुजरेगा । तो यो यह अपना भव इन भोग साधनोमे ही गुजर गया, तो किर पता नहो पडता 
कि उद्धार कैसे होगा ? श्राज मनुष्य है तो सब तरहुकी हम व्यवस्था बना रहे है । दूसरेके 
मनकी समझ रहे है, अपने मनकी बात दूसरोको बता रहे है। सारे कार्य चलते है और जब 
यह श्रात्मनिशंय न रहेगा तो रहेगा क्‍या ? पर्यायमे झ्रात्मबुद्धि कि यह मै हू । जो पर्याय 
पायी उसीको मानेगे कि यह मै हु। तो जैसी पर्याय पायेगे और उस रूप अपनेको मानेंगे 
वैसा हो कर्मबन्ध है, विकल्प है श्रौर इस कर्मके उदयकालमे दुर्गति होना निश्चित है । 
हश्य लोककों देखकर श्रात्महित करनेकी शिक्षापर चलनेका श्रौचित्य--यह आजका 
जो दुर्लभ भ्रवसर पाया इसे व्यर्थ न खोये । इससे कोई ऊंचा काम शअ्रपना बना लीजिए । 
प्रन्यधा मर गए श्ौर हो गए फिर वही कीडे मकौडे तो फिर न जाने क्या दशा होगी ? इस 
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से इन कीडा मकौडोको तिरखकर जो आपको दिख जाते है उनसे ही एक ऐसे ढंगका चिन्तन 
बता लीजिए अपना कि हमारा कल्याण कैसे होगा ? ये कीडा मकौदा अब क्या कर संकते 
है ? तो इन कीडा मकौडोकी दुर्गति देखकर अपने आपमे कुछ तो ऐसा चिन्तन लाइये कि 
भेरा भव न बिगड जाय । देखो सबसे बडा घन ज्ञान हम आपने पाया | यदि ज्ञानतत्वके 
निरखनेकी भीतरमें तैयारी बनेगी तो वर्तमानमे भी शान्तिसे रह लेंगे और आगेका भव “भी 
न बिगडेगा । यदि ऐसा मौका पाया, ऐसी भावना पायी तो सुक्तिके निकट पहुंच जायेंगे प्रौर 
यदि यह आत्मभावना न मिल सकी तो ससारमे रुलना ही रुलगा बना रहेगा । तो देखो 
आज इस भवमे जो कुछ धन वैभव श्रादिक बाह्य समागम « पाया उसे सर्वस्व न समझे । 
अरे यह सारा समागम स्वप्नवत्‌ है। जैसे स्वप्तमें जो कुछ दिखता है वह उस समय तो 
सच लगता है, पर जगने पर मालूम पडता है कि अरे वह तो कुछ नहीं था । , ऐसे ही इस 
मोहकी नीदका आजका दाया हुआ सप्तागस अपनेको सब कुछ दिख रहा है, लेकिन जब यह 
मोह-नीद नष्ट हो जाय, पदार्थका वास्तविक स्वरूप हृष्टिमे आ जाय तो उसे मालूम पडता है 
कि भ्रहो अबसे पहले इसने मोहकी नीदमे न जाने बया-क्या मान रखा था और उस मान्यता 
से अ्रपतेको दु खी बना रहे थे । तो भाई कुछ अपने आपके बारेमे विचार करे, हमारा प्रनन्त 
काल तो खोटा गया श्रौर आज हमने कुछ हित अहित समभनेकी बुद्धि पायी तो उसका सदुं- 
पयोग करे । ज्ञानचन जो प्रमपिता परमेश्वर निज ब्रह्म है, उसकी हृष्टि बनाये और इससे 
अपना शेष जीवन सकल करें। यदि इस भवमे न चेत सके तो फिर शब्रागे चेतना बडा 
भुश्किल है । कदाचित्‌ चेतनेका मौका मिले तो ऐसी श्राशा रखकर वर्तमान भवकों बिगाड़ 
दिया तो ठीक नही । जो आगेकी आशा रखकर वर्ंमान मवको बिगोड़ दे तो वहाँ श्राग्रे के 
लिए छितका भ्रवसर पानेको सम्भावना नही है । 
(४३ ) हे 

खुद ज्ञानचन और खुदका ही ज्ञान न रहा, इससे गजब भर क्‍या हो सकता है ? 
ज्ञानस्वरूप होकर भी खुदका ज्ञान न करना अपने आपपर गजब सितम ढ़ाना है । श्रज्ञान 
महा अपराध है । आत्मज्ञान करो, अन्य सबकी उपेक्षा कर दो । 

ज्ञानमय होनेपर भी स्वय स्वयके ज्ञानस्व्रूपकों न जाननेको गजब बातपर श्राइचर्य-- 
जब कोई सुनाता है कि पानीमे रहने वाली मछली भी प्यासी रहा करती है अथवा किसी 
भुरुने, किसी भव्यको भेजा, कहा कि जावों नदीके तटपर मगर रहता है, वह ज्ञानी है, वह 
तुम्हे ग्ात्माका ज्ञान देगा । यया वह औऔर कहा--मगरराज मुक्कको मेरा ज्ञान दो । तो मगर 
राजने मानो कहा कि भाई हमको इस समय बहुत तेज प्यास लंगी है, तुम्हारे हांथमे लोटा है 


क्ड 
बा ज्ञानामृत प्रवचन 


कुबेसे पानी भर लाबो, हम अपनी प्यास बुझा लें तब श्रापको उपदेश देंगे। तो वह पुरुष 
वहाँ सोचता है कि यह मगरराज कितना मूर्ख है, अरे पानीमे ही तो बस रहां और अपनेको 
प्यासा बता रहा । तो ऐसे ही यह बात, कितने गजबकी चल रही है कि हूं तो मै ज्ञानधन, 
ज्ञान ज्ञान ही मेरा स्वरूप है और फिर उस ज्ञानकों ही नही जान पाता तो यह तो बडे गजब 
की वात, अचम्भेकी बात समझना चाहिए । कया वजह है ? खुद है ज्ञानस्वरूप और खुदको 
ज्ञानमय नही समभ पाता । जब यह है ज्ञानस्वरूप और ज्ञान ही का नाम आत्मा है श्रोर 
फिर यह ज्ञान इस ज्ञानस्वरूपको ही न समझ पाये कि यह है स्वयं ज्ञानस्वरूप तो इससे और 
बडे गजबकी बात, अचम्भेकी बात और क्या हो सकतो है ? अपने आपके स्वरूपको जानने 
की कोशिश करें । भीतर देखो कि मै क्या हू, किस तरहसे क्या हो सकता हु ? दृष्टि पसारो, 
पसारो नही, किन्तु सकोचो, अपनेको देखो । यह मैं किस स्वरूप हू, मेरा सर्वेस्व क्या है ” 
किससे रचा हुआ हू, क्‍या तत्त्व हु । शरीरकों भुलावो और एक ्रात्माको निरखों कि मैं 
क्या हू ? मैं हु यह थोडे थोडे ज्ञान वाला, ऐसा कोई-समझे तो उसने अ्रभी स्वष्ठप जाना ही 
नही । मैं हु कोई सहजज्ञानस्वरूप अ्रखण्ड ज्ञान ज्ञान ही से व्याप्त, ऐसा मै ज्ञानमय श्रात्मतत्त्व 
ज्ञान, ज्ञान ही जिसके श्रन्दर है उसके श्रनुरूप बाहरी वृत्ति हो, बस यही है सर्वेस्व । विरपेक्ष 
चृत्ति न हो तो भी अन्यके गुणका काम नही । सर्व परिस्थितियोमे ज्ञान ज्ञान ही का काम चल 
रहा । किसीको दुःख मिला तो क्या मिला ? दुख । ज्ञानकों ही उस प्रकार बना लिया कि 
जिसमे दु खका अनुभव हुआ । किसीने सुख माना तो क्या मिला कहीसे ? सुख । ज्ञानकों ही 
उस प्रकारका बना डाला जिसमे सुखसाताका अनुभव होता है । तो जब ज्ञान ही स्वरूप है, 
ज्ञानमान्र हो मै ह, ज्ञान ही स्वस्व है, शानमय ही हमारी वृत्ति है, ज्ञानमय ही रहता है, 
ज्ञान ही साथ चलता है, सर्व कुछ मेरा ज्ञानस्वरूपमय है शरौर फिर अपने ज्ञानस्वछूपको न 
जाना तो यह है बडे गजबकी बात । इससे गजब और क्या हो सकता हैं £ 
प्रन्त:प्रभुसे प्रतिकूल हो जानेका भ्रन्याय--ज्ञानस्वरूप होकर भी ज्ञानके न होनेकी 
गजब बातके बाद फिर और देखिये--ज्ञानस्वरूप हु मैं, श्रन्तःसहजस्वरूप है मैं और निजमे 
बैठे हुए. प्रकाशमान शक्तिरूप अपने भगवानको न देखूँ और उसे न देखकर वाहरमे ही 
अपना उपयोग हुलाये तो यह कितना बडा भारी हो गया अन्याय अपने प्रभुपर ? श्रपने घरके 
किसी बडेकी उपेक्षा करना श्रौर पास-पडौसके छोटे तुच्छ, गुंडे, दुर्जनोमे लग जाना, यह अपने 
घरके पालक रक्षक बडेपर अन्याय है कि नहीं भर उसका फल क्रितना खोटा मिलेगा कि 
उसे दुर्दशाञ्रोमे जाना पढेगा | यह तो है एक लौकिक बात । यहां तो चाहे किसी तरह गरुजारा 


भा (हो सकता है, मगर अपने अन्तःप्रकाशमान ग्रनादि अनन्त शाश्वत इम चेतन्य महाप्रभ्ुुकी 


ज्ञानामृत प्रवचन हर 


दृष्टि न होना ओर इसे छोडकर बाहरकी तुच्छ बातको बडा महत्त्व देना, उससे अपना 
बडप्पन मानना यह अपने आपके प्रभ्रुपर एक बडा गजब सितम ढाना है, इसका फल कोन 
भोगेगा ? जो किसी बडेसे विपरीत चलेगा, जो अपने शआआपमे सर्वस्व है, जिसकी कृपा बिना 
शान्ति नही मिल सकती, ऐसे सहज परमात्मतत्त्वकी ओर अभिमुख न हो श्रौर छलमय माया 
स्वरूप बाहरके चेतन अ्चेतव वैभवक्ी श्लोर अभिमुश्त हो जाये तो यह अपने झापपर बहुत 
बडा भारी अन्याय है । मगर जहाँ अन्याय करने वाले सभी हो वहाँ अन्यायको बात कहेगा 
कौन ? ससारके सभी जीवोमे यह ही बात तो बसी पडी हुई है । सब बाहरकी श्रोर बाहरका 
महत्त्व देते । अपने आपसे जो निधान है, ज्ञानस्वरूप है उसकी महिमा नहीं भाती, यह है 
अपने आपपर ग्रन्य,य । । 
प्रभुसे प्रतिकूल हो जानेके श्रम्याप्का क्रारण प्रज्ञान-प्रभुसे प्रतिकूल होनेका अन्याय 
क्यो कर बैठा यह जीव ? अज्ञान था इसे । इसको शपने प्रभ्रुकी महिमाका पता ही न था। 
जहाँ सहजस्वभावत. स्वच्छ ज्ञानकी उछाले चलती हो, ऐसे स्वभावका जिसको पता नहीं है 
वह तो बाहरके कृत्रिम बनावटी इन आन्त कल्पित सुखोकी ओर सुडता है, तो ऐसे अज्ञान 
का अपराध जब तक है तब तक ससारभे रुलता है। देखो हम आप सब यही बडे सुखसे 
शान्तिसे समतासे यहाँ बंठ सकते है और आराम पा सकते है, किन्तु जहाँ अपनेको न देखकर 
बाहरकी चीजोको अपना लेना, महत्व आँकना, यह वृत्ति जहाँ लग गई हो वहाँ शान्तिकी 
ग्राशा नही होती । देखो अपने को मै ज्ञानस्वरूप हु । सब कर डाला काम इस जीवने, मगर 
एक यही काम नहीं किया गया । क्‍यों जी हजार काम वर डाला हो और सभी कामोमें 
टोटा पडा हो श्ौर उससे कही ग्रच्छा काम दीखे तो बडे उमगसे कह उठते है कि हां हां 
अब एक काम और करके देख लिया जायगा । वा हज है? जहाँ हजार कामोमे विजय न 
मिली तो चलो इस ज्ञानका एक काम ओर करके देख लें। इस अलौकिक कामको करनेके 
लिए न बाहर कही जाना, न किसीकी प्रतीक्षा रखना। किसी भी प्रकारका कही कोई कष्ट 
नही है। एक अपनेको देखें कि मै ज्ञानमात्र हु, ज्ञानस्वरूप हु, ज्ञानज्ञानमय ही हु, ऐसा 
अपना एक बोध बनाया फिर अन्याय नहीं, फिर तो न्याय ही न्याय बतेंगा । तो जहाँ यह 
न्‍्थाय नही, जहाँ यह ज्ञान नही, जहाँ यह आराधना नहीं वहाँ तो इस अज्ञानपरिणामका 
फल अतीव भयानक है । सो भाई अपने झ्रापपर दया करो, व्यर्थ कष्ट मत भोगों, विकल्प 
जाल बढाकर अपनेको अशान्त मत बनाश्रो । एक इस अ्रतस्तत्त्वका बोध करके इस ही एक 


आत्माराममे झात्मज्ञानमे अपनेको रमावो और सकटोसे सदाक्के लिए मुक्त होनेका उपाय 
बनाओो । 


के चर कि 
पा 
डी 


ज्ञानामृत प्रवन 
(४४ ) 

भियतम चंतन्य महाप्रभो | तुमसे बिछुठडकर से उपयोग बहुत बरबाद हुमा, झानगद 
घन चंतन्यप्रभ्ु तो मुझगे ही था, मेरी ही (भूलसे गृप्त रहा, प्रियतग चैतन्य महाप्रभी | दर्शन 

दिये, ग्रव कभी श्रोभल न होना । 
ज्ञानस्व्रूपकी महिसाकी समभसे विकत्पविपदाका विलय--जव अपने ज्ञानस्वरूपकी 
महिमा समझमे आती है तो ऐसे हो यह ज्ञानी कह उठता है कि झहो एक इस ज्ञानप्रकाणके 
पाये बिना अब तक अनन्त सारा समय विकल्प-विकरपमे ही गया श्रौर कहो ममलाकर भी 
बोले---तुम यही तो थे जो मुझे दिख गए । जो मेरी आराधनामे श्राया वह तो कही बाहर तो 
था ही नही । था तो यहाँ ही, क्यो नही श्रव तक दीखा ? एक ऐसे सहजस्वभावकी रुचिमें थे 


' शब्द निकल सकते है | क्यो इतना काल व्यथेमे व्यत्तीत हो गया ? खैर जब चेते तभी भला। 


तो यह ज्ञानों पुरुष श्रपने इस अन्त-प्रभुसे कहता है कि है चैतन्यमहाप्रभो, हे सहज चैतन्य- 
स्वरूप ! तुमसे में श्रव त्तक त्रिछुडा रहा था । मै के मायने उपयोग ओर तुभके मायने सहज- 
शुद्ध परमात्मत्तत््त्व है परमात्मतत्त्व, तुमसे ग्रभी तक यह उपयोग विछुडा रहा और इसी 
बिछोहके कारण बरव द हुआ । वरबादके मायने यह है कि क्रोध, मान, माया, लोभ--इन 
कपायोमे उपयोगको लगाना और अपने आपको अ्रधीर बनाना, सो है चैतन्यमहाप्रभो ! तेरी 
कृपा बिना, तेरी दृष्टि बिना अ्रव तक मैं इस ससारमे परिभ्रमण करता हुआ वरवाद ही होता 
जता आया । यह आनन्दघन सहजचैनन्यस्वरूप जो हृष्टिमे ञ्राया, जब आया तब ही से 
संकट समाप्त । एक निजकी वात सीखनेके लिए हो ये सब श्रश्चुभक्ति, स्वाध्याय, सत्सग ध्याव 
झ्ौर ये विषयपरिहार, ये ब्रतनियम सयम ये सब इतनी सी एक कला पानेके लिए किए जाते 
है । में समझ जाऊँ-यह में ज्ञानस्वरूप श्रतस्तत्त्व सबसे निराला स्वय सहज ज्योतिर्मय निरा- 
कुल हू, ऐसा ज्ञान बना तो रहे, वहाँ फिर सकट नहीं, कोई मुझे नहीं जानता । यह ही तो 
परे लिए बडा अश्रच्छा है और जो कोई मुझे जानता हे सो जो जानता है न वह सच और 
जिस ढगमे मुझे जानता न वहु सच | तो रूठ-भूठकी लडाईमे क्या दखल देना ? मे सबसे 
निराला केवल ज्ञानस्वरूप मात्र हु। यहाँ कष्टका कोई काम नही । देखो सबसे उत्कृष्ट जो 
अ्रपने कल्याणवी बात है वह कितनी स्वाधीन है श्रौर कितनी सुगम है ? पर इसके लिए 
निजका साहस बनाना होगा । के 

प्रबल भेदविज्ञान बिना संसरणप्रसंगसे निवृत्तिकी श्रशक्रता-यह ससार तो एके. 
मानो वह फड़ है जहाँ जुबा खेला जाता हो । वहाँ कोई फस जाय, कोई दो-चार ग्रानेका दांव 
लगा बैठे तो वहाँ फिर ऐसी धारा हो जाती है कि हारे तो खेलना, जीते तो खेलना । आर 


है. 
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खेलते-खेलते बहुत कुछ हार गए और थोडेसे प॑से रह गए जेबमे और सोचा कि अब हमे घर 
चलना चाहिए, तो उस फडपर बंठे हुए जो लोग है उनकी वाणी, उनके वचन, उनका व्यव- 
हार ऐसा होता है कि वे वहांसे भागनेमे समर्थ नही हो पाते । हार गए तो कहेंगे कि बस 
इतना ही दम था, हार गए अ्रब चल दिये, श्रौर जीत गये तो कहेंगे कि अरे ये तो बडे खुद- 
गर्ज निकले, जीत गए और चल दिए । इस तरहसे वह उस फडसे उठ नही पाता । तो जंसे 
बह खिलाडी उस जुवेके फडसे निकल नही पाता, इसी तरहकी एक बहुत बडी असुविधा है 
ज्ञानबल पाये बिना । कुछ थोडा चाहता है कि मै इन विषयसाधनोसे हट जाऊं, लेकिन यह 
सब एक ऐसा वातावरण है कि बहुत-बहुत चाहनेपर भी नहीं हट पाता, श्रौर फिर थोडा 
बहुत ज्ञान भी न हो तब तो वह इसमे अ्रासक्तिसे लगता हो है । तो इप्त ससारके इस जुबे 
वाले, हार-जीत वाले अड्ड से हटनेके लिए बहुत बड़े भेदबिज्ञानकी आवश्यकता है । जहाँ यह 
बात समा गई हो कि मैं तो सबसे निराला हु, मुझे यहाँ जानने मानने वाला भी कोन ? जो 
जानता है वह भूठछ, जिसको जानता है वह झूठ । यह तो सब ऐसा ही आत्माका प्रसम है, 
मायाका प्रसंग है, युझे ऐसे ज्ञानविकल्पमे लगना नही ओर जो मैं परमार्थ ज्ञायक हू ऐसे मुझ 
का जानने वाला स्वय ही स्वरूपमर्न हो जाता है। जब तक ग्रान्तरिक बल प्रकट हो तब 
यहाँकिे दृश्य ससार समागमसे छुट्टी पायी जा सकती है । 

न्‍्तःप़््भुके सतत हृष्टिपयगासी बने रहनेकी भावना--यह श्रन्त-प्रभु जिसका कि 
अन्तरदंशंन हुआ । था तो पहलेसे मुझमे प्रनादिसे ही । अ्रब समझा तो प्रथम तो कुकलाहट 
हुई कि हे प्रभो | तुम जब नजरमे आये, थे श्रनादिसे ही मेरेभे सतत और फिर आवश्यकतासे 
अधिक जब भूफलाहट होती तब फिर पछतावा भी शञ्राता । ओह, प्रभु भगवान तुम्हारा इसमे 
प्ची ? मैं ही भूलसे अपने आपमे अपने प्रभ्ुकी न पा सका । अंतः विराजे हुए प्रभुका अपराध 
है क्या ? बह तो तब भी वैसा ही, अब भी ऐसा ही । जिसने हृष्टि दो उसने इस पर्यायमे 
विकास दिया । जिसको इस निज परमात्मतत्त्वकी सुध नही वह ससारमे रुलता रहा । तो हे 
चैतन्य महाग्रभो, हैं निज सहज परमपारिणामिक भाव, है निज समरसपूर्णं सहजस्वभाव । तुमने 
ग्रब दर्शन तो दिये । श्रब मेरे ज्ञानमें तुम कुछ आये तो हो, सो जाना, समझक्लका कि यह सारी 
दुनिया बेकार है, ओर इस निजमे बसे हुए सहजपरमात्मतत्वका उपयोग हो सार है, सो अब 
आपके दर्शन तो हुए प्रश्न । अब ऐसा न हो कि तुम हमसे ओकल हो जावो । इससे महान 
वैभव दुनियामे श्रीर क्‍या हो सकता है कि अपने अविकार श्रानन्दधन सहज ज्ञानस्वभाव सुधमे 
रहे भौर सतत खबर रहे, धुन रहे, इससे बढ़कर और वैभव क्‍या हो सकता है ? यदि कोई 
अज्ञानी मोही धनपति होकर या चला, प्रतिष्ठा वाला होकर अपने आपमे अपना गौरव अनुभव 
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करे, अपने हो श्रज्ञान विकलसे तो बया परवाह ज्ञानीकों ? कोई अपने घरमे वादणाहुसा बना 
फिरे तो रहे, पर शान्ति नही मिल सकती । शान्निका उपाय तो मात्र यह ही अत-प्रकाशमान 
चैतन्यमहाप्रभुके दर्णन है । सो अपने चित्तमे यही भावना बसायें कि मेरेंको मेरा यह सहज 
जञानस्वरूप चेतन्यप्रभु हृष्टिमे श्राये श्रीर सतत इसकी सु रहे, इसके अतिरिक्त और कुछ न 
चाहिए । क्यो न चाहिए ? मिले तो भी छूटेगा । सो वियोगके समय कष्ट श्राये ऐसा उपाय 
क्यों बनायें ? कुछ ने चाहिए । केवल एक चैतन्यमहात्रभ्ुु ही मेरी दृष्टिमे विराजे । 
(८५ ) 
प्रमार्थकों मिरखनेमे अधिक समय गुजरो, जहाँ देखो वहाँ परमार्थ, जीवमे निरखो 
परमात्मस्वरूप, पुदूगतमे निरखों केवल परमाणु, परमार्थके निरखनेपर ग्रपरमार्थके व्यामोहग 
सकट मिट जावेगा । 
प्रत्येक सत॒की द्रव्पपययात्मकता--प्रत्येक सत््‌ द्रव्यपर्यायात्मक है अर्थात्‌ वह बनता 
है, बिगडता है और सदा बना रहता है । तो जो सदा वना रहता है वह भाव तो कहलाता 
है परमार्थ | श्रीर जो बनता है, बिगडता हे, याने जिसका उत्पाद व्यय है बह कहलाता है 
प्रपरमार्थ या पर्याय । तो जीवोको दोनो ही बातें परिचियमे झा सकती ह--पदार्थका झ्रुव 
स्वरूप और पदार्थका परिणमन । पदार्थके परिशमनकों जानने वाले तो प्राय सभी जीव हूं 
और उनमें प्रनन्‍्त जीव है ऐसे कि जो परिणमनको ही सर्वस्व समभते है और अपने परिरण- 
मनको भो सर्वस्व समझते है । कोई विलक्षण पझ्लूब परमार्थस्वरूप भी है उस भावकी शोर 
दृष्टि नही की । ऐसे जीवकों कहते है प्रज्ञानी और कुछ बिरले ऐसे भी जीव है इस लोकमे कि 
जो परिणमतको भो जानते है कि यह परिणमन है, पर्याय है, परवस्तुके परमार्थस्त्ररूपको 
भी जानते है वे कहनाते है सम्यग्हष्टि जीव । अब यहाँ यह बात निरखें कि परिणमनको हो 
जानते रहनेमे बया प्रभाव पडना है श्रौर श्रपने परमार्थस्वरूपकोी जानते रहनेमे क्या प्रभाव 
पडता हैं ? जब जीवके परिणमनपर ही हृष्दि है भौर यही परिशमन यही विशेष है, सर्वेत्व 
है, जहाँ ऐसो हृष्टि होती है वहाँ चूंकि परिणमन विनाश गरीक है तो विकार भी स्थिर कंसे रह 
सकता ? जो अस्थिर परिणमनको द्ानता हो, फिर अस्थिर विपयको जानने वाले ज्ञानमे 
प्रनाकुलता शान्ति स्थिरता कैसे वन सकती है ? तो जो परिणमनको जानने वाला ज्ञान है 
उसका प्रभाव तो दूषित होता है । और आत्माके प्रभुस्वरूपकों जानने वाला जो ज्ञान है वह 
ज्ञान स्थिर हो सकता है। स्थिर विषयको जाता है वहाँ क्षोम न होगा, निराकुलता हो 
सकती है । तो यह है एक निज प्र वस्वरूपको जाननेका प्रभाव । यद्यपि पर्याय बिना परमार्थ 
नही, परमार्थ बिना पर्याय नही । कौनसा है ऐसा पदार्थ जिसमे परिशमन तो होवे नही शरीर 
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वस्तु कहलाये ? ऐसा तो कुछ है ही नही और कोई जबरदस्ती मतव्य बनाये ऐसा कि पर्याय 
तो कुछ नहीं होता, परिशमन है ही नही प्रौर बताया जाय कि है कुछ तो वह केवल बह्मा- 
वाद जैसा सिद्धान्त बच जायगा । जहाँ परिणमन नही है वहाँ सत्व ही क्या है ? वो परि- 
रामन हुए बिना पदार्थ वही होता म्ौर परमार्थ हुए बिता भी पदार्थ वही होता । सिर्फ परि- 
णमन परिणमन ही सब कुछ है ओर परिणमन है वह सब भिन्‍न-भिन्‍न समयोमे भिन्‍न-भिन्‍्त। 
और प्रत्येक प्रिणमन है सवेस्व चीज, प्रिशणमन्के सिवाय और कुछ सदा रहने वाला परमा- 
थंभूत कुछ है ही नहीं । ऐसा मानने वालो |! भ्रब. यह बतलावों कि वह परिणमन कहां हरा 
और किस आधारमे हुग्ना ? क॑से संतान बने, तो होना चाहिए ना वस्तुका श्र वस्वरूप । तो जो 
अआ्रव वस्तु है उस ही मे तो परिणमन होगा । तो परमार्थ बिया परिशमन नही, परिणमन 
बिना परमार्थ नही । | 

पदार्थेंसे परसरर्थ व परिणसत दोनोको अ्रतिवारितता होनेपर भी उनकी हृष्टिका 
समिन्न-शिन्न प्रशाव--वस्तुमे परमार्थ व परिणमन दोनो ही अनिवारित है, तिस पर भी यह 
जीव परिशख्यमनपर दृष्टि देता है और उस परिणमनकों ही सर्वस्व समझता है, उसके अति- 
रिक्त अन्यका कुछ बोध ही नहों है, परमार्थ उसकी समभमे ही नहीं है तो ऐसा पुरुष कह- 
लाता है शअ्नज्ञानी श्रौर उस श्रज्ञानके कारण परिशमनको ही उपयोगका विषय बना बनाकर 
दुःखी होता है और यह सारा जीवन यो कही कि व्यर्थ उसका घुजर गया है तथा अपने नव 
ज्ञानस्वहूपसे यह से हू. इस प्रकारका प्रत्यय जिसके बना है, विश्वास है, ऐसा पुरुष स्थिर, 
शान्त, निराकुल रहता है। तो जब परमार्थके निरखनेमे आननन्‍्दका ग्रभ्युदय होता है तब 
यही तो चाहिए कि परमार्थके निरखनेमे ऋपना अधिक्र समय गुजरे । देखनेसे तो सब झा 
सकता याने जाननेमे परमार्थ भी जाना जाजा है, परिणमन भी जाना जाता है, किन्तु परि- 
णशमचको भो समझ चुकने वाला ज्ञानी पुरुष परिसामनकों गौरा कर जब मुख्यतया परमार्थकों 
निरखता है तो उनके आनन्द अभ्युदय होता है । परमार्थ और परिणमनका भ्र्थ क्या दर 
कि कोई चीज है ना, मै हु, आप है, कुछ हे । तो जो भी चीज, है |वह सदा रहती है । तो 
जो बात सदा रहे और जिस बातमे फर्क न आये, जो पहले से सबमे सदाकाल जो एक रूप 
रहे ऐसा जो स्वभाव है उसका नाम तो है एरमार्थ और समय-समयपर जो परिणमन हीते 
रहते है वह परिणशमन कहलाता है पर्याव | पर्याय सदा नही रहती । (जो पर्याय श्रभी हुई है 
अगले समयसे वह नही रहती, दूसरो हो जाती है | तो यो परमार्थ और पर्याय--इन दोनोमे 
पर्यायकों जानकर, पर्यायकों योण कर परमार्थकों मुख्यतया देखे वहाँ अलौकिक आनन्दका 
अच्युदय होता | तो ज्ञानी जीवका श्राशय यह बबता हे कि परमार्थको निरखनेमे ही अधिक .« 
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समय गुजारा करें। ऐसी दृष्टि बन जाय कि जहाँ देखो वहाँ ही परमार्थ । जीवको देखो तो 
उसको बाहरी बाते न देखकर उसके अश्रन्तःप्रकाशमभान जो सहजज्ञानस्वभाव है वह निरखने 
में आराये, वही दीखे ओर जो अआँखोसे दिखने वाले परमार्थ है पुद्गल उनमे भी अ्रणुवीका 
समृह रूप, स्कंघ, इनमे ज्ञान न फसाकर जो परमाणुका वास्तविक निरपेक्ष आनन्दका स्त्ररूप 
है उस स्वरूपपर दृष्टि श्राथे तो यह निरखना हो गया पुदुगलमे परमार्थका । तो द्रव्यकी जब 
चर्चा हो, जानकारी करने चले तो हमे वहां छाया, माया परिणमन न देखकर एक शाश्वत 
अनादि अनन्त श्र्‌व स्वभाव ही निरखनेसे आ्रावे । अपनी ज्यादह जानकारी बनती है तो जीव 
और पुदुगलके बारेमे, धर्म, अधर्म, आकाश शोर काल, इन चार द्रव्योमे जब हम कुछ जान 
कर उसमे जानकारी बनाते है और बहुत विशेष सोचते है तो उनका परिचय कर लेते है 
ग्रायमके आ्राधारपर श्र युक्तिके श्राधारपर । अ्रधिकतया तो जीव और प्ुदृगलके सम्बन्धमे ही 
परिज्ञान चलता रहता है । तो जीवके विपयमे हमको कुछ दीखे वही सहज परमात्मस्त्रहप 
ओ्रौर इसी तरह पुदूगलके बारेमे, स्कघोके विषयमे हमे दीखे तो वही एक सहज सतू परमाखु । 
तो इस तरह जब परमार्थंकों देखने की हमारी वृत्ति बन जायंगी, अभ्यास बनेगा, परमार्थ 
ही प्रायः दृष्टिमे रहेगा तो अपरमार्थके प्यामोहुका सकट दूर हो जायगा । 
संकटका मल अपरमाथका व्यामोहु--जीवोको सकट किस बातका है ? किसी भी 
लौकिक सक्कटका नाम लेकर बताश्रो, तो आखिर यही बोलेंगे कि इसने यह अपरमार्थंका व्या- 
मोह बनाया है, इस कारण सकट छाया है । जोव तो भगवानकी तरह विशुद्ध ज्ञानानदस्वच्प 
है । जीवमे सकटका क्‍या काम है ? किन्तु जब-जव जीवपर सकट आया तो वह अपरमार्थके 
व्यामोहसे लगावसे ही सकट आया, और प्रकारसे सकट नही होता जीवपर । सकटोके चाम 
लेकर भी देख लो । कोई कहे कि हमको इसमे १० हजार रुपयेका टोटा पड गया, ती भला 
बताओ वे १० हजार रुपये क्या कोई परमार्थ वस्तु है ? जीवका उससे कोई नाता है वया ? 
जीव तो ज्ञान दर्शनस्वरूप अमूर्त एक चैतन्य पदार्थ हैं। उसका किसी बाह्मयते क्या नाता ? 
तो सम्बध कुछ नही, नाता कुछ नही, और फिर भी कुबुद्धि ऐसी छायी है कि वभवमे इसका 
उपयोग फस जाता है ओर उससे मानता है कि इस वैभवका संयोग मिले नो वह है हमारा 
बडप्पन, गहिमा और विघट जाय, कुछ चीज मिट जाय, उसके पास न रहे तो उससे है 
उसको बरबादी, विनाश । ऐसा एक झूठा आशय बना रखा श्रज्ञानी जीबोने । तो इस अज्ञान 
के कारण उनकी पर्यायमे व्यामोह आ जाता है । किसीने सोचा कि हमारा कोई बच्चा-बच्चो 
गुजर गया, बडा सकट भ्राया । भ्रे सकट किस बातका ? अपरमार्थ जो बच्चा-बच्ची हैं, विना- 
शीक है, कल्पनामात्र कि जगतमे #नन्‍त जीव है, उन अ्रनस्त जीवोमे से किसी एक वो जीवो 
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को ही श्रपना बच्चा-बच्ची कह देना, यह है एक अपने श्रापपर अत्याचार । जब स्वेजीव एक 
समान है । प्रभु, ससारी हम, छोटे बड़े सभीका स्वरूप जब पूर्णतया एक समान है श्रीर सबके 
प्रदेश निराले है, भिन्‍त-भिन्‍्न है, फिर भी किसीको मेरा समभना, किसीकों पराया समभना 
यह तो अपने आत्मदेवपर अन्याय अत्याचारको बात समक्तिये---तो व्यामीह हुआ ना, उसका 
है सकट । सकट जितना है वह मोहका है । मोह नही तो सकट नही, मोह है तो सकट है । 
अब जिसका मोह बना है उसका सकट मिटानेके लिए बड़ेसे बडे बुधजन, विद्वाचू, पंडित कोई 
भी उसे समभाये या उपाय बनाये नो क्‍या वह सकट दूर हो सकता ? मोहसे उत्पन्न होने 
वाला सकट नो मोहके दूर होनेसे ही मिठ सकेगा । मोहका सकट मोहके दर करनेसे हो मिट 
सकेगा । 

अपरसार्थ व्यामोहके संकटके मसिटनेका उपाय परसाथका आ्ालम्बन--मोहका सकट 
मोह करनेसे नही मिटता । परमार्थ स्वरूपके मिरखनंपर यह व्यामोहका सकट दूर हो सकता 
हैं । सकटोसे मुक्ति चाहिए तो यहाँ बहुत ज्यादह समय देना पडेगा, श्रभ्यास बनाना होगा । 
देखो धनकी कमाई तो आपके आधीन है नहीं । पृण्यका उदय है तो थोड़े समयमे भी आप 
अपना पूरा काम पा लें और पुण्यका उदय नही है तो कितने ही सम्बन्ध जुटाये, कितने ही 
विकल्प करं, आपको लाभ न होगा । तो जो बात आपके श्राधीन वही है, श्रापके आ्रात्मपरि- 
णामके आधीन नही है उसमे तो लगाया जाता है सारा समय । कहते हो है धर्मके लिए, स्वा« 
ध्यायके लिए, विचार उपयोगमे समय देनेके लिए समय ही नही है हमारे पास । तो जो 
बात अपने प्राधीन नहीं उसमे तो तन, मन, घन, वन्नन, प्राण न्‍्यौछावर कर दिया और जो 
बात अपने श्राधीन है, कोनसी बनत है अपने छाधीन ? अपने ज्ञान हारा अपने आरापभे जो 
स्वरूप बसा है उसको दृष्टि करना, मानना कि में यह हू, यह बात ग्रापके ग्राधीन है, सो लग 
रही हैं बहुत बडी कठिन । जैसे कोई रक्षक या पिता अपने पुत्रको, शिष्यको बहुत्त-बहुत सम- 
माये, पर वह न माने, प्रतिकूल चले तो फिर यही तो कह बठते है कि जा, जैसा तेरा होना 
हो हो, उसकी उपेक्षा ही तो कर डालते है। तो ऐसे ही इस जीवको शआ्राचार्य सतोने बहुत 
बहुत समझाया, बात मान लें, स्वरूपकों पहिचान लें, बाहरी पदार्थमि कुछ करनेकी कुटेव 
मत करो ८ बहुत-बहुत समझाया जाने पर भो यदि यह ज्ञान्रमागंमे नहीं श्राता तब तो यह 
ही फैसला है कि जो तुझे भाये सो कर, चाहे एकेन्द्रियमे जा, चाहे दोइन्द्रियमे जा, चाहे 
भाडमे जा । भाड मायने श्राग । चाह श्राग बनो, चाहे हवा, चाहे पेड-पोधा । तुझे जो बनना 
हो सो बन । ओर आचाये सतोके समभानेसे भ्रगर कुछ मान सकता है तो मान ले । आचार्य 
सतोका सदुपष्श है यह कि तू इन बाह्य भिन्न असार पदार्थोमे मोह मत कर । थे तेरे कुछ 
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नही है । तेरा तो ज्ञान है । तो अपरमार्थ, पर्याय परिणमन इनके व्यामोहको छोडकर यदि 
परमार्थका शआ्राश्नय लेगा तो तेरे सारे सकट दूर हो जायेंगे । तो चाहिए यह कि हम वस्तु- 
स्वरूपको जाननेके लिए और प्रपनेमे वैराग्य उत्पन्न करनेके लिए भ्रधिक समय दें । सत्सम्मे, 
स्वाध्यायमे, ज्ञानाजेनमें, तो यह तो है हमारा भला होनेका मार्ग और परमार्थसे उपेक्षा रख 
कर व्यावहारिक बातोसे, परिणमनोमे ही अपना समय दें तो यह है मेरे झ्रकल्याणका मार्ग । 
अकल्यारके मार्गसे हटे और कल्पाणके मार्गमे श्राये । 
( ४६ ) 

दुनियामे क्या हो रहा--यह देखनेके लिये तू ज्ञानामृतधामसे बाहर मत निकल, 
बाहर तो मायाजालका महाजाल ही सर्वत्र छाया हुआ है | बाहर मत देख, निजको देख, बुरा 
है तो बुरा, भला है तो भला, देख स्वको ही । 

ज्ञानानन्दधामसे श्राकर वहिर्जगतकी श्लोर न हुकनेका संदेश--आचार्य सतोको वाणी 
सुन सुनकर पहले कुछ अपने आपको प्रतिबोध ले और ध्यान ज्ञानसे अपने आपके स्वरूपको 
अपनेमे ही निरखनेका हृढ श्रभ्यास बना ले, ऐसा पुरुष भी कर्मविपाकत्रश अपने लक्ष्यसे अनेक 
बार उचकता रहता है | तो जिसने आनन्दधाम निज महलमे प्रवेश कर अपने आपके आनन्द 
का स्वाद लिया वह पुरुष मानों अपने आपसे कह रहा है कि रे उपयोग ! बस तू यही रह, 
यहो बैठ, इस अपने घामसे बाहर कही भो मत निकल । क्‍यों निकलता है बाहर ? जब तू 
ज्ञानस्वरूप है और ज्ञानका ही यह सब उपयोग है, उपयोग ज्ञानस्वरूपमें आ गया, अरब इससे 
बाहर ढूकनेकी क्या चिन्ता करना ? शायद यह कहो कि अपने स्वरूपमे उपयोगको लगाये 
रहनेमे बहुत बल लगाना पडता है, सो उसकी मनाई तो नही, यह भी करो, पर कुंछ मनमे 
यह भो तो ञ्राता है कि में बाहरमे देखू तो सही कि हो वया रहा है ? यह देखनेके [लिए 
तू श्रपने ज्ञानानन्‍दवामसे बाहर मत निकल । जैसे बरषातके दिनोमे तेज वर्षा भी हो रही 
है, ओले भी पड रहे है, काली घटा छा गई है, बिजली भी चमक रही है और कहा कही 
गाज बिजलों भी गिर जाती है, ऐसे एक वातावरणमे कोई पुरुष वुछ धोडा निकले और शीक्र 
हो कोई ऐसा घाम, कमरा मिले कि जहाँ जाकर वह बैठ गया, तो वह अपनेका कितना 
सातामे अनुभव करता । ऐसी भयानक स्थितिमे वह तो यही चाहँगा कि तू बाहरमे ढक भी 
मत, बाहर जानेकी बात तो छोडो । ऐसी कठिन वषमि तू बाहर कहीं हुक मत । तो ऐसे ही 
समझो कि बाहरमे यह सारा मायाजाल छाया है, जिसे देखते है तो देखकर चैन थोडे ही 
आती, वयोकि राग लगा है । दुःख तो होगा ही । तो बाहरके पदार्थेोक्नी देखकर, इस माया- 
जालको परखकर तो यह जीव बडे संकटमे श्रा जाता है । कल्पना, रागद्वेष, नाना सकट, ओर 
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उस कालमे इसे मिल जाय अपने ज्ञानानन्दस्वरूप निजका दर्शन तो देखो उसके सकटोमे 
कितना अन्तर श्रा जाता है ? जब उपयोग बाहर बाहर हो विपय करता था, बाहरकी चीजों 
में ही अपना उपयोग जोडता था उस समय तो यह महाच्‌ सकटमे था और अब वहसि हंट- 
कर ज्ञानानन्दस्वरूप निजधाममे प्रवेश किया तो वहाँ श्राता है विचित्र श्रानन्द । तो बाहर 
मायाजाल है, त्‌ श्रपने ज्ञानधाममे एक बार शभ्रा गया है तो अ्रब थोडासा ही पौरुष कर, और 
बाकी रहा जो हो जायगा और ससारसकटोसे मुक्त हो जायगा । तो श्रब अपने ज्ञानधाममे 
भ्राकर बाहर क्‍या हो रहा, ऐसा निरखनेका तू रूघाल मत रख । 

बाहर देखनेका विकल्प तजकर श्रन्तरभे ज्ञानानन्दमय श्रन्तस्तत्वका श्रालस्बन करने 
फा संदेश---जैसे मानो दो चार हवाई जहाज ऊपर उड रहे हो, प्रधोजन अपनेकोी कुछ नह। 
और कोई मुखिया' यह कह दे कि ऊपर मत देखो, अपने काममे लगे रहो, पढठो लिखो, काम 
करो, ऊपर मत देंखो तो ऊपर देखनेका नियत्रण कर दिया । देखता तो नहीं, मगर चित्तमें 
जरूर रहता कि कैसा हवाई जहाज, कहाँ उड रहा, कितना है, ऐसी बात चित्तमे उठती है 
और देख भी झ्ञाता है, तो ऐसा ही कुछ सही ठोक ज्ञान हो जानेपर भी बाहर कुछ निरखने 
की चित्त चाहता है । ज्ञानी पुरुष अपनेको प्रतिबोध रहा कि दुनियामे बाहरमें जो कुछ हो 
रहा उसको देखनेके लिए तू अपने ज्ञानानदधामसे बाहर मत निकल । बाहरमे तू क्‍या देखेगा ? 
मायाजालका महान जाल ही सव्वेत्र छाया हुआ है | यहाँ कोई सारभूत तथ्य नही हैं, इसलिए 
बाहरमे नकलनेकी बुद्धि न कर, बाहर कुछ मत देख । देख तो अपने आपको देख । अपना 
दर्शन होगा ज्ञान द्वारा । और यह भी अपना निश्चय बना कि सुझे; तो अपने श्रापको ही देखना 
है, बाहरके किन्‍्हों भी पदार्थेके देखनेसे मेरा प्रयोजन नही । 

तो देखो अपनेको । बुरा है तो बुरा देखो, भला है तो भला देखो । अपनेको बुरा देख 
लोगे तो भी भला, अपनेको भला देख लोगे तो भी भला । देखो अपने स्वको ही । बाहर कुछ 
न देखो । बाहर कया है ? जी बाहरमे मौजूद है वह विषयकषायके आ्राश्रयभूत ही तो हो 
सकता है | मुझमे कोई अलौकिक आनन्द तो नही बरसा सकता, इस कारण बाहर कोई कुछ 
मत देखो । देज़ो अपने अन्दरमे हो तो अबच्तरमे देखनेकी कलाका प्रयोग क्यो वे होगा ? अपने 
नो ज्ञानस्वरूपमे देखो तो अपने अन्दरका दर्शन होगा । कुछ ऐसा नही है कि घरकी तरद 
आत्मा पोली चोज हो और उसमे कुछ बसा हुआ हो । यह आत्मा ज्ञानमय है । तो अपने 
ज्ञानस्वरूपकोी देखकर अपने आपमे तृप्त होवो, प्रसबन्‍न होवो । अपने इस आनन्दधामसे मत 
निकलो, बाहरमें कुछ मत ढूको । बाह्य स्पर्श है कुछ तो रहा आ्राये, रूप, रस, गध आदि है 
तो रहे श्राये, उनसे मेर अआ्रत्मवी कौनसी सम्पदा प्राप्त होती है ? ऐसा एक हृढ निर्णाय करके 
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यह हो एक संकल्प बना लो कि रहना है अपने आ्रापके स्वरूपके शञानमे । इसके अतिरिक्त 
बाहरमे, मुझे कुछ नही हकना । ऐसा अन्तदेशेत करना, परमार्थकों निरखना, यह ही है हमारे 
कल्याणकी बात । ह 
( ४७ ) 

विकल्पोका विलय हों, ममताका समागम हो, ण्ही सर्वोपरि वैभव है । स्वयकी मुध 
न हो, बाहर ही उपयोग दौडे, यही सर्वोपरि विपदा है । श्रन्यकी दृष्टि हटे, श्रनन्‍्य चित्स्वरूप 
की दृष्टि रहे, यही सर्वोपरि शरण है । 

भेय विपदाका तथ्य--ससारके प्राणी विपत्तिसे तो डरते है, विपदासे हटना चाहते 
है और सम्पदामे लगना चाहते है । संसारी प्राणियोकी ऐसी वाञ्छा रहती है, सो इस बातसे 
बुरा तो नही कहा जा सकता । विपत्तिसे हटना चाहिए और सपत्तिमे लगना था हिए । सीधी 
ब्रात है, लेकिन कोई विपत्तिको ही सम्पदा मान ले और सम्पदाकी बातको विपत्ति माच ले 
तब तो वहां गलत हो जाता है । लोकमे यही देखा जा रहा है । जो वास्तविक सम्पदा है 
वहाँ तो गति नही है श्र जो वास्तवमें विपदा है उसको सम्पदा मान रहे है । इस जीवपर 
कौनसी विपत्ति छायी है ? लोग कहेगे कि एक विपत्ति हो तो नाम बतावें, पर जहाँ हजारो 
विपत्तियाँ लगी है वहाँ किस-किसका नाम बतायें कि हमपर कौनसी विपत्ति लगी है ? तो 
सुनो-विपत्तियाँ हजारो नही है । विपत्ति भी एक ही है और सम्पदा भी एक ही है । जिसको 
लोग विपत्ति कहते है वह तो विपत्ति है ही नहीं । बाहरी पदार्थ न मिले, कुछ मिल गए 
इसीमे ही लोग विपत्ति और सम्पत्तिका भेद समभते है, पर यह विपत्ति, आर सम्पत्तिका सही 
लक्षण नही है | वियत्ति नाम है श्रपनी सुध न होना भर बाहरकी बातोमे उपयोगका लगानों॥ 
बत यही मात्र विपत्ति हे जीवपर । जैसे सब मनुष्योका जन्म एक तरहसे ही होता है । ईसाई 
हो, हिन्दू हों, कोई हो, भर मरण भी एक हो तरहसे होता है, एक साधारणसी, बात हैं। 
तो ऐसे ही विपत्ति और सम्पत्ति एक ही प्रकारसे होती हे । सब जीवोपर जो विपत्ति छा 
रहो है वह विवत्ति यही है कि श्रपतो सुध न रहना, यह है विवत्ति । जो-जो भी लोग सफेटमे 
है उन सबकी थिति परख लो, अ्रपतरी सुधमे नहीं है तब ही ये सकटमे है । ऐसा सकट, 
ऐसो विपत्ति सबपर एक विधिसे चलती है । विपत्तिमे कोई मंनुष्यका भेद नहीं कि अमुकवा 
इस ढगसे आया, अ्रमुकपर इस ढंगसे झ्राया। श्राणिमात्रपर यह हो बात हैं कि जो जोव 
दुःथी हो रहे हैं उस दु खका मूल॥कारण, साधन यह है कि वह अपनी सुधमे नहीं हैं । अपनी 
सुध बया ? जैसा भेरे झात्माका सहजस्वरूप है, अपने सत्त्वके कारण जो भी यहाँ भाव हैं, 
स्वभाव है, स्वरूप है उसकी खबर न रहना, मैं यह हु-ऐसी युध नही है तब इसपर विपत्तियाँ, 
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है। सुध न होना ही विपत्ति है और जहाँ आत्माकी सुध नही है वहाँ बाहरु ही बाहर 
उपयोग दौडेगा । जब ग्रानन्दका धाम न पाया तो ग्रानन्द पानेकी इच्छा तो रहती ही.,हे । 
भीतरी आनन्द मिला नही, क्योकि खबर ही नही उसकी । अज्ञान छाया है । जब यह बाहर 
में अपने उपयोगको दौडाता रहता है यही विपत्ति है। अपनी सुध न होना ओर बाहर ही 
बाहर उपयोगका दौडाना यही विपत्ति है । चाहे छोटा पुरुष हो, चाहे बडा पुरुष हो, सबपर 
विपत्ति श्राती है तो इसी ढगसे श्राती है । यह है विपत्तिको बात, जिससे कि यह जीब हटना 
नही चाहता । मान रहा है और झौर कुछ विपत्ति । 

सम्पदाका तथ्य--अ्रच्छा अ्रब सम्पदाकी बात देखो--सम्पदा क्‍या है ? विपत्तिका 
अभाव होना यही सम्पदा है | विपत्ति है विकल्प | विकल्पका विलय हो तो सम्पदा मिले । 
लोग विषयोके वश होकर, कषायोसे पीडित होकर नाना तरहके विकल्प मचाया करते है, उन 
विकल्पोका विलय हो जाय तो यही सम्पत्ति है। जहाँ विकल्पका विलय है वहाँ सम्पदाका 
समागम है । विकल्प रहे नही, सम्पदा भरपुर स्वय है, बस यही एक सम्पदा है। लोग 
जिसको सम्प्दा मानते है वह तो सब विपत्तिका साधन है । बाहरके भिन्न पदार्थ उनका 
समागम हो जाय इसको कहते है सम्पदा । लेकिन भाई मुक्तिका मार्ग और ससारका मार्ग 
ये बिल्कुल उल्टे उल्टे रास्ते है । बाहरी पदार्थोमि आ्रासक्त होना, बाहरी पदार््थेकि सग होनेपर 
अपनेको बडा अनुभव करना यह सब कहलाती है विपत्ति । इस विपत्तिमे सभी ग्रस्त हो रहे 
है, यही कारण है कि उन्हे चैन नही पडती । छोटे लोगोको ये लोकमे बडे 'धनिक लोग 
दिखते है कि ये बडे सुखी है, लेकिन जो लीकमे लोकिक बडा है उसका दु.ख इतना कठिन 
'है कि उन दुं खोको नहीं सह सकता तो मरण ही शरण है ( छोटे लोगोकों कया, कही बैठ 
लिया तो क्या हुआ ? कही भगडा हो गया, कही गाली-गलौज हो गया, कही इष्टवियोग हो 
गया तो छोटे लोग उसपर बहुत महसूतत नही करते और ,जो लोकमे बडे कहलाते है, जिनके 
धन विशेष है, प्रतिष्ठा विशेष है वे वुछ ही विचार बनाकर अपनेको दु.खी अनुभव करते है । 
तो विपत्ति क्‍या है ? अपनी सुध न हे.वा ओर बाहर ही ब।हर उपयोग जोडना, और सम्पदा 
क्या है ? विकल्पका विलय होना और सम्पयदाका समागम होना, यहो सम्पदा है । अच्छा 
कोई यह बता सकता क्या कि कितनी लौकिक सम्पदा मिले तो उसे सेठ (बडा) कहा जाय ? 
तो इसका कोई निर्णय नहीं दे सकता । क्योकि जितना मिलता जाय उत्तनी ही इसकी तृष्णा 
बढे, उतता ही इसका विचार बढ़े । भील लोग जब कभी आपसमे वार्ता करते तो कहते होगे 
कि पुखी तो राजा होता है ? * कैसे ? इसलिए कि वह तो रोज-रोज गुड हो गुड खाता 
होगा । श्रब भीलोकी जितनी बुद्धि श्र जितनेसे उन्होंने सुख मान लिया, वहाँ तक ही उनकी 
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दोड जाती है । और जो राजा है उनसे पूछी कि उन्हे कितना सुख है ? तो उन्हे ऐसी चितायें, 
ऐसी विकट समस्याये थ्रा जाती है कि जहाँ न चाहे अनेक काम करने पडते है । रात्रिको नीद 
ने आये, फिक्र बनी रहे । तो कोई बाहरमे कितना निर्णाय बना सकता क्रि इतना मिल 
जाय तो सुखी रहेगा । ऐसा कोई निर्णय नहीं दे सकता । इसका कारण यह है कि बाहरकी 
'चोजें सम्पदा ही नही कहलाती । और यह निरणंय बना बनाया है कि जहाँ श्रात्मसम्पदाका 
समागम हो वहाँ श्रानन्द हो ग्रानन्द है, समता ही सम्पदा है। जहाँ विकल्प नहीं उठ रहा 
वहाँ सव॑ सम्पदा है । तो पहला निर्णय क्या किया था कि जहाँ आआत्माकी सुध नहीं और उप- 
योग बाहर ही बाहर दौडता हो, बस वही जीवपर विपदा है। और दूसरी बात क्‍या कही 
' कि जहाँ विकल्प न उठे झोर रागद्वेषका श्रभाव याने समताका परिणाम बने बस वही एक 
' मात्र सम्पदा है। कोई कहे कि सम्पदा चाहिए तो झट उसका अर्थ लगाश्रो कि सबमे समता 
का परिणाम बने और किसीके प्रति भी हेष विकल्प उत्पन्न न हो, बस यही हुआ समताका 
रूप । दो बाते हुईं सम्पदा और विपदा । द 


ल्‍ लौकिक सम्पत्िकी चाहसे व विपत्तिके भयसे हटकर परमार्थ शरण्यके श्रालंबनका 
कतंव्य---अब तीसरी बात सुनो -अपने लिए शरण क्या है ? बाहरमें तो अपना कुछ शरण 
है नही | केवल विकल्प ही विकल्प है । कल्पना ही की जाती है । वास्तविक शरण है क्या ” 
तो वह मिलेगा अपने आपके श्रात्मामे और उस शरणकों पानेके लिए कहीसे हटना श्ौर 
कही लगना--ये दो काम करने होगे । एक अन्यकी दृष्टि तो हट जाय याने ऐसी शान्त गभीर 
उदार धीर ज्ञानकी वृत्ति बने कि जहां भ्रन्यकी दृष्टि न रहे । बाहरी पदार्थोपर दृष्टि गडे, उन 
मे कुछ भ्रपनायत बने तो उसका फल तो अशान्ति है, ढु.ख है। अन्यकी दृष्टि न रहना चाहिए 
और दृष्टि बने तो किसकी ? जो शाश्वत झानन्दस्वरूप है ऐसे निज चैतन्यस्वभावकी हृष्टि 
बने । बस यही मात्र इस जीवको शरण है । तो यहाँ तीव बातें कही गई--विपत्ति क्‍या हे 
सम्पदा क्‍या है ? शरण क्‍या है ? विपदा है अपनी सुध न होना, बाहरी वस्तुमे उपयोग 
लगना । इस विपत्तिसे हटने की श्रावश्यकता है । अपना ज्ञानवल ऐसा पृ बनाये कि अश्रपनी 
सुध न भूल सके । बाहरी पदार्थमि उपयोग देनेसे एकाग्र चित्त न हो सके, यह तो है विपदा 
और किसी प्रकारका विकल्प न उठे, समतापरिणाम रहे यह है सम्पदां श्र जो अपने 
प्रापका सहज स्वरूप है वहों है शरण । उसही स्वरूपका आ्राश्रय करता, उसे स्वरूपमे ही 
अपनी प्रतीति रखना बस यही वास्तवमे जीवका शरण है ! ठविप त्तिसे हटो, सम्पदामे पगी 
ओर शरण्यका श्रालम्बन लो । 
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( ४५ ) 
में तो ज्ञानानन्दस्वरूप हो हूं, मुझमे कष्टका कोई काम नहीं, परपदार्थमे व्यर्थ कुछ 
सोचनेकी कूटेव करनेसे दु ख होता है । मैं स्वयंमे, स्वयंकी वृत्तिसे रहू, यही मात्र मेरी ईमान- 
दारी है। ि क्‍ 
फष्टरहित आत्मस्वरूपका सनन--अ्रनेक प्रकारसे जब जीवने अपने आपको समझा 
लिया, प्रतिबोध लिया तो यह जीव अपने आपमें यह निर्णय करता है कि मै तो सदा श्रान- 
न्दस्वहूप हू । उहृण्डता न करे, वस्तुस्वरूपकी हृष्टिस बेईमानो न करें तो इसका श्रानन्द तो 
प्रत्यक्ष है । जीव बेडमानी वया करता है ? वस्तुस्वरूप यह है कि किसी भी वस्तुका परिण- 
मन, गुण किसी शअ्रन्य वस्तुमे नही पहुचता । भले ही यह जीव अपने स्वरूपसे विमुख होकर 
बेईमान बने याने किसी परपदार्थकोी शोर अभिमुख बने तो भी परपदा्थमे नहीं गया यह, पर- 
पदार्थकों नही करता यह, किन्तु उस प्रकारकी कल्पना बना लिया बाने जैसा वस्तुका स्वरूप 
है वैसा न मानकर अ्रव भ्रहकार कतृ त्वमाव रखना, यह ही कहलाती है बेईमानी । शब्द बुरा 
भले ही लगे, पर बेईमानीका अर्थ क्या है ? सत्पथसे हटना और कुपयमे लगना । तो हाँ 
अपनी सच्चाईपर रहे, जैसा मेरा स्वभाव है उसके अनुक्रुल चलें तो यहाँ आनन्दमे कोई बाधा 
नही आती । श्रनधिकार काम करनेसे अशान्ति बढती है । सत्र घटा लो, यह बात । जिस 
बातमे अपना अधिकार नही उसमे अपनेको आसक्त बनाये, उसमे दखल दे तो वहाँ विपत्ति 
होना, कष्ट झरना प्राकृतिक बात है | तो अपने स्वकूपके अनुरूप उपयोग बनायें तो आनन्द ही 
आनन्द है, वहाँ कष्टका काम नहीं । एक मोटीसी बात समझ लो कि जो कुछ जिसे मिला 
है अभी उससे इस-जीवका पूरा पड जायगा क्‍या ? इस भवसे जायगा । साराका सारा यही 
धरा रह जायगा । करोडोको माया हो, मरनेके बाद इस जीवका एक पैसा भी तो काममे 
नही आ पाता । तो जब मर गए ओर सब यही छोड गए, यह स्थिति झाती हैं ।॥ तो जो 
छूट जायगा उसमे ममता क्यो की जा रहो है ? वस्तुस्वरूपफे खिलाफ तो वहाँ विपत्ति 
श्राना प्राकृतिक वात है | तो अपने स्वरूपको देखो--भ्रानन्दस्वरूप है, यहाँ कष्टको कुछ भी 
नाम नहीं है | कष्ट होता कैसे है ? बाह्य परदोर्थोके बारेमे व्यथं सोच लगाये फिरते है श्र 
उसी लगावकी कुटेव बनाये फिरते है, बस यही है विपत्तिका आधार । जो अ्रमधिकार चेश्ट 
करेगा वह कर्मबन्धनमे श्रायेगा, कष्ट होगा, ससारमें रुलेगा । तो अनुभव करे कि यह मै 
ज्ञानमान हु । ज्ञान श्ञानस्वरूपको“ही अपनेसे लगाये, ऐसे हो ».पनेमे देखिये कि मै श्रानन्द- 
स्वरूप हु । ऐसा जब अपने एक सहज आनन्दस्वभावकों देखा वहाँ कष्टका कोई काम तही । 
संकटमुक्तिके लिये अ्रपना करतेव्य-- अत्र सोबिये अ्रपनेको वया करना, जिससे कि 
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भ्रशान्ति न हो और शान्तिका विलास बने । क्‍या करना चाहिए ? श्रपना स्वरूप मिरखकर 
श्रौर यह कर क्‍या सकता है वास्तवमे, इतना निर्णय बनाकर बस उसीको करें जो निर्णयमे 
श्राया है अपने कल्याणके लिए । क्या करना ? खुद खुदके लिए खुदके द्वारा खुद जानकारी 
छपसे रहे, यह ही तो है वास्तविक ईमानदारी और जो अपनो वृत्तिसे चिंगे श्रोर वाह्म वृत्ति 
में लगे तो बस वही सब है अपनी श्रशुद्धता । तो श्रपनेको देखो, अपनेको जानो, अपनेमे लीन 
रहो, बस इसीका नाम है सम्यर्दर्शन, सम्यग्जञान, सम्यकचारित्र | जाप तो दे लेते है, जैसे 
रत्नत्रयका ब्रत हो, और शर समय हो । मालाके अतमे बोल हो लेते है- सम्यग्दर्शनाय नम 
सम्यग्जञानाय नम , सम्यक्चारित्राय नम , किन्तु जब एक प्रेक्टिकल करते है, इसको जो मैने 
बताया, समभाया वह मैं अपने पर तो कुछ प्रयोग करूँ, जब अपने ज्ञानकों अपने स्वरूपमे 
लेने बैठते है तो कुछ दिक्‍कतें प्रातो है, उनका परिहार करते है। आखिर मोक्षमार्गके कामको 
घुन होगी तो नियमसे मोक्षमार्ग मिलेगा और मोक्ष मिलेगा, पर बात-वात ही हो केवल कि 
चार आदमियोमे धर्मकी बात कहनेसे बडप्पन होता है, इसी ख्यालसे भ्रगर बात ही बात करें 
तो उसको लाभ तो कुछ नही, उल्टा वरबादी हो है । प्रयोग प्रेविटकल करें, जो सुना है उसे 
अपने श्रापपर घटित करे । उस घुनमे पश्रायगे तो सब रास्ता मिलेगा । यह विश्वास रखना 
कि मेरेमे कष्ट नही । कष्ट तो हम उदृण्डता करते है आर सिर मार लेते है, बाह्य पदार्थमि 
कुछसे कुछ कर देनेकी कुटेव रखते है और दुःखी होते है, इसलिए सब पपने अपने स्वरूपमे 
रहने वाला देखें । कोई अपनेसे बाहर कुछ करता हो, ऐसा मत देखो । यह तो एक मिथ्या 
ग्राशय है | में ज्ञानरूप हु, आ्रानन्दमय है, मेरा किसीसे कुअ सम्बन्ध ही नहीं है, यह बात 
ध्यानमे रहे तो अशान्ति दर होगी । और जो ईप्या रहे, हमने इतना ही काम किया, इसने 
ज्यादा किया अथवा इसने इतने गहने पहन लिए, इसकी इतनी इज्जत है, हमारी इतनी- ही 
इज्जत है, ऐसी बात जब चित्तमे रहती है तो यह ॒बिल्क्रुल बेकार बात है श्रौर समारमे रुलने 
जैसी बात हैँ । अपनी शोभा बढाओ ज्ञान द्वारा । जो सदगुण है उन सद्गुणोंके श्रनुसार चलेंगे 
तो भला ही होगा श्लौर जो बुराईकी शोर चलेगा, बुराई देखकर घलेगा, दूसरे जाव सुहाये 
ही नही, उसके भीतर बसे हुए परमार्थस्वरूपकी सुध हो न रखना, ऐसी प्रक्रिया श्रगर करता 
है जीव तो उसे दुःख होना प्राकृतिक बात है । अपने को सभाले तो सब सभल जायगा, 
ग्रपनी सभाल न कर सके तो बाहरमे कुछ भी पदार्थका सचय करें, पर सभाल कुछ न 
पायेंगे । अपनेको सबसे निराला श्रकेला समझ.लो, शान्तिका मार्ग मिल जायगा । श्रौर कैसा 
अकेला समरभे कि शरीरस भी निराला, छुटपुट ज्ञानसे भी निराला, सहज शाश्वत एकस्वरछूप 
रहने वाला मेरा स्वहूप । उसमे हो दृष्टि बनाये कि यह में हु तो सब सकट दूर हो जायेंगे 
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सरयवत्व मिलेगा, ज्ञान बनेगा, चारित्र बनेगा । केवल एक अपने आत्माकों सुध रखनेसे सारे 
सकट सदाक्रे लिए टल जायेगे । 
( ४६ ) 

मृत्युसे डरनेसे मृत्यु न मिटेगी, सुखके चाहनेसे सुख न मिल जायगा । अमर, आानर्द- 
मय निजस्वरूपकी रुचिसे मृत्यु भी मिटेगी, आनन्द भी मिलेगा। अन्तर्नाय | तू ही सनातन 
स्वत परिपूर्ण होनेसे अपने लिये सर्वेस्व है । 

मृत्युभयकों दूर करनेका विवेक--संसारके प्राणी एक बात चाहते है और एक बात 
से डरते है । डरनेकी बातें तो श्रनेक है, पर उनमें से एक मुख्य बात है मृत्यु और चाहनेकी 
बातोमे प्रधान है केवल एक सुख । सुख तो चाहते है श्रोर मृत्युख्े डरते है । लेकिन मृत्युस 
डरनेसे क्‍या कभी मृत्युसे छुटकारा मिल सक्रेगा ? मृत्युसे डरने वाला तो भविष्यमे मृत्यु ही 
पायगा । क्योंकि मृत्युसे डर उनको होता है जिनको देहसे ममता होती है । जिनको देहसे 
ममता है उनको मिथ्यात्व है, जिनके मिथ्यात्व है उनको ससारकी सब दशाोमे अ्रमण होता 
है.। वे सभी दु्दंगाये मिथ्याहृष्टि जीवको सहनी पडती है । तो मृत्युसे डरनेका तो और भय- 
कर परिणाम है। मत्युसे डर न आये, मत्युके समय घीरता रहे, मत्युके समय आनन्‍्दरसमभे 
मग्नता रहे, ऐसा कोई उपाय बन सके तो मुत्युपर विजय श्राप्त कर सकते है । जिन्‍्होने मृत्यु 
पर विजय प्राप्त की उन्हें बोलते है कृत,न्तक्ृृत्‌ याने यमराजकों भी जीतने वाले, मृत्युझजय 
मृत्युपर विजय कैसे होती हैं, उसका सीधा उपाय है कि कि मृत्युरहित जो आरात्माका सहज 
ज्ञानस्वरूप है यह में हु! ऐसा अनुभव पृष्ट बने, अ्रवश्य हो मृत्युपर विजय हो जायगी । जैसे 
बन्दरोसे डरे तो बन्दर और श्राक्रमण करते है और ब-दर तो खुद डर करके बोला करते है, 
घुडकी देते है और लोग समझते है कि यह घुकपर बाल रहा | जैसे यह मनुष्य डरा वंसे 
ही बदरोका और भी श्राक्रमण बढ़ता जाता है । तो मृत्यु क्या है, समय क्‍या गुजरता हैं, 
यह तो होता ही रहता है | श्रत्र उस भृत्युसे डर बना तो मृत्युका भव मवमे आक्रमण चलता 
है । मृत्युञअजय बतना चाहिए और यह बात कब बन सकती है जब कि सारे जगतसे निराला 
अपने झापके स्वरूपमे 'यह मे हु! ऐसा विश्वास बने । 

पन्तःप्रकाशमान प्रभुके आश्रयसे मृत्यु आदि सवेसकटोका निवारण--देखो अपना 
तथ्य स्वरूप । युझकों कोई दुनियाके लोग नहीं जानते और में ऐसा सीचूँ कि मुझको बहुततमे 
लोग-जानते है, मरा बडा परिचय है तो सकोच होगा, शर्म होगी, भय होगा, विकल्प होगा । 
तकलीफमे पड जाता हैं। झऔर जहाँ वास्तविकता जाना कि मै तो अ्रविचलित चैतन्यस्बरूप 
हु, इस अचलित 'चेतन्यस्वदपका परिचय करने वाला यहाँ कोई नही है । जिस रूपते  ट 
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परिचय करते है वह मै नही हु । श्रभी कोई [कुछ निन्‍दा कर रहा हो और यह समभमे आये 
कि यह मेरी ही बात शायद कर रहा है तो भीतरमे बडा उद्देग होता है श्रोर थोडा सुनकर, 
इछकर जब यह जान जाय कि यह तो दूसरेकी बात कह रहा तब फिर यह शान्त हो जाता 
है, ठंडा होता है, निराकुल रह जाता है । जैसे मानो नाममे भी एक दो ग्रक्षरोका ही फक हो, 
ज॑से दो नाम है--अमृतलाल श्रौर श्रमृतचन्द्र । श्र श्रमृतताल यह सुनता है कि यह हमारी 
बुराई कर रहा है तो यह दुखी होता है और थोडी ही देरमे जब यह समझे आराया कि 
अरे यह तो प्रमृतचन्द्रको बात कर रहा है तो यह खुश हो जाता है, मेरा कुछ नही कर रहा 
हैं । तो ऐसे ही एक तो है परमार्थ नाम, चैतन्यरव॒हप श्ौर एक है अ्रपरमार्थ चिदाभास । 
चित्‌ ओर चिदाभास लोग बुराइयाँ कर रहे श्रौर यह समझे कि मेरी बुराई की जा रही तो 
यह दु खी होता है । भरे जानो कि मैं तो चित्‌ हु और यह बुराई चिदाभासकी कर रहा है, 
यह समझे तो श्राकुलता न होगी । मैं चिदाभास नही, मैं तो चैतन्यस्वरूप-हू । चिदाभासका 
अर्थ है जो चैतन्य तो नही है, पर चैतन्यस्वरूपकी तरह लगे । क्रोध, मान, माया, लोभ, 
पर्याय, विकार, विचार श्रादि ये मै नही हू, मैं तो अनादि अनन्त एक श्र्‌व तत्त्व हु । पर ये 
बातें मेरेमे ही तो प्रकट होती, ये सब चिदाभास है। प्रथम तो लोग विभावकों ही नहीं 
जानते । केवल एक जो आकार दीखा मनुष्यका, बस उसी आकारकों समभते कि यह फलाने 
है । उसकी बुराई, उसके विभाव गुण पर्यायको भी नही समभते कि किसकी बुराई कर 
रहे ? अरे कोई इतर विभश्व गुणा पर्यायोकी बुराई करे तो त्रह तो बडी भली बात है । मैं तो 
विकाररहित केवल एक शुद्ध चेतन्यमात्र हु, यह दृष्टि जगनी चाहिए । 
तो जिसने मृत्युरहित भ्रविकार चैततन्यस्वरूपको 'यह मै हु,' ऐसा मान लिया तो उसकी 
मृत्युका भय नही होता । मृत्युसे यह प्राणी डरता है और डरनेसे कही मृत्युसे छुटकारा नहीं 
हो सकता । किन्तु मेरी तो मृत्यु ही नही है । मै तो मृत्युरहित केवल एक विशुद्ध चेतन्यस्व- 
रूप हू । मुझे मृत्युका डर नहों । देखो इसके साथ-साथ ऐसा हो हृढ भाव होना चाहिए कि 
जब मै यह शरीर ही नही तो फिर यहाँके ये धघन-वैभव, इज्जत, प्रतिष्ठा आ्रादिक बाह्य चीज 
तो मै हो ही क्या सकता हू ? मै तो इन सबसे निराला केवल चैतन्यस्वरूप ह--यह जिसको 
बोध है उसको किसीका भय नही । जिसने मृत्युको जीत लिया उसको [फिर किसीवा भय 
नही । श्राखिरी भय तो जीवको मृत्युका है। घन जाता है और प्राण जाते है, ऐसी घटना 
हो तो धनको तो चले जाने देते, पर प्राण बचाते है । किसी कुठ्म्बीके या मिन्रके प्राण जाते 
हो और खुदके प्राण जाते हो तो दूसरेकी तो उपेक्षा कर देंगे श्रोर श्रपने प्राणोको बचायेंगे। 
तो मृत्युसे ग्रधिक भयकी चीज कुछ नहीं है लोकमे | जिसने मृत्युपर विजय प्राप्त कर 
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लिया उसने सर्व विपदाझ्ोपर विजय पा लिया । तो मुंत्युपर विजय पानेका उपाय यह है कि 
अविनाशी आत्मस्वरूपकों, 'यह मैं हु” ऐसा विश्वास बन जाय । 

सुखको चाहकी श्रदर्थधारिता व आनन्दकी आत्मस्वरूपता--पग्रच्छा श्रव सुखपर 
विचार करो । जगतके प्राणी सुख चाहते है और उन सुखोमे यह निर्णय कर रखा है कि यह 
ही तो है सुख-अच्छा खाना पीना मिले, अश्रच्छा ऐश आराम मिले, पडञ्चेन्द्रियके विषय साधन 
मिलें, सबपर हुकूमत चले, सबसे बडे कहलायें, ये ही कहलाते है सुख । तो इन सुखोको 
चाहनेसे क्या मिल जाता है ? सभी चाहते है सुख। तीनो लोकका वैभव तो जितना है सो 
ही है और हर एक जीव घाहता है कि मुझको तो सारा वेभव मिले । तो बताग्नो न तो ऐसा 
कभी हो सकता और न यह कभी सुख मान सकता है। तो सुखका ही स्वरूप गलत समझा 
है तो सुखकी चाहसे सुख कैसे मिल सकता है ? अ्रथवा यो कहो कि. सुखको तो चाहता है 
यह प्राणी, पर आननन्‍्दकों नहीं चाहता । सुखभे और आननन्‍दमे ग्रन्तर है। सुख तो नाम है 
विपयोकी साधना करना और ग्रानन्दर नाम है ऐसा ज्ञान जगे जिसमे समतापरिणाम हो 
श्रौर आत्माके गुणोका सर्वतोमुखी विकास हो, उसका नाम है श्रानन्द । तो आननन्‍्दकी चाह 
तो बिरला ही भव्य पुरुष कर सकता है, लेकिन समारके प्राणी सुखकी चाहमे निरन्तर रहते 
है, पर सुखके चाहे जानेसे सुखकी प्राप्ति नही होती । सुख क्या, सुखसे बढ़कर असीम सुख 
अलौकिक सुख, सहज आनन्दके लाभकी बात करनी चाहिए। तो कैसे मिले ? पहले तो यह 
समभवा होगा कि मै स्त्रय आनन्दस्वरूप हु । मेरे श्र नन्दमे कोई दूसरा पदार्थ बाधा नहीं 
डाल सकता । तब स्वरूप ही आनन्द है । में ही जब आननन्‍्दस्वहपकी सुष छोड देता हु और 
बाहर बाहर ही उपयोग भटकाता रहता हू तो श्रानन्द गायब हो जाता है और उसके एवजमे 
सुख मिलेगा या दुःख । दुःख मिलेगा तो कष्ट और आ्राकुलता मिलेगा तो कष्ट । ऐसी सद्बृद्धि 
बने कि मुझे ससारका रच भी सुख न चाहिए । में तो अपने आानन्दस्वरूपमे हो मग्न रहगा 

हूं पुरुष आनन्द पा सकता है । जिसने सुखकी चाह की उसे आनन्द कभी न मिलेगा । सुख 

की चाह छोडेंगे तो आनन्द मिलेगा । तो यह जीव हमेशा सुख चाहता है, पर चाहनेसे सुखका 
लाभ नही होता । विलक्षण सुखका, श्रानन्‍्दका लाभ मिलेगा तो आनन्दस्वरूप निज स्वरूपकी 
रूचि करनेमे मिलेगा । 

बनावट दिखाबट सजावटके परिहारसे श्रानन्‍दका सुगमतया लाभ--बनावट, दिखा- 
वट, सजावट छोड दो, अभी श्रानन्द मिल जायगा । बनावट क्‍या होती है ? में गृहस्थ हू, 
त्यागी हू, साधु हु आदि सोचना यह हो तो कहलाता बनना । में हु एक चैतन्यस्वरूप, उसके 
अतिरिक्त कुछ भी अपनेको मानना यह ही बनना कहलाता है। अ्रभी १०-२० आदमियोके 
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बीच कोई कुछ बनता हो याने उनसे बढ-बढकर या और-प्रौर रूपमे श्रपनेको पेश करता 
हो तो लोग कहते है कि देखो यह कैसा बन रहा है ? तो बननेको तो लोग श्रच्छा नही कहते । 
बनना एक निन्‍्दाकी बात है । तो में हु एक अ्रचलितस्वरूप श्रौर श्रपनेको मानूं कि में पुरुष 
हैँ, प्यागी हैँ, भ्रमुक हूँ, नमुक हू, तो यही बनना कहलाता है। जो बनेगा सो दु.ख पायगा । 
में न बनू गा। जो अपने श्राप सहज स्वय होता हो वह हो । जो इसका ही श्राग्रह रखेगा 
उसको कष्ट न मिलिगा । तो यह तो कहलाया बनावट और इस तरहकी बात दूसरे को 
दिखाना यह कहलाया दिखावट । बनावटमे तो सकल्प है, मानसिक बात्त है, पर दिखावटसे 
अपनी कुछ मुद्रा दिखाना यह दिखावट कहलाती है। तो जो दिखावट करेगा बह भो क्लेश 
पायगा । श्रोर तीसरी चीज है सजावट । अपनेको सजाना, जैसा चाहे परिकर रखना, बहुत 
से लोगोका संग रखना, उनके द्वारा अपना कुछ प्रचार कराना, यह बहुत बडे है, फलाने है, 
विदेहसे आये है, श्रमुक तमुक है, ऐसा दूसरोसे प्रचार कराना, खुद भी अकेले अकेले प्रचार 
कराना, यह कहलाता है सजावट । तो बनावट, दिखावट, सजावट जहाँ है, भले ही इस 
मोही जगतमे उनका यश फैले, मगर मोक्षमार्ग तो नही मिलता । मोक्ष मार्गके पात्र वे ही है 
जो बनावट, दिखावट, सजावटसे श्रलग है और वे ही श्रानन्दको पा सकते है । 


पु भय व सुखाकांक्षाकों तजकर सहज श्रानन्दस्वरूप श्रन्तस्तत््वके श्रालबनसे सहज 
आ्रानंदके पानेका श्रनुरोध--सारी दुनिया सुख चाहती है, मगर सुख चाहनेसे तो सुख नही 
मिलता । सुख 'चाहता है और !मृत्युसे डरता है। सदाके लिए सक्टमुक्त होना है तो अपने 
ग्रापके स्वरूपपर विश्वास बनाञ्रो । यह ही तुम्हारा अन्तर्नाथ है, भीतरका प्रभु है, जिसको 
प्रसन्नतापर भली सृष्टि होती है श्रीर जिसके मुरम्ला जाने पर बुरी सृष्टि होती है। वह प्रश्न 
मेरा मेरेमे ही है, उस श्रन्तप्रंभुकी भवित करो | है अन्तनाथ | तु ही मेरे लिए स्वस्व है । 
प्रसन्न करू तो तुकको करूँ तो मेरेको लाभ है। ओर दुनियाके बाहरी लोगोको, क्मके प्रेरे 
पापी जनोको प्रसन्न करना चाह तो यह फेवल मेरी मृढता है। हे अन्तर्नाथ | तू ही मेरा 
सर्वस्व है, तू श्रनादि अनन्त है, सनातन है, खुद ही परिपूर्ण है। तू अधूरा नही है, श्रपनी 
सत्ता लिए हुए है। ज्ञानानन्द' जो स्वभाव है उस स्वभांवरूपसे पूर्णा है, घन है। तू ही मेरे 
लिए सववेस्व है । यहाँ ही दृष्टि श्नरधिकाधिक रहे, उसीको तो कहते हैं योगी, ससारके समस्त 
सक्टोसे पार होने वाला । तो सुखकी चाहमे, मृत्युके डरमे जीवन न गुजारे, किन्तु अ्रविनाशी 
आनन्दमय स्वत. परिपूर्ण निज अ्रन्तर्नाथ की भक्ति करें और अपना अच्छा भविष्य प्राप्त 


करे | 
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प्रगति चाहते हो तो मिथ्या वचन मत बोलो, अप्रिय,' श्रहित भी मत बोलो, ग्रपनी 
विफलता, कमी, त्रुटि ढाकनेका प्रयत्न मत करो । अपनी उपलब्ध साधारण सफलताओका 
डका मत बजागझ्रो । 

प्रात्मप्रगति चाहने वालोंका मिथ्या चच्नन न बोलनेका कर्तव्य--सभी प्राणियोके 
चित्तमे यह बात समायी रहती है कि मेरी प्रगति हो, उन्नति हो। भले ही किसीने प्रगति 
समभी है एक लौकिक बडप्पनमे तो विवेकियोने प्रगति समझी है रामह्ेष दूर करनेमें और 
समतापरिणाममे स्थित रहनेमे । तो वास्तविक प्रगति तो गआ्रात्मविकास है, श्रौर लोकिक प्रगति 
की भी बात समझो तो भी दोनो विकासोका उपाय है, मिथ्या वचन मत बोले । मनुष्यका 
धन वचन है । पैसा तो घरमे ही धरा रह जाता है | यहाँ श्राये है श्राप लोग तो क्या धनकों 
प्रपने साथ लाये है, लेकिन आपके वचन तो यहाँ भी साथ है। वचनशक्ति सब जगह साथ 
है । मनुष्यका परिचय होता है तो वचनसे होता है । यह मनुष्य श्रच्छा है, बुरा है, कपटी है, 
साफ है, सब तरह॒की पहिचान वचनोसे होती है । तो वचनोकी सम्हाल, वचनोका सयम इस 
मनुष्यकी उन्‍नतिके लिए ग्रति आ्रावश्यक है । तो उस वचनसयममे पहली बात यह है कि 
भिथ्या वतन मत बोले । मिथ्याका अर्थ क्या ? जैसी बात है उससे उल्टी कहना । जैसा नहीं 
है वैसा कहना । जो है उसे न कहना, जो नहीं है उसे कहना, ये सब मिथ्या वचन कहलाते 
है । और इन सब मिथ्या वचनोके न बोलनेका प्रयोजन यह है कि खुदके आनन्दमे बाधा न 
हो, दूसरेके आनन्दमे बाधा न हो । 

तो जब कोई जीव मिथ्या वचन बोलता है तब प्रथम तो वही अपने मनमे आकुलता 
उत्पन्न करता है, क्योकि सत्यके विपरीत सोचनेमे, विचारनेमें, बोलनेमें, करनेमे श्रात्मामे 
घत्रडाहट बहुत होती है । परापकार्य करनेमे घबडाहट पहले होती है । भले ही आदत ऐसी 
बनी है अनादिसे कि पाप करते हैं और बडे सुभट बनते है, घबडाहट नहीं करते, लेकिन 
कंसा ही कोई दुष्पाप हो और कसा ही उसने पापका श्रभ्यास बना लिया हो, लेकिन अन्तरंग 
में एक किरण जरूर झा जायगी । जो अन्तरगमे गुप्त ही गुप्त यह सिखा रही हो कि यह काम 
तो ठोक नही, और जहाँ यह समझा कि यह कार्य उचित नहीं, फिर करे तो घबडाहट अवश्य 
होती है । तो मिथ्या वचन भी घबडाहुट उत्पन्त करने बले वचन है, श्र फिर यह सम- 
क्रिये कि मिथ्या वचन बोलकर हमने भ्रपना बडा महत्त्व बताया तो प्रगति हमने क्‍या की 
और भ्विष्यमें अ्रनेक विपत्तियोका प्रोग्राम बनाया है। मिथ्या वचन बोलनेस इस जीवकी 
हानि है, लाभ कुछ नहीं मिलना श्रीर कदाचितृ थोडा लाभ मिल जाय, लाभ क्‍या, लौकिक 
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3दृगल स्कथका, तो वह लाभ यो नही है कि जब भीतरभे पापकर्मका बध होता है और 
संक्लेश कहा क्‍या गया है, तो यह कितने दिनोका चिकमापन है ? अन्तमे तो बडी दुर्दशा होने 
को है। तो मिथ्या वचन, लोगोसे बोलनेका साधन है वचन, और जिसके मिथ्या वचन हे 
उसकी प्रगति नहीं हो सकती । 

लोग सोचते है कि मिथ्या बोले बिना दुकान भी नहीं चलती, रोजिगार भी नहीं 
चलता, पर यह बात त्रिल्कुल असत्य है । ग्राहक यदि समझ ले कि यह मिथ्या वचन ब्योल 
रहा है, तो वह आपकी चीज खरीदेगा वया ? आप चाहे मिथ्या बोल रहे हो, पर प्राहकपर 
यह छाप रहे कि आप सच बोल रहे तब ग्राहक श्रापसे सम्बन्ध बनायगा | यदि ग्राहककी 
समभमे अगर मिथ्या बात आ जाय तब तो न चलेगी फर्म, त चलेगी दुकान । ग्राहकके चित्त 
मे जब यह बात बंठेगो कि यह सच्ची दुकान है, ठीक बोलता है, सही बोलता है, तब ही तो 
बात बनती है । अच्छा अगर आप मिथ्या ही मिथ्या बोलते जाये तो यह नही हो सकता कि 
ग्राहककों सदा धोखा ही धोखा हो । जब वह समझ जायगा कि अरे यह तो मिथ्या बोलता है 
तो उसी दिनसे उसका व्यवहार समाप्त हो जाता है। तो ग्राहक समभृता है कि यह सच 
बोलता है । और दृकानदार अगर सच बोले तो कया उसका काम चलेगा नही ? श्वरे विशेष 
चलेगा । सच बोलनेका साहस क्यो नहीं बनाते ” सच बोलना एक तपश्चरण है । उसमे 
बहुत-बहुत अनेक बाधायें आती है, किन्तु उन बाधाओ्रोसे न घबडायें तो उसकी सत्यवादितासे 
जीवनभर आनन्द मिलेगा । तो श्रात्मप्रगति चाहते हो तो पहली बात यह है कि मिथ्या वचन 
मत बोलें, जो कि अभी बताया था कि भिथ्या वचन »चार प्रकारके होते है । 

श्रात्मप्रगति चाहने वालोका श्रत्रय श्रहित वचन न बोलनेका कर्तव्य--श्रब एक 
भर्वां मिथ्या वचन भी समभिये-जो वचन श्रप्रिय हो, श्रहित हो वे वचन मिथ्या कहलाते है । 
वाहे चीजके हिसाबसे सच भी वचन हो, मगर दूसरेको दु.ख देवे, दूसरेकी निन्दाका हो, दूसरे 
का अहित करे तो उसको भी मिथ्या वचन कहा हैं। बोलनेका प्रयोजन कया है ” स्व-पर 
श्रानन्‍्द । प्रयोजतकों भूल जायें तो साधना ठीक न बनेगी । जैसे रसोईका प्रयोजन क्या है ? 
भोजन करना । वया कभी कोई ऐसा बेवहुफ भी देखा फ़ि भोजन करनेको तो बात हीन 
करे और भोजन-सामग्री दसो तरहकी बनाता जाय, फेंकता जाय | यदि कोई प्रयोजनको 
छोडकर साधनामे लगता है तो वह विवेकी नही है । जैसे व्यवहार धर्मका प्रयोजन है रत्न- 
श,य भावका धारण । कोई रत्तत्रय भावकी सुध न रखकर फिर उस क्रियाकाण्डमे लगे तो 
उसे विवेकी नहीं कहते । क्रियाकाण्ड छोडनेमे विवेक नही, क्रियाकाण्ड करते हुएमे भीतरमे 
अपना ज्ञानवल बढावे ओर रत्लत्रयकी साधना करें, भ्रात्मस्वहूपको जानकर इस ही स्वहृपमे 
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मग्त होवें। ऐसे ही सही वचन बोलनेका प्रयोजन है स्व-पर आनन्द । यदि किसी वचनसे 
इस प्रयोजनमे बाधा झाये तो फिर ये बंचन सहीं न कहलाये । तो श्रात्मप्रगतति करना है तो 
कभी अप्रियवचन मत बोलें और अहितकारी वचन मत बोले । अपनेसे वही वचन निकलें 
जिसमे दूसरेका हित हो और दूसरेको आनन्द हो । मिथ्या मत बोले, अप्रिय मत बोलें, श्रहित 
मत बोले, ऐसी साधनासे प्रगतिका मार्ग मिलेगा । 

अपनी न्रुटियां कमियां व्फिलताये ढांकनेसे श्रात्मप्रगतिसे बाधा-आअआगे बढ़नेके 
लिए व्यवहारकी बात कही जा रही थी कि यदि ग्रात्मप्रगति चाहते हो तो मिथ्यावचन मत 
बोलो | अ्रप्रिय और अहित वचन मत बोलो, इसके साथ हो साथ यह भी ध्यान रखना है 
कि चूंकि यह मानव साधनामे लगकर भी अनेक कमियोका, दोषोका यह घर रहता है । तो 
वहाँ जिसको प्रगतिकोी वाञऊुछा है उसे यह चाहिए कि अपनेमे जो कमी है, त्रुटि है या विफ- 
लता है उसको कभी ढांके नही, श्रर्थात्‌ खुद तो समझता रहे और जिस सत्सगमें साधनामे 
चलते है उस सत्सगसे भी गुप्त न रखे । देखिये एक लोकिक बात है कि अभी सन्‌ १६७१ 
में जब पाकिस्तान और हिन्दुस्तानमे बगलादेशके प्रसगमे लडाई चल रही थी तो पाकिस्तानी 
हाई कमान ने अपनी एक शान्र दिखानेके लिए अ्पत्री विफलताग्रोक्ो ढाका, कमियोको ढाका, 
त्रुटियोकी ढाका । पाकिस्तानियोकों यह नही मालूम हाने दिया कि हम कुछ पराजयपर है 
बल्कि और उल्टे उल्टे समाचार ही फंलाये, अब बमब्बई हडप लिया, श्रब श्रागराकों ध्वस्त 
कर दिया, श्रव थोडी ही देरमे दिल्‍ली पहुचने वाले है, भ्रौर खुदम क्‍या विफलता थी, कहाँ 
हारे, कहाँ कमी पडी, इस बातकों छिपा लिया तो उसका फल क्या हुग्नमा ? जैसा कि कभी 
इतिहासमें नही सुना कि ६० हजार सैनिकोने ग्रात्मसमर्पण। कर दिया, वह बात सुननेमे 
आयी । यह तो है एक देश देशकी बात, पर उस रीतिसे अपने श्रात्मापर भी घटाना । इस 
घटनाकों बताकर एक रीति बतला रहे कि हम साधना करते है और साधना करते हुए भी 
त्रटियाँ रहती है । विफलताये होती है, उनको ढाकना या उनको अपनी हृष्टिसे श्रोकल करना 
और समाजकों भी पता न लगने देना और उस हो ढाँचेसे समाजकों भी बहा ले जाना--ये 
सारी बाते खुदकी प्रगतिको भी बाघक है और दूसरेकी प्रगतिकी भी बाघऊक है । तो श्ात्म- 
प्रगति चाहने वाले पुरुष जेसे मिथ्या वचन, अभिय वचन, अहित वचन न बोलें, इसों तरह 
यहाँ भी यह ध्यान रखे कि अपनी विफलता हो, कमी हो, च्रूटि हो तो उसे भी ढार्क नहीं । 
अपनी हृष्टिमे तो लायें ताकि उसका निवारण किया जा सके । सभी लोग अपने अतुभवसे 
जान सकते है। धर्मकी बातमे सब लोक ऐसा दिख रहा, कितना समुदाय लोक हैं ? कोई 
किसी ढगसे, कोई किसी ढगसे आर कोई बिरलाकों छोडकर बाकी सब जिसे क्‍या कहते ? « 
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कागजके फूल । भीतरमे च्रुटि, विफलतायें, अशान्ति, असतोष, तृष्णा ऐसी कपषायें सब निरंतर 
चल रही श्रीर काम किए जा रहे सब, तो ऐसी विफलता प्राय. प्र'्येक़ व्यक्तिमे पायी जाती 
है । सो भाई देखो अपन चारित्रमे कितना पीछे है, श्रपन ज्ञानमा्गं और ज्ञानानुभवकी बातमे 
कितना पीछे है, सो खुद दृष्टिमे नही रखते श्रौर ऐसी दिखावट, बनावट, सजावट होती है 
कि दूसरे भी दृष्टिमि नही ले पाते । फल क्या होता ? जैसे कहावत है ना कि रातभर पीसा 
पालेसे उठाया । रात भर रामायण पढा, पर यह पता नही कि सीता रामकी थी या रावण 
की । बहुत बडी-बडी बार्ते कर जाते है ज्ञानके नामपर, धर्मके नामपर, और सर्वविफलताश्रोके 
थाम बने हुए है | त्रुटिको निवारण करनेके लिए, कमीको निकालनेके लिए न कोई प्रोग्राम है, 
न कोई अन्त साधना है, केवल बात ही बात है और कोई प्रायोगिक बात नहीं हो पाती कि 
यह ज्ञानानुभव किया जा सकता है, तो प्रगति कहांसे हो ” 

उपलब्ध कुछ सफलताश्रोका डंका बजानेसे श्रात्मप्रगतिमे बाधा--आ्रात्मप्रंगति चाइने 
वालेको एक तीसरी धारा यह और जरूरी है, वया कि कभी साधना करनेमे कुछ सफलता 
मिल जाय तो उन सफलताझ्रोका डंका न बजाना । देखो ये सारी बातें देशप्रगतिमे भी लागू, 
समाजप्रगतिमे भी लागू गृहप्रगतिसे भी लागू भर ग्ात्मप्रगतिमे भी लागू होती है । जंसे 
कभी सफलता मिली, थोडा ज्ञान बना, ध्यान बना, भीतर कुछ शान्तिकी भाँकी सी आती, 
कुछ गुण भी बन गए, तो अपने सुख अपना डका बजाये, मैनें यो किया, मैने यो अनुभव 
किया, मैने यो समझा । कितने ही लोग तो पुछने लगते, आपको सम्यग्दर्शन है कि नही ? 
अच्छा वह क्‍या उत्तर दे सो बताश्रो । सम्यग्दर्शन है यह भी उत्तर नही बनता और सम्य- 
धदर्शन नही है यह भी उत्तर नही बनता । यह कोई पूछनेकी चीज नही भर न उत्तर देने 
की चीज है । यह तो अपने-अपने समभनेकी बात है, क्योकि कोई उत्तर दे तो उसका लोकों 
के लिये क्‍या प्रमाण ? ऐसी कुछ थोडी सफलतायें मिल जाये तो उन सफलताग्रोका डका ने 
बजाना चाहिए । जैसे कहते है ना कि जो लोग अपने मुखसे अपने गुणोक्री बात कह देते है 
उनके गुणोमे कमी झा जाती है । अ्रनुभव भी बतायगा । जो श्रयनी बात अपने मुखसे ज्याव्ह 
हाकते फिरेगे फिर वह विकास नहीं रहता है । विकास हो रहा है, अपनेमे आ्राननद ले रहा 
है, गुप्त ही तथ्य चल रहा है, प्रगति होती है । तो तीन बाते बतलाई गई इस निवधमसे 
प्रात्मप्रगति चाहिए हो तो वश्चनकी साधना बनाओ्रो । आत्मप्रगति चाहते हो तो अपनी चरुटियो 
को ढाको मत, और आात्मप्रगति चाहिए हो तो अपनी कुछ पायी हुई सफलताश्रोका डंका मत 
बजाओो । साधक कैसा गुप्त, घीर, उदात्त होता है । उसका कोई परिचय करने वाला भी न 
हो तो उससे साधकमें कोई कमी नहीं आयी और कोई भूठा ही एक ८श प्रशसाका पोलाव। 
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विकारमे परिणाम मेरे मत जाञ्री, यही मेरी वास्तविक कमाई है, अन्य वस्तुआओोका 
लाभ नहीं, बल्कि उल्मन और बरबादीका फन्‍्दा है, नोकर्मके प्रसगसे हटकर ज्ञानमे ज्ञान 
रमाकर कर्मविपाकको फेल कर देना सच्ची शृरता है। 

विकारप्रिशामकी श्रनुत्पत्ति ही वास्तविक कमाई--मनुष्योमे एक यह बात बहु 
अधिक लगी रहती है कि खूब कमाई करके, सचय करके धर जाना । भले ही तृष्णा सबमे है, 
परिग्रहकी सज्ञा सबभे है, मगर देखो, न तो नारकी सचय करके कुछ रखते और न देव कुछ 
सचयका उपक्रम करते और पश्ञु पक्षी तो करे क्या, भले हो सज्ञाकी वजहपे परिग्रहसपर्क 
चलता है, मगर मनुष्योमे जो बात देखी जाती । फर्म खुल रहे, फैक्ट्री खुल रही, अनेक व्या- 
पार चल रहे, कमाई कर रहे, सच॒य कर रहे, खुश हो रहे, यह बात मनुष्योमे और यहांके 
जहाँ कर्मभूमि है कमाई करनी पडती वहाँ यह बात चलती है और लोग अ्रपनी कमाईपर 
गवे और बडप्पन अतुभव करते है । लेकिन पहले तो कमाई शब्द ही यह बतलाता है कि 
कमाईका क्या अर्थ है-कम आईं सो कमाई । क्‍्यां कम आयी ? ऋद्धि सिद्धि, इनकी कमी पड़ 
जानेका नाम है कमाई । जैसे लोग कह॒ते है ना कि हमने बहुत कमाई की तो इसका अर्थ यह 
लगा लेना चाहिए कि उन्होने श्रपनी बहुत कभी कर डाली | श्रर्थ तो यह है, लेकिन लोग 
परिग्रहसचयका अर्थ समझकर फूले नहीं समाते । अच्छा अगर कमाईका श्र्थं तरकक्री करें त्तो 
वास्तविक कमाई क्‍या है इसपर विचर करो । वास्तविक कमाई यह है कि मेरे परिणामोमे 
विकार भाव न जगे | वही अमीर है, वही सत्पुरुष है जिप्के परिणाममे विकारका जागरण 
नहीं । अच्छा विकारका जागरण कहाँ नही जहाँ वस्तुका सत्य बोध हो । त्रह्ाँ जागरण नही 
जहाँ पर्यायबुद्धि- है, पर्यायद्ृष्टि है, पर्यायकों हो अपने रूप श्रनुभव करता है, पर्यायकों ही यह 
मैं हु ऐसा मानता है। उसको विकार न श्रायें यह कैसे होगा ? सबसे बडा विकार तो यह ही 
भिथ्यात्वका बसा है कि पर्याय्मे अहका अ्वुभव करना, यह मैं हु श्रौर मेरा जो निज सहज- 
स्वरूप है उसकी दृष्टि न देना । तो मेरी वास्तविक्र कमाई कया है ? मेरे परिणामोमे विकार 
भाव न आये, विकारमे मेरा परणाम न जाय, विकाररूप मेरी परिणति न बने, यह बात 
अगर हुई तो यही वास्तविक कमाई है। इसको चाहे निषेषरूपसे कहलो, चाहे विधिरूपसे । 
मुभमे ज्ञाताहष्टा रहनेकी वृत्ति जेगी रहे यह ही मेरी वास्तविक कमाई है । मै घबडा न सकें, 
अ्रधीर न होऊँ, अस्थिर व होऊ, विपम परिणामोमे न श्राऊ, जो है उसका ज्ञाताहृष्टा रह, 
ऐसी जाननहार देखनहारकी वृत्ति रहती है तो वह है वास्तविक कमाई । 
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बाह्य परिग्रहके सत्य्से लाभ समभतेकी घृढता--अ्रच्छा तो जो लोग समभते है कि 
बहुत परिग्रह जुड गया, सचय हो गया श्रादिक [बाते जो करते है तो क्‍या वह लाभ नही 
कहलाता ? हाँ हाँ वह लाभ नही है। परिग्रहका सचय होना, बाह्य पश्र्थंका एकत्रित कर 
लेना या जोड जाना यह कोई लाभ नही है । अ्रच्छा लाभ नही हे तो क्‍या हानि है? हाँ 
हानि तो कह सकते, क्योकि उसमें विकल्प, संबलेश, चिन्ता, भय, श्रादि ये सभी बातें बनतो 
है और यह ही जीवकी बरबादी है । श्रच्छा, तो फिर एक प्रश्न होता । तो कीई ग्रहस्थ ऐसा 
करके देखे तो सही कि क्रुछ न जोडे, कुछ न रखे । श्रगर सभी लोग ऐसा सोच लें याने मुनि 
की तरह सभी बन जाये और गृहस्थ कोई हो ही नहीं तो बात कैसे बनती है किसीकी व्यव- 
हारमे ? तोथ्थप्रवृत्तिकी बात कैसे बनेगी ? तो पैसा तो झ्रावश्यक है ना, ऐसा एक प्रशन उठता 
है ? तो उसका उत्तर यह है ग्रावश्यक अनावश्यकके प्रसगमे कि पुण्योदयके अनुसार जैसा जो 
कुछ स्वय प्राप्त हो जाता है एक साधारण परिश्रम करते हुए, साधारण उद्योगमे रहकर 
भी जो कुछ होता-है. उसमे-व्यवस्था बनावें । गृहस्थ है इसलिए कहां जा रहा है | क्योकि 
गृहस्थ नाम उसका है जो त्रिवर्गका समान सेवन करता है । त्रिवर्ग मायने धर्म, श्र्थ, काम, 
इनका जो समान सेवन करता है उसे कहते है गहस्थ । और गृहस्थका मोक्ष तो लक्ष्य है श्र 
प्रयोगमे ञ्रा रही ये तीन बातें । सो बस इतना ही कतेंव्य है, किन्तु परिग्रहमे उपयोग लगाकर 
चलना, धुन बनाना, दृष्टि रखना, ये सव है अपने ग्रात्माके लिए बाधक । तथा जब यह बाह्य 
प्रसग हट जाये, कुछ शुद्धता आ जाय तब फिर केवल ग्रात्माका ही काम रहता है । तो भ्रन्य 
वस्तुश्ेका जो लाभ होता है वह वास्तविक लाभ नहीं, वह तो एक कमी है, बरबादीका हेतु- 
भूत है । सबसे बडी विपत्ति श्राती मरण समयमे मोही जीवकों, क्योकि लाचार तो हो ही 
गया । इस भवसे जाना तो पड़ेगा ही, पड ही रहा है, छूट ही रहे है प्राण और खबर झा 
रही है धनकी, वैभवकी । इतना सब कुछ कर लिया - तो प्राण तो छूट रहे श्रौर वैभवक्री 
प्रासक्ति है उसके तो उस समय जो उसे खेद होता है उसका ग्रौर कोई उदाहरण क्या हो 
सकता है ? [तो अपनी सबसे बडी कमाई यही है कि श्रपना। सहजस्वहूप श्रपने ज्ञानमे रहें, 
उससे अ्रधीरता नही, घबडाहट नही, भय नही, चिन्ता नही, क्षोभ नहीं श्रौर स्वभावके दर्शन 
होनेके कारण परमसतोष है, परमतृप्ति है । 

नोकर्मके प्रसंगसे हटनेका पौरुष फरनेका(कर्तव्य--हों तो बातें अभी दो आयी कि 
व।स्तविक कमाई तो यह है कि मुममे क्षोभ न,,आाये शौर क्षोभके कारणभूत बरबादीका जो 
फदा लिए हुए है ऐस। जो कुछ बाह्य [वस्तुओका लगाव है. वहाँ बाह्यवस्तुओका लाभ हो तो 
वह कोई लाभ,नही कहलाता । तब वया,करता अपना कर्तव्य है सो सनो--विकार होते है 
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ना दो प्रकारके । अबुद्धिपूर्वक विकार और बुद्धिपूर्वक विकार । श्रबुद्धिपू्वंक विकारमे हम 
बया करें ? और उसकी चिन्ता भी मत करें, क्योंकि जो श्रबुद्धिपूर्व॑क विकार है” याने जो 
भ्रव्यक्त विकार है वह है तो सही कर्मर्फल और है क्षोभकी स्थिति, किन्तु बह ससरंख' बढाने 
का रेतु नहीं हो पाता, 'जो बुद्धिपुवंक विकार है, व्यक्त विकार है, विकारमे इंस फपचरितः 
नि्मित्तमे फसनेकी स्थिति है । जात जानकर इन विषयंसाधनोमे उपयोग जोडते हैं पग्रार्सक्त 
हो होकर -यह है सस॑रणके और आकुलता पाते रहनेके साधन । सो कतेव्य यह है कि ज्ञान- 
बल तो वुछ पाया है ना, तो ज्ञानंका ऐसा सदुपयोग करे कि मेरेमे व्यक्त विकार न हो सकें ।*' 
वह उपाय कया है ? नोकर्मके प्रसगसे हटकर रहना । व्यक्तविकार आराया करते -है उपचरित 
नि्ित्तमे उपयोग जोडनेसे श्रौर तब ही तो कहते है कि यहं जो बाहरी उपचरित निमित्त हैं 
ये निमित्त नही कहलाते, ये आश्रयभूत पदार्थ हैं। इनकों नीकम शब्दसे कहा है | जीवविकार 
के लिए तो कमे ही निमित्त है, श्रन्य कुछ निमित्त'नही होता और जी बाहरी बातें है 
जिनका ख्याल करके, जिनका उपयोग जोडकर क्रोध, मान, माया) लोभ' बनता हैःवे पदार्थ 
नोकमं है, आ्ाश्र॑यभूत वस्तु है तो इंतना पौरुष यहाँ चल सकता । हम आश्रयभ्त' यंदाथकी: 
प्रालम्बन न ले, नोकमंका प्रसंग हटा दे । तो देखो ज्ञानी तोःवह है ही । जिंसने अपने सहज 
स्वह्पक्रा अनुभव किया है श्रौर इतनी ऊची विरवित-हुई नहीं कि वे सकल सन्यास कर 
सके याने संब कुछ छोड' सके, ऐसी विरक्ति अभी झ्रायी नरो तंब रहना पड रहा है गहमे 
लाव में, वयोकि धर्म, अर्थ, वाम--इन तीन वर्गोके प्रसगमे लगें ही हुए है | तो ऐसी स्थितिमे 
ज्ञानी पुरुष अधिवाधिक यह पौरुष करता है कि नोकमंके प्रसग न रहे और उनमे हमारा 
उपयोग न जुडे । 

नोकमंके प्रसंगसे निवृत्त ज्ञानीके ज्ञानकी ज्ञानमे बतंता-- नार्व के प्रत्मसे जब हटना 
बनता है तब ज्ञान क्‍या करता है £ पहले तो ज्ञान इन विपयज्चूत साधनोंके विकल्पमे रहता 
था, अब कुछ ज्ञनिबल पाया श्रोर इन विपयस।घनीमे नहीं रम रहा । तंब कहाँ रमेगा वह ? 
बाह्मपदार्थोकी तो छोड दिया प्राश्रय, याने उपयोगमे कोई ब्राह्मपदार्थ लिया नहीं, तो क्या 
यह ज्ञान निराधार बत जायगेा ? जैसे कि जो दार्शनिक तंदुत्पत्ति सम्बन्ध भानने है ज्ञानका 
याने विषयोसे, इन बाह्य साधनोसे ज्ञानकी उत्पत्ति होती है ऐसा कोई दार्शनिक मानते है 
और उसमे युक्ति यह देते है कि श्रगर विपयोसे पदार्थोसे ज्ञान उत्पन्न नही होता तो यह' 
व्यवस्था केसे बनती कि हमारे ज्ञॉवने खम्भेको जाना, दरीको जाना | तो जो प्रतिनियत जान- 
कारी अनु भवमे आ रही उससे सिद्ध है कि खम्भेसे ज्ञान निकलकर मुभमे आया तो हमने 
खम्भेको जाना । जिस किसीसे ज्ञान निकलकर सुममे आया तो हमने उसको जाना । यह 
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प्यवर्था बन जाती है| ऐसा कुछ दाश्निक उत्तर देते है । तो यो जो लोग विपयोसे ज्ञानकी 
उत्पत्ति मानते है वे लोग तो बया उपाय करेगे, किन्तु जैनसिद्धान्तका निर्णय हैः कि 'किसी' भी 
ब्राहरी पदार्थसे भेरें स्वरूपका कोई तथ्य आया, ऐसा नही है। त्तोकर्मक़ा प्रसग इसलिए 
हंटाया जाता है कि वह हमारे विकारके ग्राश्नयभूत बंनता है। कुही बाहरी प्रदार्थाति धुममे 
' विकार आता हो त्तब हमने उनको अलग किया हो, ऐसी बांत॑ नही ।, विकार तो नहीं आता 
किसी भी परवस्तुसे, मंगर परवस्तुका विक्रल्प करते हुएमे हो विकार जगृता है ।2कोई सा मी 
विकार हो, क्रोध, मान, माया, लोभ, .ईर्ष्य्ना और वहाँ कोई यह कहे--कि तुम, भाई विकोर 
तो खूब करो, छुट्टी देंते हैं, पर एक शुत्त है कि ,तुम किसी भी परपदार्थका, विकहप [न ” करो 
किसी भी परपदार्थकी दृष्टि न रंखो [तो बतलाओ व्यक्त विकार होगा बया ?,तो >प्षत विकेर 
मिंटानेके लिए पौरुषकी चर्चा है, भ्रुव्यक्त ब्रिक्रार स्वयं मिटेगे। । जैसे जिस पेडकी जुडंकर्ट गई 
वह हरा कब तक रहेगी? स्वय मिटेगा | इसी तरह विकारंकी जड है मोह । जैसे, जडमे पानी 
डालो तो वृक्ष हरा भरा रहता श्र जडोको तोः खूब सूखी रखे ओर पत्तोको,, डालियोको 
फूलोको खूंब सीचता रहे तो कया वह वृक्ष -हराज््मरा। रह सकेगा ? नही, रह सकता । तो'जैसे 
'पेडके हरे भरे रहनेका साधन है मुलसिंच॒न, इसी प्रकार इन विकार भावोका कारण है मोह 
भाव | मोहभाव हटे तब भी विकार, कुछ समप्न, "तक रहते हैं मगर उनकी -धारा,टिक तही 
सकती । क्योकि मूल नष्ट हो गया है । तब देखो, भाई 'विषयोसे तो मेरेमे कपायें'झ्राती नहीं 
किन्तु उनका त्याग यों करेंना पडता कि हमारे विकारके 'वे शभ्राश्रयभूत्‌ है ,भोर यही'सकः 
चरणानुयोगमे बताया गये है।.. |. ६ + *-" 
नोकसंके प्रसंगसे हटकर ज्ञानमे रमदा. भ्रागभोपारुनाका प्रयोजनु-- सभी अनुयोगोका 
कथन इस गश्रात्मकल्याणार्थकि लिए साधन , है । महापुरुषोके चरित्र पढ़कर भीतरमे विषयोसे 
हटकर वैराग्यमे लगनेकी एक भावना बनती है ॥ करणानुयोगके पढनेसे जो पढ़ने वाले: है वे 
खुद अ्रमुभव कर सकते हैं कि इसमे वैराश्यके लिए कितने “साधने है ? ,चरणानुयोगमे बाँह्य | 
वैभबोका परिहार बताया 'है तो वह अध्यवसानके ,निषेषके-लिए । समयसारमे इसका समर्थन 
थो किया है--जहाँ यह गोथा आंयी- वत्थु ,पड़ुच्च ज पुण ' अज्भव॒ताण दु . होई जीवा ख* 
भाई हमे नम्बर वम्बर तो वुर्छ याद नही, कारण कि हमे।री दृष्टि 'खण्डन मृण्डनू करतेकी 
नही रहती । टीकामे श्री श्रमृतचन्दजी सुरिने कह्ा--न हि बाह्यच्त्ववाशित्याध्यवस्तातमात्मा- ' 
तपलभते । कोई भी विंकार अपना स्वरूप बाह्मवस्तुका, आश्रय किए बिना प्राप्त, नहीं कर '” 
सकता अच्छा जरा उस क़ीबंका तो वर्णन करो.कि जो' क्रोध॑ तो है, मगर किसी पंर 
साया न हो । अब करो,वर्णोन-कैस करते ? श्ररे बाह्य वस्तुका श्राश्रय पाकर ही झध्यवत्तान 
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अपना स्वरूप व्यक्त कर पाता है। तब ही जब यह प्रश्न किया अमृतचन्द्र सूरिने यह वर्णन 
करके कि बाह्य वस्तु ग्रध्यवसानको पैदा तो नही करते, किन्तु अ्रध्यवसानके देतुका हेतु है वह 
तब फिर बाह्यवस्तुका परिहार क्यों बताया ? किमर्थ बाह्यत्रस्तुप्रतिषिष ? ऐसा प्रश्न हो तो 
साफ स्पष्ट उत्तर है--भ्रध्यवसानप्रतिषेघार्थ. । अ्रध्यवसानके निषेघके लिए बाह्म वस्तुका परि- 
त्याग किया जाता । उदाहरण देते है कि देखो अगर कोई युद्धमे लडता है तो अपनेमे यह ही 
तो अहकार भरता, कि आाज मै वीर माताके पृनत्रकी मारूगा | क्‍या कोई ऐसा भी कहता कि 
ग्राज मै बध्याके पुत्रको मारूगा ? जैसे बच्चे लोग खेलमे दवा बतलाने लगते कि देखो भाई 
आकाशके तो कोपल लावो और बादलोका धुवा लावो और गघेके सीगसे उसकी रग्ड करके 
लगाओ । बताग्रो ऐसा हो सकेगा क्या ? अरे वह तो एक बातकी बात है, भाव तो नही 
बनता, विकार तो नही बनता । बाह्यवस्तुका श्राश्रय करके ही व्यक्त “विकार बनता, इसलिए 
हम श्राप सबको यह आवश्यक है कि अगर प्रगति चाहते है और अपनेमे ज्ञानानुभूतिके अव- 
सर चाहते है तो व्यसनोके प्रस्नमे न लगें, पापके प्रसगमे न लगे । और उन व्यसन पापोके 
जो साधन है, झ्राश्यभत पदार्थ है उतका परित्याग करें। नोकमंके प्रसगसे हटकर रहेगे तो 
ज्ञानबल तो चाहिए ही चाहिए। उसको गौणा न करना, स्वभावकी हृष्टिका तो सारा बल ही 
है । भ्रब वहाँ नोकमंका प्रसंग हटे, व्यक्त विकार न हो सके तो विशिष्ट कर्मंबन्ध होगा नहीं । 
तो व्यक्त विकारके हतुभूत निम्ित्तभ्ृत जो कमंवियराक कर्म है उनका भी क्षय हो जाता है । 
तो पोरुष क्या करना ? अपने आत्मबलकों सभालें, ज्ञानबलको उत्पन्न कर, प्रपनेको ज्ञान- 
स्वरूप ग्रनुभव करें और नोकमंके प्रसगसे हटे । इस तरह अपने ज्ञानको ज्ञानमे रमाकर जब 
बाह्य प्रसगमे उपयोगकों न रमाया तो उपयोग निराधार तो रहता नही । स्व्रय आधार है, 
स्वयं विषय बन गया, उस समय यह ज्ञान ज्ञानमे रम गया। तो विषय प्रवतसे हटना, ज्ञान 
में ज्ञानका रमना, यह बात बन सकी तो कमंविपाक फेल हो जाते है, शिथिल हो जाते है, 
व्यक्त नही हो पाते है। तो इस तरहसे कर्मको फेल कर देना यह हो सच्ची शूरता है, श्र 
ह सच्चो शरता कैसे मिलतो कि विपयोका उपयोग हटावें ओर अपने सहज ज्ञानस्वभावमे 
उपयोग लगावे तो जो विकास होगा वही वास्तविक अपनी कमाई है । 
(१० ) 
जहाँ जाना है उससे५उल्टा कदम बढ़ाकर क्या वहाँ पहुचेंगे जहाँ शान्ति पाना है ? 
उससे उल्टी दिशामे दृष्टि हो तो क्या शान्ति मिलेगी ? शान्ति पाना है ग्रात्मामे, सो प्रनात्मा 
से हटो और ग्रात्मामे आवो, शान्ति मिलेगी । 
शान्तिधाससे विपरीत कश्घासकी और धुन रहनेसें श्रकल्याणका विस्तार---जैसे 
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किसी पुरुषको पुवंब्शिमे रिथत ग्रामको जाना है और चल देवे पश्चिम दिशामे तो वह अपने 
इष्ट स्थानपर कैसे पहुच सकता है ? बल्कि जितना-जितना विपरीत दिशामे बढते जायेंगे 
उतना ही उतना निर्दिष्ट स्थानसे दूर होते जायेंगे । ऐसे ही आत्माकों चाहिए आ्ानन्द्धाम । 
जहाँ आनन्द प्राप्त हो ऐसे स्थानपर आत्मा चलना चाहता है, वह श्रानन्दधाम तो इष्ट है और 
पहुच जाय बलेशधाममे तो फिर आ्रानन्द केसे प्राप्त किया जा सकता है ” श्रानन्दका धाम है, 
शान्तिका स्थान है तो यह स्वय श्रात्मा, क्योकि ग्रात्मा ही (अपने सहजस्वरूपके परिचय द्वारा 
ग्रपने स्वरूपमे मग्न होकर शान्ति पाता है | शान्ति पानेका दूसरा उपाय हो ही नही सकता । 
अपने स्वरूपको छोडकर, बाहरी पदार्थभे उपयोग जोड जोडकर कोई शान्ति चाहे तो यह 
ग्सम्भव बात है। तो शान्तिका धाम है यह श्रात्मा और क्लेशका धाम है अनात्मा | पर« 
पदार्थ या परभावमे उपयोग लगाये कोई, वहाँ हो दृष्टि जोडे, वहाँ ही श्राशा रखे तो उस 
पुरुषको कष्ट ही है, शान्ति प्राप्त नही होती। यदि शान्ति पानेकी भावना है तो अनात्मासे त्तो 
हटें और प्रपने आत्मस्वरूपमे लगें, ऐसा करनेसे शान्ति क्यो मिलती है कि शान्ति है शानको 
विशुद्ध वरतंना । जहाँ ज्ञान ज्ञाता दृष्ट रूपसे ही चल रहा है, ज्ञानमे विकल्प उल्मने नहीं 
आ्राती है तो ज्ञानकी ऐसी स्वच्छ वृत्तिमे बलेशका ही प्रवेश नहीं होता । क्लेश वहाँ ही होता 
है जहाँ यह उपयोग अपने ख्नोतभूत ज्ञानसागर आ्रात्मस्वभावसे हट गया। जैसे कोई मछली 
अपने आधारसे जलसे हट जाय, जलसे बाहर पड जाय तो जैसे वह तडफती है, तडफ तडफ- 
कर बरबाद होती है, ऐसे ही अपना उपयोग स्रोतभूत ज्ञानसागरसे श्रात्मस्वभावसे चिगकर 
बाहरमें श्रा जाय, लग जाय, पड जाय तो यह उपयोग अनेक विकल्प विडम्बनायें कर करके 
प्रपने श्रापको बरबाद कर लेता है । तो शान्ति मिलेगी तो खुदके स्वरूपमे मिलेगी, बाहरमे 
उपयोग लगानेसे शान्ति नहीं मिलती । तो शान्तिधाम है भ्रातमतत्त्व और कप्टधाम है अना- 
मतत््व । शान्तिधामसे विपरीत दिशामे कष्टधामसे पहुचनेमे श्रात्माका अहित ही श्रहित है । 
श्रमात्मतत्वसे हट जानेसे प्रास्महिंद--देखिये शात्मतत्त्व तो शान्तिधाम है ही भौर 

उसमें उपयोग लगे तो शा्तिका प्रकट परिणमन होता है, किन्तु अनात्मतत्त्वमे जी परपदार्थ 
है वे क्लेश धाम नही है, किन्तु उनमे उपयोग जोडकर जो परभावरूप आम हे लक! 
लगाव होता है तो ग्रशाति मिलती है। इसलिए श्रनात्मतत्त्वका सही अर्थ है परभाव, ग्रात्मा 
के विपय कषायके परिणाम | इन विषय कषायोमे आत्माका[उपयोंग लगे तो इसका अशान्ति 
होती है । तब क्‍या करना ? ऐसा ज्ञान बनायें, वस्तुके स्वतन्न स्वरूपका मनन कर | अत्यक 
पदार्थ; अपने 5देशमे है, एव का दूसरेमे कुछ प्रभाव परिणमन गुरा इुछ भी प्रवेश नही करता, 
यह तो उन उपादानोकी ही कल है कि दे कैसा-वैसा निर्मित्त पाकर किस-किस हूपमें परि* 
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णमन कर जाते है। तो ऐसा एक वस्तुस्वातत््य जानकर श्रनात्मासे तो हटना और श्रात्मामे 
लगना-यह है श्रपनी शान्तिका उपाय । आत्मामे लगनेका अर्थ यह है कि कोई अपनेको ज्ञान- 
स्वरूपका ही अनुभव करता रहे, जाननेमे जानन ही आये और जाननमे जानन ही आनेके 
कारण वहाँ विकल्पका भ्रवकाश न रहे, बस यही है शात्ति पानेकी पद्धति । तो शातिकी आशा 
से जो नाना परिश्रम किए जाते है उन परिश्रमोको अच्तरग साधन न समभभें, हाँ वे भी व्यव- 
हारसे साधन है, पर वारतवमे तो अपने श्रात्मस्वरूपका अपने ही ज्ञानमे धाम रहे, यही एक 
णान्तिका उपाय है। 
( ५३ ) 

आ्रत्मामे बलेशका कुछ काम नहीं, यह तो कल्पना करके क्लेशका होवा बना लेता 
है । यदि क्‍लेश नही चाहते हो तो जैसे निराले ज्ञानमात्र हो वैसे स्वयको जानने लगो, 
स्वरूपमे बात सब उत्तम है, उसे भूलकर व्यर्थ कुरूप मत बनो, ब्रस क्लेश खत्म । 

कष्टरह्ष्त आत्मासे कष्टोकी जननी कल्पना--पश्रात्मा श्रज्ञानवश निरन्तर कष्टका श्रनु- 
भव कर रहा है, पर उस बष्टकी बात विचारों तो सही, वह कष्ट आत्मामे है क्‍या या वहु 
कप्ट बनाया जाता है ? ग्रात्मामे कष्ट नहीं। आात्माका स्वभाव कष्टमा है ही नही । किसी 
भी पदार्थका स्वभाव उस पदार्थकी बाधा करनेके लिए नहीं होता । तो मेरे आत्मामे कोई 
स्वरूप ऐसा नही जो गअत्माको बरबाद करे, पर होता कया है कि जब परसभ पाकर पग्रात्मामे 
उस प्रकारका प्रतिबिम्ब छाया होती है जो कर्मोके कश्टके भ्रतुभाग रूप है तो यहाँ उपयोगमे 
मलिनता आयी और उस मलिन उपयोगमे उपयोगका गअ्रनुभवना, तावनमात्र अपने आतमाको 
पहिचानना बस इसी श्रज्ञानके कारण इस जीवमे कष्ट उमड जाते है। वास्तवमे ग्रात्मामे कष्ट 
का कोई काम नही है । यह ग्जात्मा केवल कल्पनाये करके क्लेशका होंवा बना लेता है । 
जैसे होवामे कोई चीज नही है, पर भावनामे होवा एक ऐसा कुछ बन जाता है कि जिसका 
डर मानते और वुछ प्रवृत्तियाँ करते है । ऐसे ही आ्रात्मामे कष्ट तो कुछ नही है, पर अपने 
ज्ञानको इस तरह परिणमा डालते है कि जिस प्रकारके परिणमनमे ग्रात्मा अपनेमे कष्ट मह- 
सूस करने लगता है । तो जितने भी जगनम कष्ट है, जो कुछ भी क्लेश है, विपदा है वे सब 
वलपना द्वारा बनाये गए है। यदि क्लेश न चाहिए तो जेसा अपना स्वरूप है वैसा ही अपने 
को जानने लगे । बलेश खतम । अपना जो स्वरूप हैं वह तो सबसे निराला है। अपना 
स्वरूप है ज्ञानमानत्र । वैसा ही अपनेको जानने लगे, क्लेश खतम हो जायगा । 

कष्टरहित अ्रन्तस्तत्त्वके श्रमुभवसे कष्टोफी समाप्ति--श्रपने स्वर्पमरे कलुषता नही है 
यह सहजस्वरूप है । श्रात्माके स्वरूपमे सभी बातें उत्तम है, पुज्य है, श्रादरणीय है । ज्ञान हो 


* 5 पे शानामृत प्रवचन 


तो वह भी पृज्य, दर्शन हो तो वह भी पूज्य । पूज्य वह होता है जो निराकुलताकी ओर बढ़ 
रहा हो । तो आत्मस्वभावका दर्शन भी निराकुलता की ओर ले जामें वाला है। जैसा ज्ञान- 
मात्र अपने आपका स्वरूप है उस प्रकार अपनेको अनुभवाने लगें कि मैं सम्पूर्ण जगतसे 
निराला केवल ज्ञानमात्र अंतस्तत्व हु, ऐसी दृष्टि होने पर क्लेशका नाम नहीं रहता । ऐसी 
दृष्टि न जगे तो बाहरसे हृष्ठि फस जानेके कारण क्लेश ही क्लेश रहा करता है । भैया ! 
अपनेको जाने, अपनेमे मग्न हो, यह है प्रक्रिया शान्ति और आहरन्दस्वरूप होनेकी, पर एक 
बात ही बात होती है कोई और उसका प्रायोगिक रूप कुछ नही हो तो उसे शान्तिका लाभ 
नही मिलने का । ऐसे हो जगतके जानकार अगर कुछ चतुर बन गए, कुछ बोलनेकी कला 
पा गए, कुछ लीकिक विद्या प्राप्त कर ली तो वह्‌ एक केवल कहनेमे ही भ्रपना समय गुजा- 
रना है । जैसे अ्रपना शान्तिधाम प्राप्त हो वैसे ही प्रयोग करनेमे अनेक बाधघधायें होती है । 
उनका मुकाबला करना होता । कोई भी अमूल्य बात कष्ट पाये बिना, कष्ट सहन किए बिनो 
प्राप्त नही हो पाती । तो अपना स्वछप पाना है तो कष्ट झाये, उपसर्ग आये, उन सबको सहन 
करनेका साहस जगायें, वह सहज मिलेगा भेदविज्ञानके बलसे । सो भेदविज्ञान जगाकर ज्ञानी 
बने ओर सत्य सन्तोष पाकर समस्त श्रज्ञान विपदाग्रोको दूर करदें । 
( १४ ) 
स्वयके स्वयंसिद्ध सहजस्वरूपको सुधमे ही स्वयंका हित है, सहजसिद्ध स्वयको दृष्टि 
रखते हुए क्षण व्यतीत करनेमे ही बुद्धिमानी है । बाहर सब कुछ अपने लिये न कुछ है । कुछ 
का लगाव अपनेको न कुछ बना देता । 
स्वयंसिद्ध सहजस्वरूपकी सुधसे श्रात्महित--अ्रपनी भलाई किसमें है ? हम सुखी 
शान्‍्त हो सके, आानन्दमग्न रह सके, ऐसा होनेका क्या उपय है ? तो देखो बाहरी क्रियावो 
से, बाहरके पदार्थमि अपना कुछ उपयोग करनेसे, सम्बन्ध जोडनेसे श्रात्महित नही होता, यह 
तो गण्त जैसा उत्तर है । क्योकि आात्मासे उपयोग हटाकर बाहरी प्रनात्माश्रोमे जैसे भलाई 
और सुखकी आशा करें यह बात कभी सम्भव नही है कि वह सुख पा सके । मनुष्य अपना 
करतव्य तो करे औौर कर्तव्यमे प्रासक्त न हो । करनेका कर्तव्य है व्यवहार और निश्चयसे 
श्रात्मा अपने ज्ञान द्वारा अपने सहज ज्ञानस्वभावमे रत होनेका यत्न करे तो वहाँ झ्रात्महित 
है । भात्महित कहाँ है ? खुद ही खुदके सहज सिद्ध, सहजस्वरूपकी सुध करे तो आत्महित 
है । देखो ऐसे निजस्वरूपकी दृष्टि रखते हुए समय व्यतीत ,हो तो वे क्षण सफल है। आत्मा 
को बुद्धिमानी इसीसे है कि आत्माका उपयोग इस सहज ज्ञानस्वभावमे ही लगा रहे। तो 
ऋपना हित कहाँ मिला ? अपने आपके स्वरूपमे ? बाहरमे आप अपने हिंतकी श्राशा न रखें । 
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बाहरमे तो जो कुछ भी है सब कुछ वह सब अपने लिए है। एक सही बात ज्ञानमें समा 
जाय कि मेरे आ्ात्माके प्रदेशसे बाहर जो कुछ भी है वह मेरे लिए न कुछ है, क्योकि दूसरा 
. पदार्थ मेरा परिणमन नहीं क़र सकत्ता' श्रौर उसका'लगाव रखते है तो अपनेको कुछ अच्छा 
' न बना देंगे और न कुछ कर देंगे । बाहरी पदार्थोमि उपयोग गडानेसे विक्रार कुछ न कुछ बन 
जाता है । तो बाहरी पदार्थोमे - उपयोग' ने गडाये तो हम अपने लिए अपने स्वरूपमे महान 
बन जाते है। जो कुछ बाहर है उसका लगाव भी श्रार्कुल॒ता ही उत्तन्‍्न करता हैं। तो मै 
स्वेस्व कब कहलांऊँ जब अपने स्वैरूपमे' उपयोग द्‌ू और मै न कुछ कब कहलाता जब अपने 
स्वरूपको छोडकर बाहरी पंद्वार्थेमि अपना उपयोग लगाता हू ।,तो ब्लाहरी पदार्थोमि उपयोग न 
लगे, खदभे उपयोग लगे, इसका साधन व्यह है कि एक बार तो अपने बानमे ज्ञानस्वरूपका' 
'प्रनुभव-करके सत्य आनन्द पा ले । - अनुभवीमिें घनिष्ट अनुभव है आ्रानन्दका अनुभव, ज्ञान 
द्वारा जाननेका ग्रनुभव । यहाँ तो कुछ बहिमु खता मिल जायगी, मगर आनदके अनुभवमें थोडा! 
भी फर्क नही रहता । जैसे कि मोटे रूपमे जान लो कि जब पदार्थोकों जानते हैं तो हम जगरूप 
तो बनते है पर मगरूप नही ज़्नते.और जब आानन्दका अनुभव करते, है तो वहाँ हम मगरहप 
बनते है. जगरूप नही बनते । ग्रात्माका स्वरूप जममग है। भीतर्‌मे कुछ पाना बांहरमे 
कछ पाना यही जगमयक्रा स्वरूप्त , कहलाता' है । यय्॑पि प्रदेशहश्सि आत्मा बाहर कछ नहीं 
पाता, मगर आत्माके उपयोगक्री जो | वृत्ति है उस ही के ये दो प्रकार पड़े है--अंपनेमे पाना, 
ब्राहरमे पाना । जो बाहरमे पानेक्नी बात हैं वह तो है ज्ञानकी बात ! जैसे क्रिसी पदार्थको 
जाना, ऐसे ही तो लोग जानते है कि बह'है पदार्थ श्रौर जब ग्रानन्दका: अनुभव' बर्नता तब 
बाहरकी ओर उछलकर आनन्द नही मिलता, किन्तु अपने शआ्रपकी शोर जम्नकर हो आनन्द 
प्राया जा सकता ॥ हे ह' 
की झानन्दानुभवकी पद्धति अन्तमु खता--भवा । आनन्द तो एक अलोकिक बात है | 
दुःख और सुखका पअ्नुमव भी अपने आपकी श्रोरश्मुइती हुईं जेसी स्थितिंमे होता है' । यद्यपि 
उस वास्तविक श्रात्माकी श्रोरसे मोड नही है, उस वक्त भी बाहरो पदार्थोक्रा ख्याल है, 
विव लप है, पर बाहरी पदार्थोका सभी विकल्प ख्याल रहकर भी उपयोगमे जो सुख और 6 'ख 
का अनुभव होता है सो कुछ अचन्तरमे कुकर अनुभवा जाता। लोग, समझ तो लेते कि 
विकल्‍प बाहरकी ओर है, मगर मात्र बाहरकी ओर ही व्किल्प रहे तो वहाँ कुछ अपनेमे सुख 
दु खका प्रनुभवन नहीं हो पाता । भीतरमे उस -विकल्पको, अन,त्मतत्त्वको रचा पाकर अपने 
, उसपर विभावमे समाकर सुख दु खका अनुभव होता है । फिर श्रानन्द तो एक विशुद्ध परिंणमन 
है | वहाँ तो परपदार्थे आश्रयभूत भी नहीं है । तो जहाँ परपदार्थ श्राश्नपभृत हो नही है वहाँ. 
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जो श्रानन्दानुभव होता है वह खुदमे रच पचकर जमकर होता है । तब आनन्दलाभके लिए 
कर्तव्य यही है कि बाहुरी परदार्थोमि न रचे पचे और श्रपने श्रापके स्वरूपमे, स्वभावमे भुक, 
मग्नता लायें तो विषय कपायोकों मलिनता दूर होती है श्रौर अ्रपने आपके सहज ज्ञानस्वरूप 
की एक कीर्ति व्यक्ति प्रकट होती है । 

श्रात्मीय सत्य शिव सुन्दर स्वरूपको लखकर कुरूप बननेकी मृढता तजनेमे श्रात्म- 
हित--अहो, प्राणी कैसा अपने सुभग सुन्दर आ्रानन्दरूपको भूलकर बाहरी पदार्थोमे उपयोगको 
लगाकर अपनेको कुहूप बना रहे है ? रूपवान बनना और कुरूप वनना--यह आात्मामें किस 
तरह बनता है ? जब कि गत्मामे कोई विकल्प नही, कपाये नहीं, केवल एक जाननमांत्र 
वृत्ति ही बिराजी है उस समय तो ग्रात्मा कहलाता है स्वरूपी, अ्रपने स्वरूपसे रहने वाला भ्ौर 
जहाँ कर्मके श्रतुभागकी छाया होती है, मलीमसता होती है वहाँ हो जाता है आत्मा कुरूप । 
कहपको अपनाना ही कुरूपी बनना कहलाता है। तो कुहप न बेनो, श्रपने स्वरूपमे रहो ।" 
चैतन्यभावके अनुरूप ज्ञानोपयोगकी वृत्ति जगना सो तो स्वरूप है श्रौर स्वभावके प्रतिकूल 
रागह्रेप विषयकषाय इनके क्षोममे रहना यह कहलाता है कुरूप बनना । तो हे ग्रात्मनु | तू 
प्रभुसमान है । प्रपने अनन्त ज्ञानानन्दर घामकी सभाल कर, बाहरी उपच॑रित निमित्तोमे 
प्रपता उपयोग फसाकर जुडाकेर अपने आपको क्षुव्ध मत बना, कुरूप मत बना । देख अपने 
ग्रापमे अपना सत्य आराम कर । अपने श्रापमे निराकुलताका अनुभव कर । निराकुल स्वभाव 
में दृष्टि जायगी तो निराकुलता मिलेगी श्रौर आकुलताकी प्रकृति वाले राग ह्ैपादिक विभावोमे 
दृष्टि जमेगो तो श्राकूलता मिलेगी । यद्यपि पर्याय असत्य नही है, विभाव पर्याय है वह भी 
उस कालमे है। लेकिन विभाव पर्यायका ग्राश्नय करके जो मलीनता बचत्ती है वह मलीनता 
कुरूप है, उसका आदर करने वाला मनुष्य कभी कष्टसे दूर नहीं हो सकता । अपना प्रनुभव॑ 
क्र। मै शानमात्र हूं। मेरेमे ज्ञान ही ज्ञान है। ज्ञानसिवाय अन्य कोई तत्त्व नहीं है, अपने 
को अनुभव कर कि मै ज्ञानसे परिपूर्ण हु, ज्ञान सिवाय भेरेमे श्रोर कुछ चहो है । अपनेको 
अनुभव करें कि मैं आ्रानन्दमय हू । बनावट, दिखावट, सजावट न कोजिए तो ज्ञानानुभवका 
सत्य ग्रानन्‍द अवश्य पाया जा सकता है । हम बाहरकी कल्पनायें तजजें और अपने ज्ञानमें अपने 
झ्रात्माके वैभवकों निरखते रहे और तृत रहे, ऐसे क्षण बीतें तो निकट कालमे ही मुक्ति प्राप् 
हो सकती है । 
ड़ (५५ ) 

बाहरकी कुछ भी घटनासे निजमे कुछ भी उपद्रवः नही होता, श्रज्ञानी खुदम कल्प- 
नाओ्रोके प्रष्प-गुच्छ.बनाकर कष्टफलकों जन्‍म देता, बाह्य पदार्थसे कुछ सम्बन्ध ही नही, फिर 
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वहाँ शरण क्‍या, शरण तो मात्र स्वयं है । 

बाह्य घठनाश्रीसे रिज्सें उपद्रदकी भ्रशकयता--लोकमे प्राणी अपने श्रापके स्वरूप 
को न जानकर बाह्रके पदार्थेसि, उनकी घटनाओ्रोसे अपना सम्बन्ध समझते आये है ओर इस 
खोटी समभके कारण यह विश्वास किए हुए है कि उन ब्राहरी पदार्थोकी परिणतिसे मेरेमे 
सुधार और बिगाड होता है । और ऐसा मानकर जगतके इन पदार्थेमि इष्ट बुद्धि और शअनिष्ट 
बुद्धि करते है, लेकिन जगतके ये बाह्य पदार्थ ये मेरे लिए कुछ भी उपद्रव नही है, इनसे मेरेमे 
उपद्रव नही आता । इनका काम तो इनके प्रदेशोमे होकर वही समाप्त हो जाता है, फिर 
किसी बाहरी पदार्थंसे मेरेमे उपद्रव कैसे श्रायगा ? उपद्रवः बाहरमे ही है। उपद्रव भीतरी 
मान्यतावा है । भला अपना सब कुछ ही छूट जायगा । यहाँसे कौन जायगा साथ ? जब सब 
कुछ दूट जाना है तब त्रितने दिनोके लिए ? मानों इस भवमे १०-४५ वर्ष जीवित रहते है 
तो सारे कालोके सामने १०--५ वर्षकी गिनती क्या है ? थोडेसे समयके लिए स्वभावसे हट 
कर जो अन्य-ग्रन्य वत्पनाश्रोमे चित्त जमता है बस यह ही हमारे लिए विडम्बना है, बाहरी 
पदार्थ मेरे लिए विडम्बना नहीं । वे तो है अपनी सत्तासे । जिस प्रकार रह सकते है सो रहा 
करते है । तो बाहरमे मेरा उपद्रव नहीं, बाहरसे उपद्रव नही, किन्तु बाह्यपदार्थोके विषयमे 
जो कल्पनाये करते है वे उपद्रव है । 

कल्पदापुष्पके ऊपर कष्टफलोकी निष्पत्ति---यह जीव खुद ही अज्ञानवश देखो कल्पना 
का फूल उगाता अपनेमे । जब वल्पनाके फून लग गए जीवमे तो फिर फूलके बाद होते है फल । 
फूलके आधारपर बनता है फल तो कह्पनाओे फूलके बाद यहाँ कपष्टके फल लगने लगे । जब 
किसी 5 प्राममे मौर नही श्राते मायने फूल नही लगते तो फल कहाँसे लग जायेंगे ? ऐसे 
ही जोवमे यदि कल्पनाके फूल नही उगते तो इसको कष्ट केसे मिल जायगे ? तो जानना कि 
हम अपने आपके भीतर कल्यनायें जगाते श्रोर दुःखी होते । बाहरके पदार्थोकी किसी प्रकार 
को घटनासे मेरेमे उपद्रव नहीं श्राता। तब बाहरी पदार्थोका शरण मानकर उन पदार्थोकी 
श्रोर ही भ्रावपित रहते है, यह तो विवेक नही है । वहाँ कुछ शरण नही है। शरण तो 
अपने ग्रापमे अपने स्वभावका दर्शन है । देखो इस जीवपर थोडा मैल नही लगा । बहुत मैल 
का बोफ है भर वह बोफ केवल एक रूपमे चल रहा है क्‍या कि परपदार्थकों श्रपना कुछ 
समभता, सुख साता पानेके लिए स्वरूपक्रा सच्चा ज्ञान और दो पदार्थंके बीच भेदविज्ञाय 
होना । जहाँ ज्ञान जगा, मैं जुदा, कर्मपल जुदा वहाँ यह जीव श्रन्य तत्त्वोके रूपमे केसे अपना 
परिणमन बनायगा ? तो मोटी बात दो तीन कही जा रही है कि बाहरकी घटनाय्रोसे मुभमे 
कुछ भी उपद्रव नही गञ्राता, किन्तु अपने आ्रापमे कल्पनायें बनाता है, बाहरी पदार्थोपि उपयोग 
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जोडता है, ममता लगाता है और दु'खी होता है | इन मनुष्योसे माना हुआ सुख इतना ही 
तो है कि कुछ लोग कह दें कि यह बहुत समझदार है, बहुत विशेष घनवान है, सो यह 
कत्पनामात्र है तो कल्पना न करे भौर सुखी हों, यह ही उपाय है । कत्पनायें न करें- उसका 
उपाय क्या ? मेरा किसीसे कुछ सम्बन्ध नही है ऐसा ज्ञान करें | किसीसे कुछ सम्बन्ध नही 
है ऐसा ज्ञान करनेका उपाय बया ? प्रत्येक वस्तु का सही स्वरूप जान लें । 
असाधारण प्रोर साधारण गुणोके परिचयमे भेदविज्ञानका प्रकाश--देखों भेद- 
विज्ञानमे मदद देता है वरतुका अ्रमाधारण गुणा । जैसे चेतनमे है ज्ञान, दर्शन आ्रादि गुणा, 
पुदूगलमे प, रस झ्रादिक गुगा । तो इन गुणोको जानकारीसे एक द्रव्यवा भ्रन्य द्वव्यगे पर- 
स्प्र भेद हैं ऐसा समभझमे आता । सो असाधारण गुणसे भेदविज्ञान होता है, यह वा बात है 
ही, मगर ६ साधारण गुणोका भी कोई बढिया मनन करें तो भेदविज्ञानका मूल परिचय बन 
जाता है | कंसे ? पदार्थ है, श्रौर हर एक पदार्थ अश्रपने स्वरूपसे है, परस्वरूपसे नहीं है । लो 
वस्तुत्व नामक गुणने भेदविज्ञान ही तो करा दिया । अपने स्वस्पसे है, परस्वरूपसे नही है । 
#ंदविज्ञानके लिए झौर क्या बात समभनी होती है । फिर पदार्थ है तो पर्णिमता है। व्यक्त 
भण हो गया, पर प्रत्येक पदार्थ श्रपने ही स्वरूपसे परिणमता, परस्वरूपसे नही परिणमता, 
भेदविज्ञान बन गया। ६ साधारण ग्रुणोके वर्णंनके सम्वन्धमे कोई विशिष्ट बात नही कही 
जा रहो है, फिर भी भेदविज्ञानके लिए ६ साधारण गुणोका स्वत्प भी समर्थ हो जाता है । 
फिर असाधारण गुणोका किसीको परिनय हो जाय तो वहाँ तो भेदविज्ञान है ही। फिर 
प्रदेशत्वगुण आया । प्रत्येक पदार्थ प्रदेशवान है, लेकिन इसमें भी भेददिज्ञान विदित हुआ । 
प्रत्येक पदार्थ प्रदेगवान है, लो इसमे भी भेदविज्ञान विदित हुप्रा । प्रत्नक पदार्थ प्रदेशवान 
है । तो कोई दूसरेके प्रदेश वाला है क्या ? सब अपने-अपने प्रदेश वाले है । जब यह निर.य 
हो गया तो एक पदार्थका दूसरे पदार्थमे सम्बन्ध माननेक्ी गुझ्जाइश कहाँ रहती है ? तो यो 
पदार्थमे भेदका ज्ञान करें और जो झनात्म तत्व है उप्तते हटकर जो शरण्य है आत्मतत्त्व 
उसमें प्रोति करें, यही उपद्रवोसे दूर होनेका ,उपाय है । 
( ५६ ) 
बाहरी बातकी उप्रेज्ञा करो, आत्माके हिचाहिलकी बालकों महृत्त्व दो, नि रपेशज्ष , सहज- 
सिद्ध स्वरूपकी उपासनाके प्रसादसे श्रन्तः प्रसन्‍्त रहो, प्रतिकूत्र चेष्टा करने वालेकफ़ी दयापात्र 
सम्रककर उनको सदबुद्धिका गाशीर्वाद दो । 
प्रात्माके हित अ्रहितकी बातकों महत्त्व झ्राकनेमे लाभ--भ्रब जीवकी एक आदतकीो 
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बात और सुनो-जीवोकी आदत, मलुष्योत्री आदत है कि बाहरी पदार्थोक्री चर्चा करना, उसका 
विस्तार बनाना, बाहरी बातोके व्यवहारभे रहना, एक यह आदत रहा करती है । जो वास्तन 
विक बात, कामकी बात, प्रयोजनकी बात है कि आब्रात्माकी चर्चा करना सो आात्माकी चचमि 
तो यह जीव महत्त्व नही देता श्रोर उसका उदाहरण बताग्रों । ग्रात्माकी बात जहाँ सुनाई जा 
रही हो वहाँ नीद क्यो ञ्राती ? और अभी लश्करकी या श्रन्य किसी जगहकी कुछ बात छिड 
जाय तो कान खड़े क्यो हो जाते ? यह आदत यह सिद्ध कर रहो है कि इस जीवको बाहरी 
पदार्थोकी घटनाका तो महत्त्व मनमे समाया है ओर अपने आपके द्रव्य, गुण, पर्याय आदिककी 
चर्चाका महत्त्व इसके चित्तमे नही है, लेकिन अपनी समझ न भी बन सक्री हो तो भो बाहरी 
पदार्वात्री घटना बतायें, उसकी श्रपेक्षा श्रीत्माके हित श्रहितकी बात बतायें करे तो वह इस 
जीवकोी लाभ करगा श्ौर आत्महितकी बात तो गौणा, है ही नहीं । और बाहरी पदार्थोकी 
चर्चाय है, तो वहाँ जीवको हित न मिलेगा । महत्त्व किसे देना ? जिसके लगावसे, जिसको 
इृश्सि जीववो अतरगमे प्रमन्‍नता ग्रा जाय । प्रसन्नता कब ग्रातती ? जब निर्मलता आये । 
श्राकाश निर्मल है तो प्रसन्‍त भी दिख रहा | तो प्रसन्नता है तब स्वयके लिए स्वयं अपने सहज- 
स्वरहूपत॥ उपासना करें और उसके प्रसादसे भोतरमे वास्तविक प्रसन्नता जगे, वह है वास्तविक 
प्रसकह्षता । जहाँ निर्मेलता लाये बस वही अपने लिए प्रमाण है। एकीभाव स्तोचमे पृज्यवाद 
भुनिराजने स्तवन करते करते एक जगह कहा कि मैने जो घोर दुख सहे ससारमे रुल रुलकर 
“उनकी अगर याद आ्राथे तो रोना आ जाय । अब इस मनुष्यक्री याद श्राती है अपनी ग्रभीसे दो 
'चार वर्ष पहलेकी बातें, जो कोई ज्यादा विकट घटनायें नही है, इसमे भ्रनगिनत भरो दुख तो 
प्ृवंभवमे मिले । यहाँ तो मौजका दू ख है । बलल्‍पना किया और दुख है। जैसे जब कोई 
बालक गृहस्थ बन जाता तो कुछ समय बाद पत्नीसे कुछ विशेष चच्चा सम्बन्धके बाद उसे 
मातामे दोप दिसने लगते है। जब कभी सास बहमे कगडा होता है तो उस प्रसगमे पति 
श्र)नी स्त्रीका पक्ष ले लेता है और मातामे दोष दखने लगता है । तो कल्पनायें करके दृःख 
बनाया, तो इस भवमे कल्पनाका दुःख बन।या | देखो इससे अश्रतग्रिनते, दु'ख पूर्वभवमे थे, 
उनको आज सुध नहीं । यदि उनकी सुध हो जाय तो शस्त्रके समान इस जीव शो वेदना 
उत्पन्त करेंगे, ऐसे घार दुःख सहे । अच्छा तो अब क्या करता चाहिए इस बारमें ? क्‍या 
कहे इस विषयमे ? तो हैं भगवन्‌ आप हो प्रमाण है याने हमे क्‍या करना चाहिए ? इसका 
उत्तर मिलता है आपके पूर्वकृत क्तंव्यसे । जो श्राज भगवान हुए है उन्होंने मनुष्य नवमे मुत्रि 
अवस्थामे क्या साधना बनायी, जिसके प्रसादसे भगवान हुए, बस यही साधन ह४-, #£ हैं। 
एक बात, दूसरी बात- हमने क्‍या दुःख सहे, क्या दुःख सहेगे, इसे हम क्‍या जानें ? इसमे तो 
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भगवान श्राप ही प्रमाण है । 

बाह्य घटनाओ्रोंकी उपेक्षा कर प्रतिकूल चेष्टा फरने बालोंकों सदवुद्धिका श्राशीर्बाद 
देकर भ्रात्महितकी लगन करनेका कर्तध्य---लौकिक जनोकी यह आ्रादत हांती है कि थोडीसी 
प्रगुली पकड़ पाये कि वह पहुचा पकड़नेकी सोचता है । तो ऐसे ही यहां बुछ थोडा ही कही 
सम्पक बना कि रागमें राग बढ़कर वह सारे उपयोगमे छा जाता है। श्रपने को कोई मना 
सके तो मना ले, पर यह भी बडा कठिन पड रहा है । हम श्रपने श्रापको ही नही मना पाते । 
जब जो दिमाग बना, जब जो बुद्धि बनो तथ उसके हां हाथ समपित हो जतिे है । तो इस 
जगतमे बाहरमे क्या होता, उन घटनावोमे महत्त्व न दें, फिन्तु महत्त्व दें श्रपने हित और 
अहितकी बातमे कि मेरा हित किसमें है श्रौर श्रहित किसमे है ” बाहुर जो हो रहा है उस 
को उपेक्षा करे श्रीर प्पने हित श्रोर अरहित भावके लिए दृष्टि दें कि कैसा कर्तव्य निभानेमे 
हित है ? तो जब समझ लिया जायगा कि स्वयका स्वरूप निरपेक्ष सहज भाव है आर, उस 
का आश्रय बनेगा तो भीतरमे निर्मेलता प्रकट हो जाता है । तव क्या करना[ ? वाहरकी घट- 
नाये भी, बाहरकी बात भी प्रतिकूल जंचती, तब ऐसा करें कि जो भी खिलाफ प्रतिकूल कोई 
वेद करता हो तो समझ लो कि यह दयाका पात्र है। सो प्रतिकूल चेशवानू जीवक़ो दड़ा 
पात्र जानकर उनको सद्वुद्धिका आशीर्वाद दें। किसी प्रतिक्रियाका आरम्भ तही। तो यह 
झ्रादत चाहिए कि अ्रपना महत्त्व दे अपने हित श्रीर ,अहितपर । मेरी भलाई किसमें है उसको 
तो दें महत्व और मेरा बुरा किसमे है उसको भूल जाय । यह काम पड़ा है सुख्य इस मनुप्यब् 
भतमे, ते कि दसरेकी साभाल या कुछ भी करंना । यह काम नही पडा | यद्यपि थे काम होते; 
मगर उनके उपादानमे उनके वाम होते । तो ऐसा उनके रमता परिणाम ज़गे ग्लोर यह 
प्रधिकसे श्रविक ध्यान रहे|कि जिसमें मेरा हित है सो मुझे करना औौर मेरा, ज़िसमे भ्रहित 
हैं सो मुझे नहीं नही करना । रा 

' (५७, 

मैं ज्ञानमात्र हूं, क्यो न मै अपने ज्ञातस्वरूपमें ही मस्त हो जाऊं ? ज्ञानमग्तासे 
समस्त मानसिक्र सकट व शारोरिक क्लेश समाप्त हो जाते है, ज्ञानमग्नता ही मेरी रक्षण 
झौर पीषण करने वाली सच्ची माता है । 

ज्ञानस्वरूपसे सग्न होतेकी भांवना--सब देखा, परखा, बाहरकी घटनाश्रोको जाना 
सब श्रसार है, बेकार है, ऐसी खूब समझ बनी | दर-दर ठोकर खानी पडी, उन सबके श्रत- 
भवके बाद चित्त व्यवस्थित बना कि मै ज्ञानमात्र हू, ओर में इस ज्ञानमान्र स्वरूपमें मग्त 
होऊँ तो वष्टका नाम नही श्रौर एक उमंग होती, जिसमे ज्ञानमात्र निज तत्वकी पहिचाना 
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कि जब मै ज्ञानमात्र हू, ज्ञानका ही व्यापार कर सकता हू, ज्ञानका ही कतृ त्व है, जावभेका 
ही भोवतृत्व है । जब ऐसा अपनेको ज्ञानमात्र समझ लिया तो अब ज्ञानीके यहु उमग जग्रती 
है कि क्‍यों न मैं अपने, इस ज्ञानरवरूपमे प्रवेश प।ऊ ? तब अपने आपके ज्ञानमें ज्ञान समा 
जाता है, जानते-वाला ज्ञान, जाननेमें आया सम्यश्ज्ञान | ज्ञानमे ज्ञानका जब श्राकार आया तो 
वह स्वच्छ हो लो हुआ । एक सामने बिल्कुल स्वच्छ दर्पण हो, जरा भी मलिन न हो भ्रौर 
उसके; झ्ञामने दूसरा दर्पण हो तो एक दर्पषणमे वया चीज भलकी ? दर्पणमे दर्पण कलका । 
»,भाखिर दर्पण स्वच्छ है, कान्तिमान है, फिर भी है तो पदार्थ । तो दर्षणमे जब कोई दर्पण 
४ भलकता है तो दर्पषणमे कुछ नई चीज मालूम पडती क्या ? कुछ नहीं। न॑ ऋलकतने जैसी 
स्थिति रहती है। यह तो भिन्‍न दर्षणकी बात कही, किन्तु खुदके दर्पणमे खुदकी भी तो 
भलक है वह कैस। ? ऐसे ही जब ज्ञानमे अपना ज्ञामिस्वरूप झरलैंका तो ज्ञॉनने कुछ नया काम 
किया कया देखनेमे ? नही किया । ज्ञानमे ज्ञानस्वरूंप समाये, यह है अपनी परगर्तिके सांधनका 
मूल उपाय | । 
ज्ञानस्वरूपसे सरन होनेके पौरुषसे संकटोक्ा समापत्त--जत्र मै ज्ञानमात्र हु तो क्यो 
ने अपने इस ज्ञानमात्र स्वरूपमे मग्त हो जाऊ ? ऐसा जिसके विश्व स है और प्रयोग है, उस 
ज्ञानस्वरूपमे मग्न होनेका जिनके पौरुष है उन पुरुषोके समस्त क्लेश, चाहे वे मानसिक हो, 
चाहे वाचनिक हो, चाहे शारीरिक हो । किसो भी प्रकारका संकृट वहाँ नही ठहरता जब कि 
शानमे ज्ञानस्वरूप समाया हुआ्ना हो, क्योक्रि क॒|्ट तो मिलता है ज्ञानके किसों प्रकारके परिण- 
मनसे । अ्रव ज्ञानमे ज्ञानस्वहूप' समाये तो अन्य वस्तुझ्रोके परिणमनका तो वहाँ ख्याल भी 
नही है, विवत्य भी नहीं । जब ये सारे सकट स्वयमेव समाप्त हो जाते है तब निश्चयतः: 
ग्पने आपमे अपने ज्ञानस्वरूपका श्रद्धान, ज्ञान, अचरण बनता है | तो < व ध्यानमे श्राया-- 
;ढमेरी रक्षा किसमे है ? ज्ञानमस्नता हो उसमे है ओर उसका पोषण किससे हो ? ज्ञानमग्नता 
हो उसका हो पौरुष हो । तो देखो जो रक्षा करे, जो पोषण करे, ऐसा कौनमा है निप्कपट 
जीव ? माता । माता बच्चेक्री रक्षा करती है और बच्चेकों पुष्ट करनेका उपाय बनाती है । 
तो ऐसे इस मुझ आत्माकी कौन रक्षा करेगा और कौन इस मुझ आत्माको निर्मल रखेगा, 
वह है ज्ञानमग्नता । तो मेरी माता है ज्ञानमग्तवा । जो मेरी रक्षा करतो है और मेरा पोषण 
करती है । ज्ञानमग्नताकी अपनेकी धुन होनी चाहिए और बाहरी घट्नाप्रोकी उपेक्षा कर 
देनो चाहिए। #+» *२ 
फकप्ठका कारण बाह्ममे उपयोग जोड़दा--जीवका उपयोग लक्षण है । उपयोग जीव 
का रबहूप है। सो उपयोगका जो परिणमन होता है उस परिणमनमे हम तीन प्रकारकों 
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वलाये पाते है, जिसमे हम जानते है कि जीवमे विश्वास करना, ज्ञान करमा और कही न 
कही लीन होना, मग्न होना, लगना, ये तीन वाते प्रत्येक जीवमें पायी जाती है। उसमे जो 
जानता हो, जिसमे विश्वास हो वही तो लीन होगा । तो मग्न होनेकी बात कहनेसे तीनो 
बातें सिद्ध हो जाती है । कोई ससारी प्राणी विपयोगे मग्न होता है तो उसके मायने यह है 
कि विषयोमे उसको श्रद्धा है सुख मिलनेके भ्राराम पानेके, भर विपयोका ज्ञान है तब ही तो 
वह विषयोमे लगता । तो जहाँ लगनेकी बात कही जाय वहाँ तीन बातें सिद्ध हो जाती है कि 
इसके विश्वास है, जान है तव यह लग रहा है। तो अ्रव यहाँ तीसरी ही बातपर विचार 
कर । दो तो अपने झ्ाप थ्रा जाती है | यह जीव कही न बही लगता है, मग्न होता है, तो 
कहाँ मश्न होवे कि जीवको सुख शान्ति मिले और बहाँ मग्त होवे कि जीवको अशान्ति 
मिले ? सो अ्रशान्तिका भ्रनुभव तो सबको है । बाह्य पदा्थोमि विश्वास बनाया, इन विपयो 
का परिखय बनाया और इन विपयोगे उपयोग लगाया तो इसको अ्शान्ति मिलती है और 
अशान्तिका मूल कारण यह हो गया कि उपयोग तो है जीवके श्राधारकी बात । विकार किस 
वन ? जीवका । उपयोग किसके प्रदेशमे ? जीवके प्रदेशमे | तो विकारका सम्बन्ध तो है जीव 
के साथ, मगर इस विकारने अपने व्यापारसे सम्बन्ध बनाया ह परके साथ । तो हो तो कुछ 
और बने वुद्ध तो वहाँ श्रापत्ति श्राती है। उपयोग तो है जीवकी चीज और यह बनता है 
बाहरमे, तो इसको दु ख वयो न होगा ? ती यहाँ वह चिवेक करना है कि जब मै उपयोग 
मात्र हु, ज्ञानमात्र हु और यह आधार हमारा पुष्ट है, मेरा ही तो स्वरूप है उपयोग तो फिर 
मैं बयो न ऋपनेसे मग्न होऊँ ? तो फिर क्यो मैं बाहरभे उपयोग लगानेवा सोच विचार करने 
का कष्ट करूँ ? यह विवेक जिसके जगा हैं वह ससारसकटं,से दूर हो! जायगा । में हू ज्ञान- 
मात्र, मेरा ज्ञानाधार कभी छूटता नहीं । असलियत तो यह है श्रौर कपायवश, मिथ्या श्रद्धान- 
वंश यह उपयोग द्वारा, सोचने द्वारा, कल्तनाम्रों द्वारा अ्भिसुख होता है, पर यह जो विषमता 
है, यह जो बेढ़गी बात चल रही है इमसे जीवको कष्ट होता है। जब्च ऐसी बात है तब मै क्यो 
परपदार्थके अभिमुख होऊँ ? मै तो श्रपने ज्ञानमे मग्न होऊगा, ऐसा एक अपना हृढ भाव होना 
चाहिए । ज्ञानमे मग्न होनेस लाभ वया है ? ज्ञानमम्नतासे सारे मानसिक सक्‍ट दूर ही 
जाते है । 

सकटोका आधार बनाव्ठ--मनमे जो सकट श्राते हे उनका ध्राधार क्‍या ? जीवमे 
तो सकटका स्वभाव नहीं, परपदार्थेत्रे सकट श्राति नहीं । तो बस यही स्थिति है कि है तो 
कुछ और बनता कुछ । बस इससे स१५ आते है । लोकमे भी तो यही देखा जाता हैं । कोई 
बड़ा पुरुष है और तुच्छ बने तो सकट और कोई तुच्छ पुरुष हैं वह बड़ेपनका बाव। बनाये तो 
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सकट । यह एक लौकिक बात बह रहे है, किन्तु आात्मामे तो एक अपूर्व ही बात है । है तो 
यह ज्ञानस्वरूप, पवित्र है, पृज्य है। है तो यह बड़े उत्कृष्ट चैतन्यकुलका और बनता फिरता 
है यह अचेतन । चैतन्यकुलका होकर भी यह भअ्रवेतनका बनना चाहता है। तब शान्तिकों 
ग्राशा क॑स हो सकती है ? तो अचेतनता न बने, श्रपने हो ज्ञानमे मग्न होनेका पौरुष करे तो 
इस ज्ञानमग्तताके पौरुषसे मनके सकट सब दूर हो जाते है। सकट कया है ? अहकारका 
और ममकारका । यह मैं हू, यह मेरा है, यह भाव चित्तमे श्रायें तो, पासमे श्राये तो सकट 
मान रहा और न मिलत्ता हो तो सकट मान रहा । तो ये सकट कैसे दूर हो ? बाह्य वंभव 
मिलनेसे सकट मिट जायेंगे क्‍या ? नही मिटेंगे | अरे ये तो ज्ञानमग्नतासे सकट मिटंगे । जिस 
कालमे यह हृढ परिचय हो जाय कि मै ज्ञानस्वरूप हु, ज्ञानसिवाय मेरा कही कुछ नहीं है । 
मैं तो ज्ञान इस ज्ञानस्वभावमे हो मग्न होऊँगा । इसके प्रतिरिक्त मेरा कोई प्रोग्राम नहों । 
जिसे कहते है प्रधान प्रोग्राम । तो ज्ञानमग्नताकी बात आये तो सारे मानसिक सकट दूर हो 
जाते है और मानसिक सक्ठट हो दूर नही, किन्तु शारोरिक क्लेश भी समाप्त हो जाते है । 
देखो जब कोई शरीरमे रोग है, फोद्य फूसी या अन्य कोई बात है और शरीरपर दृष्टि हो, 
शरीरकी श्रोर ही कुक रहा हो, यह जीव शरीरमे ही मग्न होना चाहता हो तो उसका रोग 
कई गुना हो जाता है, वेदना कई गुणी हो जाती है, कष्ट सहा नहीं जाता है और जहाँ 
समभा कि यह तो शरीरकी बात है, शरीरका परिणमन है, मै तो शरीरसे निराला हू, 
केवल एक प्रतिभासमात्र, ग्रमुर्त, अमूर्तमे फोडा फसी नही, रोग नहो, रूप रस, गव स्पर्श नहीं 
ऐसा यह मै ज्ञानमात्र हु, ऐसा अनुभव करने पर ओर ऐसा ही उपयोग बनाने पर सारे क्लेश 
भी दूर हो जाते है । सवंसकटोसे दूर होनेकी भावना हो तो ज्ञानस्वरूपको जाने और ज्ञान- 
स्वहपमे मस्त होवें, यह ही एकमात्र उपाय है, दूसरा और कोई उपाय नहीं । बाकी उपाय 
तो सब बनावटी है, दवारूपय है । थोडी देरकों उपयोग बदल गया, दब गया, पर मूलत उप- 
द्रव नही मिटता । 

ज्ञानमग्नतामें सच्चे सातुत्वक, दर्शन--देखा ज्ञानमग्तता यह ही हमारो रक्षा करने 
वाली चीज है और ज्ञानमग्नता यह ही मेरे आनन्दको पुष्ट करने वाली चीज है। तब 
हमारी सच्ची माता ज्ञानमग्तता है। माँ में दोनो गुण होते है, पृत्रकी रक्षा करे, पुत्रका 
पालन करे । रक्षाके मायने तो यह हैं कि कीई सकट आ जाय, कोई उपद्रव आ जाय तो 
संकट और उपद्रवोसे बचा सके । रक्षा तो एक विशेष समवकी घटना है आर पोपण यह 
निरन्तरकी घटना है । रक्षाका प्रसंग तो होता है सकटके समय और पोषणका प्रसग रहता 
है प्रतिसमय । हमको तो दोनो ही बातें चाहिएँ । जब विपय कंषाय ओर उपवोग--इनका 


आक्रमण होता है तो हम बेचन हो जाते है तो उस श्राक्रमणसे हमारी रक्षा होनी चाहिए । 
इस रक्षाकी यह ज्ञान ही कर सकेगा । ज्ञानका स्वरूप जाने और जानसे मस्त होनेका पीरुप 
बनाये तो हमारी रक्षा हो सकती है। और पोपणाक्ी बात याने सर्वत्र हम सहज श्रानन्‍्दकोी 
अनुभव करते हुए तृप्त रहे, पप्ट रहे, यह कहुलाना है पोपण तो यह पोपण भी कौन कर 
सकता ? ज्ञानमग्न ही कर सकता हैँ । तो वास्तविक तथ्य तो यह है, पर हाँ प्रस्ताव तो 
बन गया, जानकारी तो बन गई, प्रोगमाम तो बन गया । श्रव जरा ऐसा करनेके लिए चलें 
तो सही कि जब ज्ञानमग्नताके लिए हम पीरुष करने चलते है । ग्रमेक बाधायें बीचमे आ्राती 
है, वासना उमड पड़ती, श्राती है, कपाये जग जाती है, हम ज्ञानमसतामे निश्चित प्रोग्राममे 
सफल नही हो पाते, तब क्या करना ? श्रस उसी समयक्री यह क्रिया कहलाती है व्यवहार 
घ॒र्मं । कपायें उछलती है तो उपयोग बदलें, प्रभुभक्ति करे, स्वाध्याय करें, गुरुभक्ति करे, सयम 
रखे, तपश्चरण बरें । यह तन, मन, वचनको क्रिया यह ही हमारे झानन्दमे बाधक बनती 
है । इसका सयम बनावें | तो जब हम ज्ञानमग्नताके कार्यके लिए प्रेक्टिकल बात बनाने की 
चलते है तव पता पडता है कि क्रिसका कितना मूल्य है ? क्रिसकी कितनी सामर्थ्य है और 
केवल प्रस्ताव ही प्रस्ताव करके कोई गप्प ही गण बनाकर चले, प्रेविटकल करनेका भाव ही 
ते श्राये कि मुझे ज्ञानमग्न होना, स्वरूपमग्त होना। प्रेषिटकल प्रयोगकी बात न करें तो - 
उसके लिए गंप्प करना बहुत सुगम रहता है | मुखसे ही तो बोलना है। तो बोलना होता है 
सरल आर उसका प्रायोगिक रूप देना होता है कठिन । प्रायोगिक रूप जब देना होता है तो 
सब बातोका पता पडता है कि हमको क्या क्या करना चाहिए ? महापुरुषोके चरित्र पढ़ना 
चाहिए ताकि भीतर उमग रहे कि ऐसा हो सकता है | जिस पथसे महापुरुष घले है उस पथसे 
चलें तो हम सिद्धि पा सकते है। फिर चरणातुयोगके अनुयार हमे अपने सदाचारकी वृत्ति 
बनानी चाहिए ताकि पात्र रहे आयें हम कि ज्ञानमस्त हो सकें । हमे न्याय ग्रौर युवितसे वस्तु 
स्वरूपका सही निर्णय होना चाहिए ताकि हम निःशक होकर जश्ञानस्वरूपमे मग्न हो सके । 
ग्रात्माका हममे बोध भी चाहिए । आत्माका क्‍या सहजस्वहूप है, इसका भान रहना चाहिए 
ताकि ज्ञानमग्न हो सके और ज्ञानमर्न होनेके लिए णो चलता हैं उसपर क्या बीतती है, 
वया परिणाम बनते हे, ज्ञानमग्त होतेपर क्या-क्या घटनायें बनती है, कीभे कमका क्षय होता 
है श्रादिक बाते ये न जाने तो ? एक उसमे पुश्टता रहती है, यह हुई करखानु पोगकी शिक्षा । 
तो कोई प्रेविटकलमे चले स्वानुभवके लिए, ज्ञानमग्त होनेके लिए ती उसे सब निर्णय होगा 
औ्रौर केवल गप्प मारकर कोई रहे तो उसे पता नहीं पडता । ज॑से रामचरित्रमे लोग कहते है 
कि जब राम रावणसे युद्ध करने चले तो रास्तेमे पड़ा समुद्र तो बदरोने समुद्रको लाँघ दिया । 
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श्रच्छा अब उसीपर एक शिक्षाकी बात लो, बन्दरोने समुद्रको लाँघ लिया तो मान लो थोडी 
देरको बन्दरोने समुद्र लाँध लिया तो उन्होने लाँघा ही तो है । समुद्रमे क्या रत्न पडे है इसका 
परिचय तो लांघने वाले नहीं पा सकते । वहाँ क्‍या रत्न है, इसका परिचय तो जो समुद्रमे 
डुबकी लगाये, देखे, खोजे, कुछ इच्छा बनाये, कुछ चले वही तो पा सकेगा । तो कोई गरप्प 
करके शास्त्रका एक छोरसे दुसरे छोर तक उल्लघन कर दे और कहे कि हमने लाँघ लिया तो 
उसे अपने गन्तरका पता तो न पडेगा कि क्या होता है, कैसे समता झाती है, क्या अनुभव 
जगता है, क्या ग्रानन्द होता ? इन रत्नोका पता नही पड सकता । इत्तका पता वही पाड 
सकेगा जो इस ज्ञानसागरमे डुबकी लगाये, प्रयोग बनाये और उसे जब यह भी ज्ञान होगा 
कि मुझे और क्या-क्या तैयारी चाहिए ? तो ज्ञानमग्नता ही एक ऐसी पवित्र परिणति है कि 
वही आत्माकी रक्षा करती है, वही पआञत्माका पोषण करती है | तो हमारी रुच्ची साता यह 
ज्ञानमग्नता हो है । 
(५८) 

अ्रहो, कैसी नादानी, मतलब तो कुछ नही, व्यर्थ बाहर उपयोग जोडकर दु खी होते, 
अपनेमे अपने उपयोगको समाकर, समरस होकर क्लेशप्रक्षय करनेकी सच्ची शुरता करो। प्रश्न 
को निरख, खुदको परख, श्रन्तर कहाँ, खुदम समा श्रोर क्ृतार्थ हो जा । 

संसारी जीवको नादानी--जिस पुए्षने विवेक करके ज्ञानमताका कुछ आनन्द 
उठाया वह पुरुष जब ज्ञानमग्नतामे टिक नही पा रहा, पूर्वबद्ध कर्मका ऐसा ही अनुभाग उप- 
योगमे प्रतिफलित हुग्ना कि जहाँ ज्ञानबलकी श्रोरस ढोला पड जाने वाला पुरुष उस मलिनता 
का अनुभव करता है, वह पुरुष अपने श्रापपर पछतावाकी बात करता है। श्रहो कैसी है 
यह नादानी ? हो क्‍या रहा है उस उपयोगमे जो अपने आपके ज्ञानस्वरूपकी शोर अभिमुखता 
नही है । उपयोग बाहर ही बाहर भटक रहा है । वहाँ क्‍या हो रहा है ? देखो जहाँ भटक रहा 
है, जिन पदार्थमि उपयोग जुड रहा है वहाँ मतलब तो कुछ है नहीं, व्यर्थ ही बाहर-बाहर 
उपयोग जोडा जा रहां है। फल क्या होता है कि उसमे केवल दुख ही दुःख मिलता है । 
तो यह मूखेता है ना, नादानी है ना है | है तो ज्ञानानन्दमय, है तो अपने स्वरूपमे घन और 
मान रहा सोच रहा बाहर-बाहरकी बातोमे अपना सम्बन्ध तो ऐसो मान्यता जहाँ बसी हो 
वहाँ दू ख होना प्राकृनिक बात है । अच्छा दु खी हुआ, बाहरमे उपयोग जोडा, नादानी की तो 
तो इसमें भी कुछ पोष्ष तो किय्रा उसने ? अरे वह पौरुष नहीं है, वह तो कायरता है । 

विषयोके परिहारमे ज्लरता--विषयोका भोगना कायरता है, श्रता नहो है | विवश 
का तजना श्रता है। अनादिसे जब ऐसी अज्ञान-वासना लगी और ऐसा ही सस्कार चना 
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ग्रा रहा । किसीमे मोह करना, विपयोगमे लगना ये बाते इसको ऐसी सरल हो गई श्रौर वहां 
यह्‌ 08080 कायर बना लिया | विषयभोगोके प्रसममे ज्ञानका जागरण किसीके नही होता ? 
पड्चेन्द्रिकके किसी भी विषयसे लगे कोई तो वहाँ ज्ञानबल किसीका उदित नही होता श्रौर 
न शूरता प्रकट होती | शूरता विषयोमे लगनेमे नही, किन्तु विपयोके छोडनेमे है। बह़े-बड़े 
शूर-वीर बहादुर राजा महाराजा, जिन्‍्होने वडे-बडे भोगोको पाया, आखिर उन्होंते सर्वताधन 
भोग छोडे और अपने आपके स्वरूपकी आराचनामे लगे, यह है उतकी श्र वीरता। सो 
उन्होंने अपनेमें अ्पने उपयोगकों समा डाला । उपयाग क्या है ? ज्ञानका व्यापार । उस ज्ञारके 
व्यापारका विपग्र यही ज्ञानस्वरूप बना, जिसको कणिका हे ज्ञानव्यापार । ज्ञानपर्याय, ज्ञान- 
स्वभाव, ज्ञेय होना, यह ही है सच्ची शूरता। भोग तजना झुरोका काम, भोग भोगना बडा 
आासांच | दुबले पतले कुछ गे भिखारी, पूत्ता, गधा, सुकर, बच्दर, कबृतर ग्रादिक इन्द्रिय्के 
विपयोक़ों भोगनेमे लग जाते है । वहाँ शूर-वीरता बया है ? यह तो जीवोरी तुच्छ भ्रक्ति 
है । शरता है इन्द्रियविषयोका उपयोग छोडकर अपने ज्ञानस्वभ्षावका उपयोग बनाये श्रौर 
उसमे स्थिर रहे । तो बाहर उपयोगको भटकानेकी नादोवीकों छोड़ें और अपनेमें अपने उप- 
योगको समाकर समरस बननेकी सच्ची शूरता करें, ऐसा जो शूर है उसमे दु'खका निशान 
भी नही रहता । दुख है क्या ? दुख है कहां ? दुख है ज्ञानमे उठने वाली एक कल्पनामे 
ऐसा अधीर विवश हो जाया कि वह विह्नल हो जाता, अन्यत्र और कही दु.छ नहीं । तो जब 
5:खकी उत्पत्तिकी कुझी समझ ली तो बस यही बदल करें, यही परिवर्तन करें, इस उपयोग 
में ऐसा ज्ञानप्रकाश लावे कि यह ऐसी पराभिमुखता न कर सके, फिर उसके दुःख न रहेगा । 
प्रभुकों निरखने ओर अ्रपनेको परखनेक्ता प्रभाव--श्रच्छा दु खरहित बननेके लिए 

कुछ अन्तरज्भमे भी परखे, प्रपने प्रभुको परखें और कार्यसमयसार प्रमात्माक्नो निरखें। 
निरख और परख--इन दो बातोमे थोडा ही अन्तर है। निरखसे परख अ्रतरग है प्रभ्ुुका, 
अरहत सिद्ध प्रभुके स्वछूपकी परख न करना, किन्तु निरख करना है | देखा, जाना और फिर 
वहाँ जो कुछ समफ्का उससे जो स्वभात्र माना देखा उसकी परख करे अपनेमे, यह ही तो मैं 
हूं । तो प्रभ्ुके स्वरूपकों देखें, अपने स्वभावक्रों परखें तव विदित होगा कि अन्तर है कहाँ ? 

नही वहां, वही यहाँ | एक सत्त्वका तो भेद है। वह सत्‌ पदार्थ जुदा हहै, मै सत्‌ पदार्थ जुड। 

है, मगर स्वरूपहृष्टिसे तो एक कहा जायगा। यह एक व्यक्त रत संख्याकी बात नहीं। संख्या 

घुरू होती है एकसे । एकसे सख्या शुरू नहीं होती | केवल एक ही क्या सख्या हैं ? जब दो 

से प्रारम्भ कर सकते हैं तो सख्याका आधार तो है एक-एक, सगर एक स्वयं सख्या नहीं । 

पर दो आदिक सख्याका श्राधार होनेसे एक भी उपचारसे सख्या मानी गई है, एक तो एक 


जशञानामृत प्रवचन १७६ 


है । शोर इसी कारण कोषमे एकका भ्रर्थ समान ही है। गणनाका एक और समान दोनों ही 
प्रथ॑ एकके होते है । कही गेहका ढेर लगा है तो वहाँ कोई भाव पूछे तो वहाँ यह ही तो 
कहता है कि यह गेहू किस भाव दिया ? कोई यह तो नही कहता कि ये भ्ररबों खरबों गेहुके 
दाने विस भावमे दिय्रे ? उसकी गेहके स्वरूपपर दृष्टि है। स्वरूपत* भी एक है, इसलिए 
एवं वचनका व्यवहार है । प्रभुके स्वरूपकोी निरखो, अपने स्वरूपको परखो, उसे समझो एक । 
अन्तर अभ्रब रहा कहाँ ? तो अपनी अ्रनादिकालकी नादानी तो मिटाना है तो खुदको परखो, 
प्रभुको निरखो । खुदको परखो और खुदमे समा जावो, ऐसी जो ज्ञानमग्तता आयगी उस ही 
मे यह जीव क॒तार्थ होगा । जगतके अन्य कामोमे बाह्य पदार्थेमि उपयोग फंसा-फसाकर दोड- 
दोइकर कोई पुरुष कृतार्थ नही हो सकता है । 
(५६) 

सबत्रके हितका चिन्तन करना, ज्ञानब्रह्मकी आराधना करना मनका छझाृज़ार है, हित 
मित प्रिय वचन बोलना, प्रश्न॒ु एवं आत्मब्रह्मका स्तवत करना वाणीका शज्भार है, निर्बेल 
दुःखी रोगीकी सेवा करना, गुणविकासक तपश्चरण करना तनका छआज्भार है। 

श्रात्मशुद्भारसे च्युत प्राणीका बाह्मप्रव्तेंचका शृद्भार करनेका प्रयास--जीवकी 
सुन्दरता अ्रथवा जीवका वाघ्तविक शड्भधार तो सम्यसज्ञानका ऐसा विकास होना है कि जिस 
ज्ञानविकासमे तीन लोक तीनकालवर्ती समस्त पदार्थ अ्रतिभासित होते है, लेकिन अनादिसे 
ही ऐसी अशुद्धता और बद्धता चली शञ्रा रही है कि जिससे आत्माका यह सत्य छुज्भार समाप्त 
हो गया, और कर्मबन्धन, मलीमसता, अज्लुद्धता इनके कारण श्राज यह स्थिति है कि यह 
जीव तन, मन, वचनसे बधा हुआ है और इससे भी गई-बीती स्थिति है अनेक जीवोकी कि 
वे केवल तनसे बचे है, मन और ववन भी उनके नही प्राप्त है, तो ऐसो परिस्थित्तिमे कि 
जहाँ हम तन, मन, वचनसे बचे हुए है तो श्रब क्‍या करे ? वह श्ृज्भार प्राप्त नहीं है जो 
भगवानको प्राप्त है। लोग तो भगवानका श्ृद्धार बाहरी झ्ाभूषणशोसे करते है, भगवानकी 
मूति बनाकर मुकुट, कुण्डल, कपड़े, धनुष, बाण, बन्शी आादिक अनेक अनेक शाज़ार बनाकर 
भगवानका श्वृड्भार करते तो लो देख लो पुजारियोके क्राधीन हो गया है भंगवानका शूज़ार । 
भगवान तो स्व१:सिद्ध है । भगवान नाम है उत्कृष्ट ज्ञानवानका | जहाँ उत्ड्ष्ट ज्ञानप्रकाणश 

प्रा है उसे कहते हैं भगवान, उसका शूड्भार क्‍या ? ऐसा अलौकिक, ऐसा अक्ृत्रिम कि जहाँ 

शुद्ध ज्ञानका विकास है। सर्वेद्रव्योमि सवंसे उत्कृष्ट एक आत्मतत्त्व ही तो है, प्रन्य सर्वद्रव 
ग्रचेतन है । एक झात्मामे ऐसी अद्भुत शक्ति है, चेतना है कि स्वयको भी परखता और सर्ध॑- 
वस्तुओको मो मासता हैँ । ऐसा शज़जार जिंसवा लुट गया ग्रौर लुटा हझा ससारम घृम रह 
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ऐसा प्राणी बया करे भ्रव ? एक यह समस्या सामने आती है | यह जीव घबडाकर, श्रधीर 
होकर जैसे कि किश्लीकी निधि लूट जाय तो अधीर होकर अटसट काम करता है । ऐसे ही यह 
आत्मा इसका झऋज्जार लुटा, निधि लुटी तो यह अटसट जगतमे बाह्य पदार्थोकी अपनाता है 
ओर उनवी आराधीनता स्वीकार कर लेता है और फिर शरीरसे नाना कुचेशयें, नाना प्रकारके 
दृष्परिशाम जो बने सो करता है यह जीव । क्योंकि लुटा पिटा हैं ना। इसका ज्ञान लुटठ 
गया, इसके आनन्द नहीं है। इसको अपने घरमे रहनेका श्राश्रय नही मिल रहा | तो यह 
लुटा-पिटा जीव इन विषयोमे प्रवृत्ति वरके श्रब अपना मन भरता है। 
सत्यश्षुद्धारसे हटकर बचावटी श्ुद्धारसे लगमेकी गरीबी--जैसे कोई धनी पुरुष हो 
श्रौर हो जाय अचानक गरीब, गरीब कोई दूसरा तो नही होता । जब गरीबी आनेको होती 
है तो भ्रावश्यकता होती है उस द्रव्यकी तो लज्जावश अपने घरका जेवर, सोनेका जेवर खुद 
नहीं बेच सकता । शर्म लगती है, खुद नही दूसरेके यहाँ गहने धर सकते, सो दुसरेके हाथ 
गहने घरवाते है, कितना ही ब्याज लिखा हो, कितना ही बतानेमे हो, कितना ही बुद्धिमान हो 
आखिर यो लुटते-लुटते सोनेके जेवर भी, चादीके जेवर भी बिक गए, प्रन्य-श्रन्य बातें भी 
किया । अन्तमे जब इसको ख्याल हुआ, घरकी खप़रियाँ भी बेचनी पड़ी तो खपरियांँ बेचते 
समय वह अपने हाथोसे गिनकर दे रहा, कही १०० खपरियोकी जगह ११० खपरियाँ ने 
चली जाये | श्र अपनी बात रखनेके लिए बड़े बडे कीमती जेबर भी शानसे न बेच सके 
और क्‍या कर रहा ? तो यह जीव जब अपने ज्ञान शौर ग्राननन्‍्दसे लुट गया तो यह अपने 
विषयोमे मन भरता है, यह अपना चित्त रमाता है, मगर यह न शोभा है, न शृड्भार है, न 
हितका भरश है । क्या है मनका श्ृज्भार ? क्‍या है वचनका झ्यूगार ? और क्या है तनका 
शुद्धार ? शज्भधार तो उसे ही कहेगे कि जिसके माध्यमसे यह चलते-चलते अपने श्रसल ज्ञान 
श्र आनन्दकी निधि तक पहुच सके | बढ़ क्या है मनका झूद्भार ? सो सुनिय-- 
करणीय सनप्ुद्धार--सव जीवोके हितका चिन्तन करना बहुत बडा तपर्चरण हे 
यह । ऐसा रवच्छ हृदय बनना कि जगतमे मेरा कोई विरोधी नही, जगतमे मेरेको कोई 
श्रनिष्ट नहीं । जीव हे ग्रनन्त जीव है, सबकी अपनी-अपनी परिणतियाँ है, जेसा जो परिएा- 
मता है । कमंविपाक है आत्मा तो सबका वही समान है जो मेरेमे सो प्रभुमे, जो प्रभुमे सो 
मेरेभे | अन्तरका कारण बनावट है । अच्छा, हाँ कया कहा जा रहा है, मनका श्यज्भार है 
हिताचितन । हितच्िन्तनकी भी अनेक श्रेणियाँ होती है । पहली श्रेणीमे तो यह कि कमसे कम 
इस जीवनमें तो हमें साता मिले । मेरा आराम, भोजव-व्यवस्था और-त्ौर प्रकारकी तक- 
लीफोको दूर करना, पर परमार्थत. हितचिन्तन इसमे है कि यह भाव रहे कि इस जीवकी 
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दृष्टि ऐसी विशुद्ध रहे इसे अपने सहज अन्तस्तत्त्वका परिचय हो जाय तो व्यर्थमे जो उपयोग 
अ्मा-अ्मा कर कष्ट सह रहे है वे कष्ट दूर हो । तो सब जीवोके हिंतका चिन्तन करना यह है 
मनका छू गार । और किसीके अ्रहितको बात विचारना--8सका ऐसा अ्रपमान हो, इसका 
ऐसा तिरस्तार हो, यह इस तरह बरबाद हो, किस तरह इसको मिटाये, कैसे विनाश हो 
आदिक नाना प्रकारकी खोटी चिन्तनायें करना, यह है मनकी बरवादी । तो यह तो हुई पर- 
जीवोके प्रति हमारी कैसी परिणति हो, उस समयकी बात । अ्रब निजके प्रति हमारी क्या 
निजी वृत्ति हों कि जो हमारा शज़ार कहलाये, मनका श्वूगार कहल,ये ? वह है ज्ञानब्रह्मकी 
आराधना! | अपने आपसे अपने आपके स्वरूपका यो चितन रखना कि यह मैं एक ज्ञानमांत्र 
हू | विशुद्धका श्र्थ परसे निराला, अपने स्वरूपमे रत, अपने सहज रवभ वरूप यह मै ज्ञानमांत्र 
हु । इसका किसी श्रन्यसे सम्बच नहीं, इसका किसी अन्य विषयका विचार करके अपने श्रापको 
मलीमस बन।ना विवेक नही है| सर्व विचार छूटें, निज ज्ञानस्वरूपका मनन करना यह है 
मनका छू गार | और इसके विपरीत अपने श्रापकी परिणतियोमे श्रात्मसर्व॑स्वकी प्रतीति रखना 
यह है दृूपणा । मनसे यो विचारना कि मैं मनुष्य हु, मै अमुक ग्रामका, अमुक घरका, प्रमुक 
धंधे वाला, अमुक पोजीशनका श्रादिक कुछ भी चिन्तन होवे, यह है दृषण । ऐसे दुश्चिन्तनसे 
हटना, यह है मनका 'ु गार | अरब मन सब जीवोमे नहीं पाया जाता । जितने ससारके जीव 
है, जिनके मन पाया जाता उनके वचन ओर तन तो जरूर होता है । इसलिए मनकी बात 
पहले कही । कह रहे हम सब मनुष्योके लिए, पर मनके शखज्धारका प्रभाव, वचन और तनके 
त्याग भी पडता, इसलिए सर्वश्थ म ठो अपने मनको विश्युद्ध बनाये । | 
अ्नुकररणोी८, जचन शृद्भधार--भ्रतर वचनका शाज्धार देखियि---वचनसे प्रवृत्ति क्‍या 
होती ? बोलनेको । दूसरे जीवोसे दुछ वचनव्यवहार हो तो हितमितप्रिय वचन बोलना, यह 
है वचनका शज्भार | दूसरोका हित हो ऐसे वचन बोले, परिभित व परिमाण लिए हुए हो 
ऐसे वचन बोलें और प्रिय हो ऐसी वाणी बोले, यह है वचनका श्वुद्धार | तो इसका तो 
सम्बन्ध दसरे जीवोके साथ है और अपने साथ होवे सम्बन्ध ऐसे वचनका श्ृज्भार क्‍या है कि 
प्रभुके गुणोका स्तवन करता, अपने ग्रापके स,रझरूपका स्तवन करना, यह है अपने लिए वचन 
का शूद्धार | श्रब उस शुज्भधारके व्पिरीत कोई प्रतुत्ति करे तो वह वचनका दूपण है । ज॑से 
प्रहितकारी वचन बोले, झनाप सनाप अधिक बचन बोले, प्रप्रिय बचन बोले तो दूसरेका तो 
प्रहित है, सो ठीक हो भी और न भी हो, मगर खुदका झहित इसमे श्रवश्य है । जब सक्‍्लेश 
किया, खोटी भावना हुई, जब ऐसी परिणतियाँ बनी वचनों द्वारा त्तो यह है वचनका दूषण ॥ 
यह तो हुआ परके लिए और खुदके लिए क्‍या है वचनदूषण ? अपने सुखसे अपनी ० २. 


(८२ जञानामुत प्रवचन 


करना, दूसरेकी निन्‍दा करता, शौर श्र अनाप-सनाप वचन प्रवृत्तियाँ है वे सब वचनके 
दूषण है । वचनवा ख़ूज़र है हित मित्त भय वचन बोलता और अपने और प्रभुके गुणोका 
स्तवन करना । 

परसंगके श्रृद्धारसे हृटकर दविरक्तिस्व तन्‍्श्रृद्धार होरेमे शोभा--भ्रव तीसरी बात 
सुनो-- तनका शज्भार | तनका खज्भार तो लोग बहुत प्रकार करते है। कितनी तरहके कपड़े 
डिजाइन, एक बमीजका कपड़ा खरीदना हो तो कोई ५ मिनटमे नहीं ला सकता। कई 
डिजाइन देखते, [कंसी कसी उसमे सब बातें समालना, खोजना, कोई नाना डिजाइन भी 
निकाले, ऐसे ही साडियोका श्रौर कपडोका क्तिनी तरहुको बातें । यह प्रयोजन तो नहीं रहा 
कि तन ढाकना है, प्रयोजन रहा तनके श्ृज्धारका, और और श्राभूपणका झूड़ार, गहनेका 
शुद्धार । इससे तो तनको सजावा हैं, मगर व्यवहार रहे दूसरोके घृणाका, विरोवका, 
तुच्छताका, ऐसी तनकी क्रिया रहे तो उस शांगारवो पूछता कौन है ? श गार क्यो किया 
जाता है ? अपनेकोी खुश करनेके लिए या दूसरोको खुश करनंके लिए ? पहले तो इपी सम- 
स्याका हल कर लो । एक पुरुष गरीब था और उसकी स्त्री श्रढ़ गई २०-- ५ तोलेके गहने 
बनवानेके लिए । तो झ्रव वह रोज रोज लडे, खानेके समय ज्यादा बातें होती है, तो वह पुरुष 
बेचारा परेशान हो गया तो एक दिन कहीसे माँगकर, उधार लाकर २०-५५ तोले सोनेके 
गहने बनवा दिये, नाककी मक्खी, कानकी ततैया, सिरके मेढक, कमरका साँप ग्रादि जितने 
जो कुछ गहने होते है वे सत्र बनवा दिये । श्रव पति पुछता है कि यह तो सब ठीक बन ही 
जायगा, मगर एक प्रश्नका उत्तर तो बताओ कि ये गहने जो तुम बनवाती हो तो किसको 
खुश करनेके लिए बनवाती हो, मुझे खुश करनेके लिए या दुनियाके लोगोको खुश करनेके 
लिए ? देखो वात तो अ्रसली यह है कि दुनियाके लोगोकों खुश करनेके लिए गहने बनवाये 
जाते है, मंगर ऐसा क्या कोई स्त्री कह सकती है कि मैं इन पडीसी लोगोकोी खुश करनेके 
लिए गहने बनवात्ती हु श्रौर है बात यह ही भीतरमे कि पूरा पडौसके लोग खुश हो, पर सुख 
से कोई न बोल सकेगा । 

तो अब वह बेचारी स्त्री चिन्तामे पडी कि वया उत्तर दें ? कुछ विचारकर कहा कि 
म॑ तो तुम्हें खुश करनेके लिए गहने बनवाना चाहती हु । तो फिर पति बोला कि झ्गर तुम 
हमे खुश करना चाहती हो तो हम ती इस बातमे खुश थे क्रि तुम कोई गहने न बनवाती 
9रर हमे उधार लेकर कर्जी न बनना पडता । कर्जा लिकर तो तुमने हमे सकटमे डॉल दिया, 
फिर हम कहाँ रहे खुश ? तो फिर उस स्त्रीने कहा- अच्छा अब हमें गहने नहीं बनवाना 
है । हम तो उसीमे खुश है जिसमे तुम खुश हो । तो वनका जो रइ गार किया जाता है वह 
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तो विकारका, विभावका समर्थक है । वह वुछ शआत्माके उद्धार करनेका सहयोगी नही । तब 
वास्तविक '्थू गार क्या है तनका ? निर्बल कमजोर प्राशियोकी सेवा करना--यह है तनका 
प्रच्छा शुज्धार | अच्छा शगार करके यह ही तो चाहते है कि दुनिया हमको अच्छा कहे । 
गगर आजके पसानेम तो सजे-सजाये आज्भार करने वाले लोगोको देखकर तो लोग मन ही 
मन गाली भी दे देते है, उसे भला कोई नहीं कहता । कहते होगे किसी जमानेसे । आजके 
जमानेमे कोई पुरुष बड़े आज्ारसे वजकर श्राये तो एक तो उसपर ग्रोपत्तियाँ आयेगी, दूसरे- 
कोई भला कहने वाला नही है, और कोई ऐसा सेवाभावी हो कि दोन-दुखियोकी सेवा करता 
हो तो उसकी प्रशसा होती है, मोर हो या न हो, दसरेकी सेवा करनेके प्रसगमे भाव विशुद्ध 
ही होगा, व्यसन ओर पापोमे न जायगा । तो इसमे गात्माकी रक्षा हो तो हुई । तो तनका 
वास्तविक शृगार है यह कि दीन-दुखियोको, निबंलीकी सेवा करना, यह तो हुई दूसरेके लिए 
बात । प्रब खुदके लिए क्‍या बात होनी चाहिए ? तनके शत गारमे तो खुदके लिए है तपश्वरण 
की बात, जिस त्ृपश्चरणसे आत्माक्रे गुणोके विकासमे सहयोग मिले, ऐसा जो तनका तप्श्चरण 
हैं वह है तनका शय गार । 

तनका श्ुद्भधार तपश्चरण--अ्रभी देखो वह मुनिरूप नहीं है, श्राजजल जिसको 
स्यालिनी ने खोया, शेरनीने भखा, जिसपर सिभडी जलाई गई, जो ठड गर्मी ग्रादिके परीषह 
सहत्ते रहे ऐसे मुनतिराज है नहीं, मगर उनका चित्र बनाकर कैसा उनके प्रति एक भाव जगता 
है ? तो देखो णह तनके >यू गारकी हो तो बात हुई शरीरका शुगार, तपश्चरणसे, सयमसे 
दु.खियोकी सेवासे बनता है। वाहीं शरीरका शंगार गहनोस लद जानेसे नहीं बनता। जह्ढाँ 
शरोरपर गहने लदाये तो शरीरकी ग्रपविश्नवाकी पोल ढाकनेके लिए है। क्‍या करें ? 
नक है, दो छेंद है नाकमे । दूरसे देखो तो नाकके भीतरका लोह, नाककी हड्डी सब दिखाई 
दे जाती है । 

ग्रब क्या करे बताओ ? इस नाकफोी घृणा ढाकना हैं तो फिर नाकको सजा लिया, 
दो दो पोगरिया । कानमे पहन लिए, अ्रटपट सारा शरीर किसी स्थत्रीनें या पुरुषने बना लिया, 
भले ही रत्नी पुरुष समझे कि हमारा शरीर बहुत अच्छा है भ्रौर पश्नु पक्षी ग्रादिक जीवोको 
समझते कि ये तुच्छु जीव है, चार पैरोसे चलते है। कोई पशु भी इस मनुष्यको देखकर क्या 
सोचते होगे, कैसा अटपट लगता ग्रादमी श्र आपको पश्मु ग्रटपट लगते । तो यह शरीरका 
शगार कपडेसे नही है, गहनोसे नहीं है, और और भी बाते कई तरहकी बालोकी कटिगक्के 
फैशन । गुजरात प्रान्तमे तो सुननेसे श्राया कि वहाँ महिलाशप्ोके सिरके बाल बाँधनेका पाँच- 
पाँच सो रुपये तककी फीस पड़ती है । पता नहीं विस तरहसे सिरके बाल बाँघे जाते है तहाँ ? 
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तो यह भी कोई शंभार है बया ? जिरुसे डीवको सततोप हो तृप्ति हो, श्रात्माके गुणोपर हृष्ट 
जाय, ज्ञानमग्नता बते, वह कहलाता ह शृंगार। तो भाई तन, सन, वचन इनको व्यवस्था 
है, हम श्रापकों पराधीनता है तव इसको किस तरहसे प्रवर्ताये कि हम अपना वास्तविक 
शू गार इसको पहिचाने कि निश्चयतः इसी तरहके तन मन, वचनके शगार है । 
सन, तन, काय व धरादि वभवसे विविक्त शअ्रन्तस्त्त्वकोी हष्टिमि परम श्रृद्धार-- 
अभी तन, मन, वचनके शूगारकी बान जो हुई वह अपनेसे बंधे तन, मन, वचनसे विविक्त 
होनेकी बात हैं । अब इसके बाद एक चीज श्रोर रहती है धन । तो धनसे शोभा बने, अपनो 
तो इस तरह नहीं बनती कि होते हुए भी खुदके लिए भी कजूम, दूसरा दु खी हो, दूसरी कोई 
योग्य बात हो, काम हो तब भी एक कृपणता हो, अपने लिए हो, यह भी धनकी शोभा नही । 
धतको कोई ऐसा जोड़ता ही रहे, बचाता ही रहे तो उससे कही धन नहीं बढ़ता, और कोई 
धनको परोपकारमे व्यय कर रहा तो उसका घन कम नही होता | उसकी शोभा है। दान 
ग्रौर भोगमे खावे खिलावे झौर योग्य कार्यमि त्याग करे तो यो जो चार चीजे बोली जाती 
£--तन्न, मन, धन, वचन । उनका ऐसा सदुपयोग करना कि जिससे अपनेमे कपायभाव न 
जगे, न जमे और कपायरहित श्ञानस्वरूपमात्र निज अतसत्तत््वकी दृष्टि बन सके जो आत्माका 
सच्चा शगार है, उस शग़ार तक पहुचे है, जिसे लोग कहते है शुद्ध सत्य शिव मन्दरम्‌ । सत्तय 
के मायने बया ? जो श्रात्मा सतूसे स्वयं अपने आप होता हो उसकी दृष्टि शुयार है। शिवके 
मायने क्‍यों ? जो सयमरूप है, भ्रानन्दमय है वह कहलाता है शिव, मायने अपना एक आन- 
घ्दमय स्वरूप और सुन्दरके मायने हैं जो अपने एकत्वको प्राप्त हो । सुन्दर शब्द प्रसिद्ध हो गया 
है कोई अच्छी बातमें तो अपने लिए अच्छी बात है कि अपनेको अपना कैवल्य याने केवल 
निजका सहजस्वरूप दृष्टिमे श्राये तो ऐसा अआत्मस्वहूप अपनी दृष्टिमे हो तो यह है वास्तविक 
शंगार और इसी शगारके पोपराके लिए ततका, मनका, बचनका शुगार करना, सो वास्तवमे 
वह श्रपती-अ्पनी पदवीम घर्मके पथपर है और पाप बड़े, व्यसन बढ़े ऐसी तन, मच, वचनकी 
प्रवात्ति करना तो वह अपने लिए दुषरा है, अनर्थ करने वाला है, जगतमे रुलाने वाला हे । 
( ६० ) 
मुझमे कष्टकी तो गृजाइश नहीं और कष्टको बिछाव है, इसमे अपराध किसका ? 
मुभमे दोषकों तो गुजाइश नहीं और दोपका बिछाव है, इसमे करतब विसका ? मुभमे 
विक्ल्पका तो स्वभाव नहीं और विकल्पका वितान है इसमे आग्रह किसका ? 
कष्टरहित निजसे कष्टोके बिछावके कारणका निर्सय--सर्वे ओररसे विकल्प हटाकर 
छापने श्रापके श्रच्तरमे दृष्टि करे, मैं क्या है ? जो मै सहज हू, जो मै परके सम्बंध बिना हूं 
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अपने ग्रापके सत््वके कारण इन कुछ स्वरूप मैं हु। मै वह हू, वह स्वरूप क्या हैं ? चेतना, 
प्रतिभासमात्र । एक अपने स्वरूपकी झओरसे, ज्ञानकी ओरसे जो जाननवृत्ति चलती है वह विशुद्ध 
है । उसमे केवल जानन हे, उसमें नवीनता नहीं है, तब फिर बतलावो कष्ट कँसे झाया ? मेरे 
स्वरूपमे क््टकी गुजाइश नहीं । स्वरूप देखों केवल प्रतिभासमात्र सव॑ जगतसे निराला, जिसका 
जगतमे कुछ नहीं है, सर्व भ्रनन्तानन्त जीवोसे श्रत्यन्त निराला । न प्रदेशका सग्बंध, ले परि- 
णामनका सग्वध, मे गुणका सम्बंध, विन्‍्कुल पृथक्‌ स्वतन्र सत्‌ द्रव्य हु मै । मै इस जगतसे 
अत्यन्त निराला हु । ऐसे इस विविक्त चेतनामान्र अन्तस्तत्त्वमें वष्टकी तो गुनाइण है ही 
नही । 
श्रत जरा वुछ बाहर देखें तो कष्टका तो इतना बिछाव पडा है भीतरमे, कष्टकी तो 
गूजाइण नहीं, और बाहर देखते है तो ऋकष्टका इतना फैलाव पडा हुप्ना है । यह क्‍या मामला 
है ? एक ओर देग्वते है तो परमात्मस्वहूपवत्‌ विशुद्ध चेतनामात्र स्वरूप हु और जब बाहर 
की ओर देखते है तो बहुनन्बहुत कष्टोका फैलाव चल रहा है । श्रव जरा देखो इसमे प्पराध 
किसका ? कष्ट प्‌ कौन रहा और स्वरूप कीसा है ? पवित्र श्रव्किर कश्रद्धित। तो 
इम विपमताके होनेम श्रपराघ किप्तका ? जब अपराधकी खोज करने चलते है तो इन खोजो 
की भी एक बडी समस्या बनती है, क्या कहा जाय ? क्‍या यह कहा जाय कि मेरा अपराध ? 
में जब अपना रवरूप देखता हु जो वास्तविक स्वरूप हैं उसका निरखना होता है, तो अ्रपराध 
उसका जचता नहीं। मूलमें जो बुछ मैं 6 उसकी देखना बने तो अपगध सुझे उसका जंचता 
नहीं है । तो फिर किम्का अपराव कहा जाय ? क्‍या कर्मका अपराध कहा जाय ? कर्मका 
धपराघ कहें तो कर्म दु.खी जी अपराध करे सो दृ छी हो | कर्म अन्ेतन है, वह कु 
सूस वारता नहीं । कक्‍्से कहा जाय कि कमंका ध्पताव है ? तो बया कहा जाय कि दोनों 
का आपराध है ? अपराध है प्क चीज, व्पराद है 'क परिणमन । झअगर यह श्रपराध 
दोनोका है तो ०नसे में दुःखोी होता हू वंस ही कम्का भी दु.खो होना चाहिए । तो दया यह 
कहा जाय के *»पराघ किसीका नहीं, क्पराध किये का नहीं, यह भी कंस काड्ठा जाय ? 
ग्रास्पिर विड्वना दने रही है, मुभमभे अनुभव चने रहे है। कैसी बहा जाय कि अपराध किमी 
का नहां ? अ#त्छा सको विमका 5 परत है ? ज्व एस ओर हष्टि और निर्णाय बारठे है तो 
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गुनी । ऋपराध यह मेर। है ? कस मेरा है ? श्र कोश पूछता है कि में अपने ज्ञानस्व भावदी 
हृष्टिस हटकर बाहरवे इन विषयभूत उपलरित निमित्नोमे इससे ऋप्वा उपयोग फसाया हैं, 


एससे आहक र किया है, ध्सस ममतापरिशास किया है, बस यह अपराध मेरा है | अच्छा 
भदि य्ट्ट अपराध मरा क तो फिर द्ट् थक हूं पे टी र्ृ सकेगा, कं 28 झिः ! >] खुद शत तर 
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चिगता हू, उपधरित निमित्तोमे लगता हू, यह तो मेरा कर्तव्य है ना । तो जो मै है सो मेरा 
वह कैसे मिटेगा ? यह तो चलता रहेगा ? नहीं, न चलेगा | कारण यह है कि वह स्वयं 
निरपेक्ष होकर भ्रपने आपके सत्त्वकें ही कारण अपने ही रवभावसे यह अपराध मुभमे बन 
रहा है, बयोकि पूर्वबद्ट कर्मका प्रनुभाग खिला और उन पूर्वबद्ध कमंधि यह मलिनता बनी 
जिसवी कि अचेतन होनेके कारण कर्म अ्रनुभव नहीं कर सकता, लेकिन वह छाया, वह 
प्रतिप लन, प्रतिविग्व मुभमे पड़ा, बयोकि मैं उपयोगरवरूप है । बस पड़ा और ऐसी बोग्यता 
है कि मै उसको >पनाकर दुखी होता हू । 

फष्टसमापनमे कष्टनि्साणपद्धतिके निर्णयका महान सहयोग--ये वष्ट न श्रार्यें, इसका 
सही उपाय क्या है ? सही उपाय यह नही है कि बाहरी पदार्थोमि से कुछको तो जोड दें, कुछ 
की हटा दे, किसीका सुधार कर दें, किसीका बिगाह कर दें, किसीका राग करें, किसीरो हेष 
करे । ये वाहरकी परिणतियाँ, ये कष्ट मिटानेके उपाय नही है, किन्तु जहां क्ष्टका निर्माण 
हो रहा उस निर्माणकी विधिकों सही समझ, लें श्रपने श्राप कष्टसे निवृत्ति हो 
जायगी । समझे अत्तरमे दृष्टि देकर। यह में ऐसे उपयोग परिणमन द्वारा अ्पनेको 
दुखी कर रहा हू शोर ये सब मैं विडम्बनाये बचा रहा हु । इस उपयोगकों 
मलीमसताक्रे कारण श्रौर यह मलीमसता हुई है कमके अनुभाग के प्रतिफलन के 
कारण । कर्मोदयमे आया है ऐसा है विभावका निर्माण । मैं अपने आपकी ओरसे विकार नही 
करता । अच्छा यह बात अगर सत्यतासे समझ ली है तो व्या करना ? याने बैठ अपने धाम 
में, अपने ज्ञानस्वरूपमे अपनी दृष्टि लावें, बस सारे कष्ट नष्ट हो जायेंगे। इस जीवनमे जो 
अनादिसे फिरते-किरते बडी दुर्लभतासे आज मनुप्यदेह पाया है तो यह ममता बसानेके लिए । 
ममता बसानेकों तो गधा, ऊँट, घोडा, गाय, भेस, सृकर आदिक सब तैयार है, सब कर रहे 
है । वही काम यहाँ हो तो उन पश्चु पक्षियोमे और शअ्पनेसे अन्तर क्या है ? ये तो ससारमे 
रुलानेके काम है । यह तो रब महान अश्रध्कार है। यहाँसे हटकर अपने आपके आनन्दधाम 
इस चैतन्यप्रकाशमे गश्राये, यहां कश्वा कोई काम नही भौर स्वरूपमे कष्ट की कोई गुजाइश नही । 
पर बन जाता है)तो हम अपने सयमरी चिग जाते हैं कि यह कष्ट मिला | तो कष्ट दुर करने 
क॑ लिए बहुत बहुत उपाय करते हैं लोग । एक यह अनोखा उपाय और करना चाहिए, जिस 
उपायमे न पराधीनता है, न कोई प्रकारकी विघ्न वाधा है । यह तो अपने ज्ञानसे श्रपने ज्ञानमे 
सोघने समभनेवी बात है, इस पर कौन दबाव डालता है ? भले ही कोई घरमे बधनमे डाल 
दे, कमरेमे बद कर दे, जेलमे बद करदे, शरीरको जकड दे, कुछ भी उत्पात बने बाहरमे, मगर 
भीतरमे ज्ञान स्वतत्न है ।,यह ज्ञान अपने ज्ञानद्वारा भीतरके ज्ञानस्वभावकों निहारे, इसमे कोई 
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भमट नहीं कर सकता । तो जो वष्टरहित अविकार मेरा स्वरूप है उसको मै श्रपनाक्र, फिर 
मैने वास्तव्कि विजय प्राप्त कर लिया, इसमे सन्देहकी रच बात नही । 

दोषरहितसे भ दोषवी छायावा रहस्य--भ्रच्छा अब इस ही अतस्तत्वकी निरखकर 
दोषकी बात उपचरित करे ) यद्यपि दोष वष्टरूप है, मगर कष्टमे तो है विषादका अनुभव, 
दोपसे है मलीमसताका ग्नुभव । क्रोध, मान, माया, लोभ, विकार नाना प्रकारके जो दोष 
उत्पन्न होते है उन दोषोका होना क्या मेरा स्वरूप है ? मेरा स्वरूप तो विशुद्ध चेतन्यमाश्र, 
प्रतिभासमात्र है । बस झलक है सब, जानना रहे, ऐसा साधारण जानना कि जिसमे कोई 
रागद्वेषकी तरग ही नही होती, वह है मेरा स्वभाव । उसमे दोषकी गुञ्जाइश कहाँ ? जब 
अपने स्वरूपको विशदता हो, शक्तिसे अपने हो सत्त्वके कारण भेरेमे जो स्वभाव है उसको 
जब मै निरखता हु, इसमे दोषकी गुञ्जाइश नही, श्रगर मेरे स्वभावमे दोषकी गुञ्जाइशं हो 
तो वह दोष कभी मिट नही सकेगा । जैसे श्रात्मामे जाननेकी गुञ्जाइश है, ज्ञानकी गरुब्जाइश 
है, ज्ञांनक। स्वरूप ज्ञानका स्वभाव है ज्तो यह ज्ञान क्या कभी मिट सकता ? वह तो स्वरूप 
है, वह तो स्वभाव है ऐसे ही यदि क्रोधादिक कषाये इनके दोषवी मेरेमे गुञ्जाइश हो तो 
बडा अ्नर्थ है । फिर त्तो यह ही स्वरूप बन जायगा, फिर भेरे स्वभावके दोषकी गुञझुजाइश 
नही, लेकिन जब बाहर उपयोग दें तो बडा दोपोका ढेर लद रहा, दोषोका बिछाव पड रहा। 
आचार्य संत समझाते है कि तुम उपयोग किसी पदार्थमे मत डालो, मगर यह तो क्षणाभरको 
भी नही हो पा रहा । यो ज॑ंसे कि आचर्य समभाते है, लदी है विडम्बना, सारी ममता 
अथवा बाहरी पद।थेक्रि उपयोग । बाहरमे दोपोत्रा बिछाव है, सी यह भी विचार करें कि 
ग्रपराध किसका है ? उत्तर सब सही है, भ्रपराध न मेरा है, न कमंका है, न दोनोका और 
अपराध मेरा है कर्मका नृत्य हैं। देखो निमित्तनैमित्तिक भावका परिचय निज पतहज शुद्ध 
स्वभावके दर्शनके लिए होता है। निमित्तनैभित्तिक भाव यह नही कहता कि यह जीवका 
मोक्ष कर्मने किया, किन्तु वह घटना बताती है पूर्वबद्धकर्मका अनुभाग खिला, उपयोगमे 
प्रतिफलन हुआ और उसका निमित्त पात्र यह जीव अपने स्वभावसे चिंगा और बाहरी उप- 
चरित निमित्तोमे लगा । व्यवहारनय एक घटना बतातो है, इस घटनाको सही जानकर हमे 
मार्ग मिलता है । क्या मार्ग मिलता है ? यहाँ भेद विज्ञान करे, जो कर्मका अनुभाग है वह 
कर्मम्े है । उस क्मंका निर्ित्त पाकर जो मैने ज्ञानविकलप द्वारा अनुभव बनाया वह मुभमे 
है । तो मुझे ज्ञानविकल्प द्वारा अनुभव तो है। पर यह दोप है कर्मके प्रतिफलन की बात, 
उसे श्रपना डाला । णैसे यहाँ भी तो बहुत बाह्यको बातें देखी जाती है । मतलब नही किसी 
से ओर राग बन गया, दु खी हो गए, तो यहाँ भी भेदविज्ञान करना कि पूर्वबद्ध कर्मका झनु- 
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भाग जिला, उसका निरगित्त पाकर अपनी अनादिकी वासना रीतिके प्रमुगार यह ज्ञानस्वल्प 
थे सिगा। बाहरी पदाभ्मि लगा और दसने अपने को बरवाद कर ठाजा । 

विकह्परहितमें भी दिकतपकी छा्यका रहसप--अन्छा तो प्रव देगिये इसमे विकल्प 
की परड की ना, सो एस विकतपने बरबाद विया, तो फिर सहभरवस्पकी देखो | क्या विकल्प 
परना मेरे स्वभावमे बना ? जत अपने स्वभाव दृष्टि करते हैं तो विद्धित हुआ कि मुझमे 
विकरपकी गुल्जाजश के टी, मेरा स्वन्ग तो ब्रिकन्पर हित है | विकल्प कया है ? ज्ञानके ब्या- 
पारका बिगड़ा हुआ रूप । ज्ञानवा गह द्विगठा हुआ रुप बने बींसे गया ? झात्मामें अपनी 
प्रोरसे अपनी सहज बूत्तिस नहीं बना, यह मलिन छाया नहीं बनी । आ्रात्माका ज्ञान करें सब 
विदित हो लेगा । ज॑से पानोमे रंग टाल दिया, पानी संग गणे तो क्या पानी अपने स्वभावमे 
ऐसा रंग गया ? बहू रग ऐसा घुत गया कि पानी सारा रगीन हो गया । ऐसे हो बह कर्मका 
ऊमम, कर्मकी लीला, वर्मवा अनुभाग, छो समग्र ही है, जिसका ग्रस्वय तर्ममे है वह है कर्म 
वी लोला । गगर जँसे रग पत्थरम तो नहीं घुलता, घुलता तो जलमें है ना, ऐसे ही वहू कर्म 
व] रग जो घुला वह कहो श्रन्य जठमे नहीं घुल गया, उपयोगमे आगा, यह प्रतिफलन हुमा, 
उपगमोग रंगीन हो गया । तो ऐसा विफल्य होना मेरे स्वभावमे नही | हां स्वभावमे तो नहीं, 
लेकिन जब अपनेसे बाहर उपयोग रखता हमरा हो तो विकत्प होता, फिर भी प्रदेशत. इस 
मुझमे ही उपयोग है । ज॑से कोई पुरुष कमरेमे ही तो बैठा है, मगर हुक रहा ६ वाहरमे, तो 
कही वह पुरुष बाहर तो नहीं चला पया | पुरपष तो कमरेमे ही है, मगर हुक रहा है वाहर । 
ऐमा उपयोग कही बाहर नहीं चला गया, उपयोग तो है मेरे आत्मामे, झात्मप्रदेशमे, मगर 
टूक रहा है बाहर । तो जब यह उपयोग बाहरमे वृद्ध हुकता है, कितना बाहरमे ? क्या कोई 
हाथ दो हाथ दूर ? श्ररे इससे भी दूर तथा निज घरसे भी बाहुर | घरमे भी बाहर, बाहरमे 
भी वाहर । बाहरमे बाहर तो ये सार पदार्श है और घरमे बाहर पया ? जैसे अपनी परिणति 
हो रही है उस परिणतिका देखना है वह घरमे बाहर देखता है। तो दानो ही तो बर रहा 
है यह उपयोग । घरमे बसे हुए इन बाह्य पदार्थोकी भी देख रहा और बाहरमे इन पडे हुए 
बाहरमे भी चित्त दे रहा, तो ऋपनी बरवादीका इतना डब्रल साधन उपक्रम करने वाला जीव 
है विकल्पमें । तो भीतर जब स्वभावकों देखते हैं. तो विवत्पफी गरुझ्जाइश नहीं। बाहरमे 
जब बाह्य तत्त्वोकों निरखते हैं तो ये विवत्प बहुत तेजीसे उमडते हे । यहाँ भी सोचे कि यह 
विव त्पोका अपराध किसका है ? तो इसका उत्तर वह हो है, मेरा श्रपराध नहीं, कर्मका अप- 
राध नही, दोनोका अपराध नहीं । उत्तर आयगा, निमित्तन॑मित्तिक भाव । यहां देखो वस्तुक्े 
सत्यस्वरूपको देखकर जो ज्ञानविकास जगता है वह तो है एक सीचा उपाय । सो ठीक ही 
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है, वह उपाय करना चाहिए, पर जो बाव अपने आपपर बोत रही है उसका निर्णय न बने 
तो हम आगे न बढ पायेंगे । उसका निर्णाय देता है निमित्तवैमित्तिक भावका परिचय ओर 
उसके निर्शायसे हम स्वभावके परिचयमे पहुच जाते है। विकल्प करना मेरा अपराध नहीं, 
किन्तु पूर्वबद्धवमंका अनुभाग खिला, उपयोग प्रतिफलित हुश्ना और यह मै भ्रपनती धारणा, 
वासनाके अनुसार स्वरूपसे चिगा और बाह्य तत्त्वोमे लगा, बस विकल्पका रूप बन गया । तो 
हाँ भी क्‍या पौरुष करता ? विकल्‍प मेरा स्वभाव नहीं, यह निमित्तका प्रतिफलन है । इसमे 
मै क्यो बसू ? इस विकल्परहित निज विशुद्ध ज्ञानप्रकाशमे अपने आपके स्वरूपका अनुभव 
बसो ! 
स्वयंके लिये स्वयंका महत्व--देखों श्रपने लिए आप ही खुद महान है, अपने लिए 
ग्राप ही महान सर्वस्व हैं तभी तो श्राप पौराणिक चित्रणमे यह पाते है कि जैसे कि यह 
घटना आथी--वज्ञभानु जब विवाह हुआ, स्त्रों घर आयी, ४-६ दिन बाद उस वजभानुका 
साला उदयसुन्दर श्रपनी बहन (वज्रभानुकी स्त्री) को लिवाने गाया तो स्त्रीके प्रेममे श्रासक्त 
होकर वज्ञभानु भी स्त्रोीके साथ-प्ताथ अपनी स्वसुराल चल पडा। देखिये ऐसा तो शायद 
कभी किसीको न सुना होगा कि स्त्री पहली बार झ्ाये तो उसके मायके उसका पति भी 
उसके साथ-साथ जाये । मगर वज्रभानुकों इतना तीत्र मोह था कि वह अपनी स्त्रोके साथ 
साथ चल पडा | श्रब ठ्ज्ञभानु उदयसुन्दर और उदयसुन्दरकी बहन (वज्ञभानुकी स्त्री) ये 
तीनो ही चले जा रहे थे | रास्तेमे क्‍या देखा कि एक जगह एक घपुनिराज शान्तमसुद्रामे बैठे 
हुए तपश्चरण कर रहे थे । मुनिराजके दर्शन होते ही वजद्रभानुका मोह गल गया । देखिये बडे 
पुरुपोको बडी अदयुत महिमा होती है । परिणशामोके पलटनेमें देर नही लगतो । जहाँ सत्य 
ज्ञानप्रकाश जग गया, अपना स्वरूप दिख गया, वहाँ कोई कितनी ही कोशिश करे, वह मोह 
का दाग अब आ नहीं सकता । वज्ञसानु एकदम योगीकी मुद्रा निरखने लगे । उदयसुन्दर 
मत्राक कर बैठा--अ्रे मुनिराजकों टकटकी लगाकर बडे गोरसे देख रहे हो, मुनि होना है 
वया ? वज्रभानु तो इसकी बाट ही जोह रहा था कि मै कैसे इन दो से (उदयसुन्दर व उस 
वी बहनमे) कैसे पिण्ड छुडाऊ ? तो वहाँ वज्रभानु बोल उठा, हाँ हम मुनि बन जायें तो क्‍या 
तुम भो बन जाञ्रोगे ? तो वह तो यह जानता था कि इतना तीक् मोहो व्यक्ति मुनि कंसे 
ब्रन सकता ? सो वह बोल उठा--हाँ हम भी मुनि बन जायेंगे । भ्रब वजभानु तो मुनि बन- 
बर ध्यानस्थ हो गया । उसके मोहकों गलते देंखकर उदयसुन्दरका भी मोह गल गया और 
मुनि हो गया । भ्रव वज्रभानुकी स्त्रीने जब उन दोनोकी विरक्त होते देखा तो उसका भी मोह 


अत 
हुं 


'गल गया, वंह भी दही आाथिका हो गई । तो यहाँ कौन किसका है ? खुदका खुद है आलप्रन 


कक ज्ञानामृत प्रवच|४ 


श्राधिय, महान जिम्मेदार । खुद श्रपने ज्ञानको सभालो, श्रपने ज्ञानमें प्रीति जोडो और अपने 
श्रापको अ्रमर झतुभव करो । इस उपायसे कष्ट भी मिटेगा, दोप भी दर होगे, विकल्प भी 
टूर होगे । 

विकल्प, दोष व्‌ फप्टफा परस्पर संबंध तथा इन दठीनो विडम्बनाश्रोफे विनाशका 
उपाय--यहाँ जो तीन बातें बतायी -- कष्ट, दोष, विवतप । तीन बातें होनेपर भी इनमे मूल 
कारण है विकल्प । उसका काय॑ है दोप, उसका कार्य है कष्ट । है यद्यपि ये तीनो एक समय, 
फिर भी जब उनमे यह खोज को जाय कि किसके कारण वया हुझ्ना ? तो विवह्पके कारण 
दोष बना, दोपके कारण कष्ट हुआ, और फिर देखो तो तीनो एकमेक, गुत्यमगुत्था | एकके 
कारण दूसरी बात | तो ये सारी विडम्बनायें जो मुझमे चल रही है इनका विनाश होनेका 
उपाय है निमित्तनैमित्तिक भाववो यथार्थ जानकर विभावोकी उपेक्षा करता और फिर अपने 
उपादानके स्वभाववोी निरखकर उस स्वभावमे मगन होना, इस ही विधिसे ससारके समस्त 
सकट दूर हो जाते है। 

(६१) 


मनको नियत्रित करो, इन्द्रियोका व्यापार बद करो, सर्व विकल्प हटा दो, अन्तरमे 
सहज निश्राम लेकर ज्ञानमे सहज ज्ञानप्रकाशमंग हो जाग्रो | प्रियतम, सहजानदधाम ! निज 
सहज चित्स्वभावमे लीन होकर परम तृप्त होग्रो ] 

क्लेशविनाशके उपाय्मे प्रथम आवश्यक कतेब्य सनका नियंत्रण--मनुष्योको जितने 
भी फ्लेश होते है उन क्लेशोका कारण है मनका नियन्नणमे न रहना । जिसका मन श्रपने 
ज्ञानप्रकाशके बिना अनियत्रित है श्रर्थात्‌ मन चाहे विपयोभे दोडता है श्रौर इसी कारण इृष्ट 
रागके साधन न मिलनेसे, या उनमे बाघा आनेसे बहुत व्याकुलता होती है, ऐसी व्याकुलता 
का कारण है मनको स्वच्छन्द बनाना | कोई सा भी काम मनको सयत किए बिना नहीं 
बनता । बुरा काम हो, चाह भला काम हो, प्रारम्भ अन्त तक पार पाना है तो उस बुरेको 
श्रोर मन लगाना पडता है और भले कामका कोई प्रारम्भसे अन्त तक पार चाहता है तो 
मनकोी उस भले कामकी ओर लगाना पडता है, पर बुरे वामको ओर मनका लगानेवा नाम 
है मनका अनियत्रण , बुरे कामसे बचावर अच्छे काममे मन लगानेका नाम है मनका तनिय॑- 
श्रण । सो अगर वर्तमानमें भी सुख पाना चाहते हो तो पहली बात यह है कि मनको निय- 
त्रित करें । मनवो नियत्रित करनेके लिए पहले सही ज्ञानद्वारा अपने हितपथका निर्णाय बनावें, 
भेरा हित किस काममे है ? भले ही हम हितके पथसे डिगते रहे, उस पर चल न सके, फिर 
भी यदि हितपथका निर्णय होगा तो बिडगरनेके समयमे भी हम अधिक डिंगे हुए न रहेगे, क्यो 
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कि भीतरमे ज्ञानप्रकाश बना, हुआ्ना है और डिग भो गया तो उस डिगनेका परिहार हो सकता 
है । जैसे बताया है कि कोई चारित्रसे श्रह्ठ हो जाय और सम्यवत्वसे अ्रए्ट न हो, सम्यव्त्व 
बना रहे तो वह कभी फिर चारित्र पाकर मुक्ति पा लेगा। जहा यह बात , कहते है कि 
चारित्नग अश्को त्रष्ट नही वहा, किन्तु सम्यवतसे भ्रष्टको अ्रष्ट कहा । उसका प्रर्थ यह है कि 
च।रित्रसे भ्रष्ट हुआ पुरुष यदि सम्यक्त्वसे भ्रष्ट नहीं है तो फिर चारित्रकों पा लेगा । मंगर 
जो सम्यवत्वसे म्रष्ट है वह वास्तविक चारित्रको नही पा सकता। इसके मायने सम्यकत्वसे 
अ्रष्ट सिद्ध नही होता और चारित्रसे भ्रष्ट कभी सिद्ध हो जाता है, यह ग्रर्थ नही है । लिखा 
है प्रन्धोके भीतर तो उसका श्रर्थ है कि सम्यवत्वसे जो अ्रष्ट है वह चारित्रसे भी अ्रष्ट है, सिद्ध 
नहौ होगा और जो सम्यवत्वसे अष्ट नही वह चारित्रसे भ्रष्ट है तो सिद्ध न होगा, कितु जिसे 
सम्यक्त्व है उसे मौका है कि वह चारित्रको पा लेगा ओर मुक्त होगा | मुक्ति तो चारिध्र 
बिना होती नहीं, मगर यह तारतम्य बताया कि सम्यचत्व-अ्रष्ट पुरुष तिरनेका पात्र नहीं है, 
ओर जो सम्यकत्वसे लगा हुआ है वह चारित्रसे भ्रष्ट है तो वह पत्र है, फिर चारित्रको पा 
सकता है | तो ऐसे ही समभिये कि हमारे मनमे शुद्ध ज्ञानका प्रकाश हुआ, और, मन चाहे 
डुलता हो, नियत्रित न होता हो, लेकिन ज्ञ नप्रकाश है तो मनके नियंत्रणकी प।त्रता है हममे । 
हम तो ज्ञानका उपयोग बनायें श्रौर मनको नियत्रित कर । सर्वप्रथम हमे प्रगतिमार्गमे आव- 
श्यक है अच्छे काममे मनको नियत्रित करना, देश वालोका काम, देश नेताओका भी काम । 
मनक्ो नियन्नित करके देशोद्धारका काम कर पायें, समाजोद्धारका काम कर पाये, वह काम 
समाजनेता ग्रपमे मनको नियत्रित करके कर सकते है। तो उद्धारका काम मनकी स्वच्छन्द 
प्रवतनकलासे नहीं हो सकता । 

मनोवनियंत्ररण प्र संयसनका भल।ईसे सहयोग--जैसे दो बातें रखी--भ्रसयम और 
सयम । कोई पुरुष ऐसे ही दो पुरुष जिनमे एक ऐसा है कि अज्ञान छाया है .मगर सयममे 
चल रहा, अपने व्यवहार सयममे, खानपानक्के सयमभे, अपनी भक्ति उपासनाके सयममे चलें 
रहा और दूसरा पुस्य ऐसा है कि श्रज्ञान छाया है और ग्रसयममे लग रहा है । न तो चारित्र 
है, न ज्ञानप्रकाश है शौर न बाहरमे कोई मनका नियत्रण है, जैसा चाहे खाया, जैसा चाहे 
बोला, जैसी चाहे तृष्णा रखी, जितना चाहें बरिग्रहका भाव बनाया । श्रसयममे बना है तो है 
तो दोनोके ही अज्ञान, मगर अज्ञान आर श्रसयम जहाँ दो बाते है वह ठीक है या श्रपेक्षाकृत 
जिसके श्रज्ञान तो है पर सयममे चल रहा है वह ठीक है ? अपेक्षाकृत देखकर विचार करें । 
एक ऋपना बाह्य श्राचरण पविन्न रहंगा तो मौका मिलेगा कोई सत्संग पाकर कुछ ज्ञानप्रकाश 
मे भ्रा जाय, शोर अज्ञानमे भी है और असयममे भी है तो उसको मौका मिलना कठिन होता, “ 
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है । तो पहला काम यह है कि मनको नियंत्रित करें । देखो कोई पुरुष जो चाहे श्रटपट 
बोलता । उसका कारण क्या है कि उसका मन नियन्नणमे नही है । अच्छा फिर बाहरमे आ्राप- 
त्तियां भी कितनी ही श्राती है, श्रनगेक विडम्बनायें बन जाती है । तो सुखसाता शान्ति पानेके 
प्रयासमें पहला प्रयास है कि मनको नियन्नित करें । 

विषयव्यापारके निरसनका भलाईमे सहयोग--वलेशविनाशके उपायमे दसरी बात 
है--इन्द्रियका व्यापार बन्द करे, बहुत-बहुत जो चाहे देखते रहे । खूब राग रागनीके शब्द 
सुननेसे मनमे क्षोभ होता, जैसा चाहे भक्ष्य अ्रभक्ष्य खाकर खूब खानेका मौज लिया, ऐसे ही 
पञ्चेन्द्रियके विषयोमे स्व्छन्द प्रव॒त्ति हो तो उसका मन अधीर रहता है और वह विसी एक 
निर्णयप्र, सही बातपर ञ्रा नही सकता है। जीवन है और इन्द्रियविपयोके प्रसग भी होते 
है, खाये पिये बिना भी काम नहीं चलता है, फिर भी मनके भावसे बाहरमे बहुत बडा भ्रन्तर 
आरा जाता है । एक तो उन विषयोमे श्रासक्ति रखता हुआ, उनमे ही मौज मानता हुम्रा 
विषयोमे लगता है ओर एक यह बात स्पष्ट है कि श्र,त्माका वल्याण तो आत्मस्वकूपको सम- 
भंकर उसकी आस्था रखकर उसही मे मथकर होनेमे हैं । परिस्थिति ऐसी है कि करना पड़ 
रहा है । जैसे कोई कोतवाल चोरकों गिरफ्तार करके ले जाये जेलमे, तो क्या बह जाना 
चाहता है ? नही जाना चाहता, पर जाना पड रहा है, क्योकि उसपर हटर लगते है, मार 
लगती है । ऐसे ही ज्ञानी जीव, जिसे संसारका ओर आत्माका सही परिचय मिल गया- भेर। 
प्रात्मा आनन्दधाम है, स्वय आनन्द ओर ज्ञानसे भरा हुआ है, स्वरूप ही इसका यह है । इस 
स्वख्पसे विश्राम हो तो वही कल्याण है, और यह रुसार ये दुनियाके दिखने वाले बाह्मपदार्थ, 
ये चतन और अचेतन पदार्थ इनका सग पाकर, इनकों उपयोगम लेकर इस जीवबो सारे 
जीवनभर कष्ट रहता है, ओर जीवन गया, दूसरे भवमे गया तो यहावा सग एक भी बुछ भी 
साथ नही जाता है । जरा भी मदद नही करता । यहाँ तो दसो मित्रोका मन रमानेमे या 
उनमे दिल लगानेमे शोक मान रहा है | मरेके बाद एक भी साथो न होगा, यह है ससारका 
स्वरूप । तो जिसने ससारका स्वरूप जाना, श्रात्माका परिचय किया ऐसा पुरुष यदि *थति 
मे है ऐसा कि भूखा रह नहीं सकता, खाना पडेगा ही श्रार जब खाना पडेगा तो उसके 
साधन जुटाने पड़ेंगे । तो ये सारे काम यो क्ए जा रहे है जंसे कि हूटर लग रह है | परि- 
स्थिति है, घटना है, करना पड रहा है, मगर मन तनिक भी न हो इसमे तो अ्रपनी रक्षा है, 
कोर इसकी शक्तियाँ गईं, भीतरका ज्ञानप्रकाश समाप्त हुआ, श्रज्ञान अधेरेमे फत्त गया ती 
इसका अ्रकल्याण है । भीतरी भावके श्रन्तरसे ससार और मोक्ष जैसे मार्गका अन्तर मिल 
जाता है। अब आप यह देखो कि कितनी सुगम और सरल बात है। किसीका कुछ लेना 
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नहीं, किसीको कुछ देना नही, किसीसे कोई प्रतीक्षा नही, किसीसे कोई फसाव नहीं, अपना 
मन है अपने पास है, अपना ज्ञान है, हमारेमे ज्ञान है। हम भीतरमे अपने ज्ञानद्वारा सही-महो 
वस्तुके परिचयकों बनाये रहे तो इसमे कौनसा कष्ट है, कौनसा क्‍लेश है और आनन्द ही 
ध्रानन्‍न्द मिलता है। और, उससे ससारमार्ग, मोक्षमार्गं--ऐसे दो पथ स्पष्ट बुद्धिमि अलग हो 
जाते है, तब यह ससारमार्ग छोड देता है और मोक्षमागमे लगदा है । 

पंसेसे धर्मकी श्रसंभवता व पंसेसे चित्त ोनेसे धर्मकी असंभवता--देखो बात प्रसग 
में यह आ रही है कि अमने हो ज्ञान द्वारा अपने आपमे सुगमतया अ्रपना कल्याण किया जा . 
सकता है | पर ऐसा सोचते समय कोई यो खुश हो जाय कि यह तो बडा सुगम मार्ग है । 
इसमें तो पैसेका खर्च भी नहीं करना पडता | सो भैया | ऐसा सोचने वालेको मार्ग नहीं 
मिलता, क्योंकि उसकी पैसेमे बुद्धि है। जिसको पैसेमें, तृष्णामे बुद्धि फसी हो उसे मभुक्तिका 
मार्ग नही मिल सकता । वह असारता तो पहले चाहिए कि जयतका एक परमाणुमात्र भी 
मेरा कुछ नही लगता, और मुभको किसी बैभवकी जरूरत नही ,है। और है, तो लगता हो 
ग्रच्छे ठिकाने काममे तो खूब लगे, खूब प्रसन्‍त हो, ऐमी जिसकी भीतरी झादत बनी हो वहीं 
पुरुष इस मुक्तिमा्गके पानेमे सफल हो सकता है। श्राप देखो एक शात्माके अन्दर भीत्तरी 
भाड बुहारू करतेका काम बना रहे कि कब कैसी फाइ वबुहारी लगावें कि सफाई हो और 
उसमे हम श्रागे जावें । देखो सबसे बडी विपत्ति है वंभवकी तृष्णा, पहले उसको खत्म करना 
होगा, तब आगे कुछ हमारी प्रगति हो सकती है | तृष्णा खत्म हो जायगी । वैभव हटा दें, 
कुर्वेंम डाल दे, यह वात नहीं कह रहे, किन्तु सत्य ज्ञानका प्रकाश पाकर उस वैभवकी ओरसे 
हमारी उपेक्षा बने, और कभी यह भावना न जगे कि हाय यह पैसा जा रहा है, यह पैसा 
मेरे पास ही रहे, इसमे वमी न आये, इसमे श्रोर बढाया जाये -- यह भाव रहेगा तो यह भाव 
इतना कठिन कलुषित भाव है कि वहाँ धर्म और जानका प्रवेश नहीं हो सकता । बात यहाँ 
यद्यपि. <हु सच वी जा रही है कि धर्मपालनमे पैसेका काम नही, मगर पैसेमे ही जिसका 
दिल है उसकी घध्मकां मार्ग नही मिलता । पहले अपने ज्ञानप्रकाशसे उस पंसेमे से श्रपना 
दिल हटा लीजिए, फिर बादमे यहाँ आइये । बात तो यही सच हे कि यह रत्वत्नय धर्म, य 
आत्मावा शान्तिमार्ग पैसा खच करनेसे नही मिलता है। यह तो अपने ज्ञानभावके द्वारा 
मिलता है, मगर इसके भीतर यदि यह उमग पडी हो कि मार्य तो बिल्कुल सीचा है, इसमें 
पैसेका खर्च नही करना पड़ता है, यह भाव आये तो मार्ग खत्म, क्योंकि एक वभवरी ओर 
पृप्णाका भाव चल गया शोर जिसे बभदमे तृप्णा है उसको ज्ञानप्रकाश नही मिलता । कंसी 


ये दो बाते स्पष्ट हूं? पंसेस धम नही होता, जिन्तु पंसेमे दिल होनेसे घर्म जरा भी नहीं होता. - 
चल 
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हैं, इन दो बातोकी एक ठीक विधि समभलो । कोई यह कहे कि पंसेसे धर्म होता तो वह 
भी धर्म नहीं कर सकता, और कोई यह समझे कि पैसा खर्च करनेकी तो जरूरत ही नही 
है, यो ही धर्म हो जाता तो उसे धर्म नही होता । कितना अंतरंगको साफ करनेकी झ्रावश्य- 
कता हैं ? मनको नियत्रित करें, पचेन्द्रियके विषयोके व्यापारकों बद करें। देखो कोई किसी 
का साथी है नहीं, यहाँ भी श्राप अ्पनेसे अकेले-प्रकेले बैठे है। जैसे आपके किसी विषयसुख 
या अन्य सुखसाताके लिए वोई साथी नही है, ऐसे ही श्रापके धर्ममागगंको चलानेके लिए भी 
कोई साथो नही है । भले ही वक्ता और थ्रोताका सम्बन्ध है, योग्य वक्‍ता और योग्य श्रोता 
ओर वहाँ लगता है श्रोताश्रोको ऐसा कि देखो हमारा साथी तो कोई नही, हमारा हितृ तो 
कोई नही, मगर यह धर्मात्मा जीव है, ये साधु सतजन, ये यथार्थ उपदेष्टाजनन हमारे सच्चे 
हितू है | हाँ अपेक्षासें तो बात यहु बिल्कुल सच है कि त्यागी, साधु, सत विरक्त, ज्ञानी 
ग्रापके सच्चे हितैषी है, मगर यहाँ ही दृष्टि रहे और श्रपने श्रापका भ्रकेलापन एकत्व स्वरूप 
इसका कुछ प्रयोग न करें तो हित नहीं हो सकता । बात दोनो चाहिएँ--तीथे श्रोर तत्त्व । 
तीथें बिना तत्त्व नही और तत्त्व बिना तोर्थकी कीमत नही । तो यह ज्ञानप्रकाश हमको तब 
मिलेगा जब समस्त परवस्तुप्रोसे हम अपनेपनका एकदम कटाव कर लेंगे । कुछ नही मेरा । 
उसमे चित्त न फसे | ' 
परप्रसंगसे रहकर भी परसे कठायवकी संभवता--देखो परिस्थिति है ऐसी कि श्राप- 
को घर जाना पड़ेगा, झ्राप यहाँ घटा भर रहेगे, स्वाध्याय सुनेंगे, कुछ दिन रह लेंगे, पर 
परिस्थिति ऐसी है कि घर जाना पडेगा, यह बात सबको मालुम है । तो परिस्थितिवश घर 
जाना पडेगा तो चले जायेगे । मगर वर्तमानमे तो प्रत्येक पदार्थले एकदम कटाव करके श्रपना 
चिन्तन करें, यह बात तो बना सकें १०-५ मिनट । कुछ तो बना सकते । तो कुछ क्षराकों 
ऐसा सबसे कटाव करके अपने आपमें ज्ञानप्रकाशका श्रनुभव करनेकी “योग्यता न मिलें, नहीं 
है, नही कर सकते, तब तो समझो कि कल्याणमार्गसे बहुत दूर है। विपयोमे तो ऐसा हर 
एक कोई कर लेता है कि जब खानेक्के स्वादमे तेज श्रासक्ति है तो वाकी सभी इन्द्रियोका 
एकदम कटाव कर दें, श्रांखोको भी मीचकर, कानोको भी बन्द, नाककी भी बन्द, सब प्रकार 
का सोचना भी बंद | इन विषयोमे तो जानने चलते है लोग । किसी भी विषयमे लगना ही त्तो 
अन्य विपयोसे कटाव कर डालते हैं । वासना तब भी नहीं मिंटी । मगर कटाव नो कर देते 
है और बातोका एक ही विषयमे लगनेक्रे लिए । अब जरा पश्चेन्द्रियके सभी विपयोसे कुछ 
क्षणको यो समझ कर कटाव कर दें कि विपयोका व्यापार करना व्यर्थ है, अज्ञात हैं, दस 
समय भूख तो लगी नहीं, इसलिए खानेफा विकल्प तो ग्रासानीसि छोड सकते है। स्वशक्ा 
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कोई प्रयोजन नहीं | वह भी छोड सकते, गधकों भी छोड दे, आँखोमें ढक्कन लगे है सो बढ 
कर ले, यह भी बन जायगा, मगर कानोमे कोई ढक्षकन नही लगा, यहाँ जरूर परेशानी हो 
जातो है । लेक्नि फिर भी देखो चार इन्द्रियोको तो वशमे कर सकते हो, कर ही रहे हो । 
कान ऐसे बेढगे बने कि इतपर कोई ढक्‍वन ही नही है। प्रावाज श्राती है तो कानमें श्राती 
है, यह बडी विपत्ति है। लेकिन मनको यदि रोक लेंगे तो छोटी मोटी श्रावाजसे बाधा न 
आ।यगी और कोई बडे योगीजन हो तो बडी आवाजसे भी बाधा नहीं भ्रा सकती । 
इन्द्रियव्यापार रोककर श्रन्तरमे श्रन्तेनाथके दर्शनका प्रयास--मभैया ! इन्द्रियका 
व्यापार रोक दें और कुछ क्षण शअ्रपनेकी ऐसा अनुभव कर कि मै ज्ञान ज्ञानप्रकाश 
मात्र हु । ज्ञान व जानना जानना, अमुत है | ज्ञानमे रूप, रस, गंध नहीं । एक लोकमें जिस 
का वेवल जानन प्रतिभास मात्र ही है, यह हू मै, यह हु मै, ऐसा बोलना भी जहाँ नही यह 
हू मै, उसे देखो और उसमे मै का प्रत्यय बने । यह धारणा जितनी हृढ बन जायगी, मैपर 
एक ज्ञान जम जायगा, उस समयमे ऐसा अलौकिक ग्ानन्द प्रकट होगा कि उसीको कहेंगे 
स्वानु व, ज्ञानानुभव । एक बात हदृष्टिमे फिर याद दिलानों है, बोलो इस ज्ञानानुभवके काम 
के लिए पैसेकी जरूरत पडी क्या ? कुछ पैसेसे यह काम बना क्‍या ? एक घेलेको भी आ्रावश्य- 
कता नहीं स्व्रानुभव पानेके लिए, मगर सुध हो जाय कोई-यह तो बडा सीधा काम है, इसमें 
तो पैसेका कुछ खर्च नही करता, बस उसकी लुटिया डूब गईं। समुद्रमे डूबा । वह ज्ञानप्रकाश 
नही पा सकता । पहले इतना एक उदात्त भाव होना चाहिए कि घन वैभव तो मैल है, 
चड है और बल्कि हमको बरबाद करनेका साधन है | उसमे लगकर सुझे कोई श्रेय न 
मिलेगा । यह तो मेरे एक शन्रुकी तरह है, चिंपका है, लगा है, और भव भवमे मुझे रुलाता 
है, ऐसा वहाँ निर्णय होना चाहिए और लोकवैभवको चित्तसे एकदम हटा टेना चाहिये | तो 
चित्त किसका हट सकेगा ? कजूसका नहीं । जिसको पैसेका लगाव है उसका चित्त न बन 
सकेगा उदार, किन्तु जिसमे प्रकृति यो बनी है कि गया तो गया, कोई काम है उचित, उसमे 
लगा दिया जावे । यह भी करे, यह भी करें उस पुरुषके चित्तमे इतनी उदात्तता रहती है 
कि वह किसी समय चाहे कि सारे विकल्प छोडकर केवल अ्रपने ज्ञानस्वभावकी हृष्टि बनाये 
ती वह बना सकता है। ज्ञानानुभवमे पैसेकी जरूरत नहीं, पर पैसेकी जरूरत नही ऐस। 
समभकर खुश हो जाय तो उसे ज्ञानानुभव होता चही । 
अ्रन्तरमें पोरुष करनेका कतंव्य-- देखो बहुतसे काम पडे है, मनका नियंत्रण करना 
ओर इन्द्रियविषयोका व्यापार बद करना । तो पहला काम यह है कि मनको नियत्रित करें, 
मनका व्यापार बद करे, तब क्या होगा ? देखो सर्वविकल्प छूट जायेंगे, और सर्वतविकल्प।का का 
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त्याग करके फिर श्रपने अन्तरमे ऋपनेकी मग्त कर ले । देखो अपने अन्तरमे पोल नही, मुझ 
मे पोल नही है, में ठोस हु । आप सोचते होगे कि क्‍या कहा जा रहा कि मुभमे पोल नही, 
किन्तु मै ठोस हू, कैसे हु ठोस ? ठोस तो यह शरीर है। आत्मा कहाँ ठोस होता ? शआ्ात्मा 
तो एक पोलका ही जैसा रूप है । क्योकि अमूर्त है । भैया ! श्रमूत्ते होनेको पोल नही कहते । 
किन्तु खाली रहनेको पोल कहते है। मै श्ात्मा ज्ञानघन हू । श्रवृतं तो ह मगर सर्व प्रदेशोमे 
पूर्ण ज्ञानघन हू, वहाँ अभ्रन्तर जरा भी नही हे | वहाँ खाली जरो भी नही है । ऐसा मै ठोस 
पदार्थ हु । वजन नही फिर भी ठोस । हैरानीकी बात नही है । बुछ लोग सोच सकते है कि 
जिस चीजमे वजन भी नहीं उसे कहा जा रहा ठोस, सभी पदार्थ ठोस है । जीव 
ठोस, अरशणु ठोस, धर्म, अधर्म, श्राकाश, काल सभी ठोस। जो ठोस नहींवे वस्तु 
नहीं । जो भी पदार्थ है वे परे ठोस है । जो भेरा स्वरूप है, जो मेरा प्रदेश 
है उन प्रदेशोका वह स्वरूप पूर्ण घन है। वहाँ श्रन्तर जरा भी नहीं है। तब ही तो 
इस बातकी याद दिलानेके लिए पानीसे भरे हुए कलशको लोग सगुन मानते है । जा रहे है 
श्रौर पातीसे भरा हुआ घडा दिख गया तो सगुन मान लिया । अरे सगुन वह कहलाता है 
जो आत्माकी याद दिलाये, श्रसगुन वह वहलाता है जो श्रात्मात्रों भुलावामे डाले । सग्रुन 
ओर असगुनकी अन्य कोई व्याख्या नही । वह पानीसे भरा हुआ कलश याद दिलाता है कि 
जैसे कलशके बीच पानी ऐसा ठोस भरा है कि जिसमे एक सूत भी खाली नहीं, ऐसे ही में 
ज्ञानवन हु । जो अपने सर्वप्रदेशोमे ठोसा भरा हुआ हो, ऐसे ज्ञानमय अतस्तत्त्वकों निहारो 
और देखो श्रपने आपको पुकारो, यह ही तेरा प्रियतम है । इससे बढकर प्रिय जगततमे कुछ 
नही । है भेरे प्रियतम, हे अत्स्तत्त्व प्रश्न, अब तो इस ही सहज चैतन्यरवभावमें लीन होकर 
परम वृप्त होवेंगे । मेरा निर्शेय है। मेरा श्रब दूसरा, कोई प्रोग्राम नही । श्रौर इस प्रियतमको 
भी समझावें कि हम तो अपने सहज चैतन्यस्वरूपमे लीन हांकर तृप्त रहू । यदि मै उपयोग 
बरबाद होकर जगतमे भटकता तो मेरे सममे हे प्रभ्य | तुम भी तो खिचे-जिचे फिर रहे हे! । 
तो यह शिक्षा उपयोगको भी दें, प्रियतमकों भी दें, इस चैतन्यस्वरूपको भी शिक्षा द। यह 
प्रभेद उपासनामे जहाँ एक मन हो जाता है वहाँ 'ऐसी हो एक अलौकिक मंत्री बनती ;' कि 
इसकी गाली है तो मुझे गाली है, इसकी प्रशसा है तो मेरी प्रशसा है । है प्रियतम अन्तनाथ ह 
बहुत भटका मै अ्रवादिसे श्रब तक बाहर ही बाहर विषयोमे उपयोग दे देकर । श्रव तो सकी 
निज सहज चैतन्यस्वभावमे हृष्टि दूँगा, उसमें लीव होऊगा, (यो सदाके लिए परम तृध्॒ष होनेका 


परोरुप करूगा । 
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क्रोधके समय कर्तव्यके सुनिर्णय करनेकी सुबुद्धि रहती ही नहीं, क्रोधके समयके 
निर्णयका पालन मियमसे पश्चातापकारक होगा, अ्रतः क्रोधके समथ तन, सन, वचनकों 
विश्राम दो, कोई प्रोप्राम मत बनाग्रो । 

परेशानीका कारण कषाय--जगतके प्राणी कपायवश परेशान हो रहे है । स्वयंके 
स्वरूपको देखो, सहज स्वभावकों निरखों तो वहाँ परेशानीका कोई काम नही है| दृष्टिमें यदि 
विविक्त एकत्वगत अभ्रपना स्वरूप रहे तो वहाँ परेशानी नहीं होती । जितनी परेशानी है वह 
कृषायभावकी है । विषय और कषाय दो बताते है, तो विषय भी कपायमे ही शामिल है । 
विषय कषायसे अलग चीज नही है, किन्तु लोगोकों राग विषयोसे श्रघिक है, इसलिए मुख्यता 
से दृष्टि जाती, इस कारण विषयोको अलग बोलते है। विषय भाव कषायभावसे श्रलग भाव 
नही है, वह है एक तृष्णाका ही रूप । तो ये सारे जगतके प्राणी कषायसे परेशान है और 
उन कषायोमे जो चार कपायें है--क्रोध, मान, माया, लोभ, सो देखो जब जिसको चर्चा करे 
वही बहुत बडा लगता है कि जीव इन कषायोसे परेशान है । क्रोधके समयकी बातमे क्रोध 
ही क्रोध परेशानीका कारण दिखता है और लोभसे जो परेशानी होती है वह क्‍या कम है ? 
तुष्णाभाव होनेसे जो हैरानो होती है वह भी किसीसे कम नहीं है । सभी कपषाये अपने-अपने 
समयमे बड़ी परेशानी करने वाली है । 

क्रोध होनेकी विडस्ब॒ना--अभ्रव जरा इस समय क्रोधपर विचार करो । क्रोधसे जीव 
को कितनी हानि है ? देखो कही घर्ममे बाघा ग्राती हो, धर्ममार्ग मिटाया जा रहा हो, ऐसी 
घटना को देखकर कर्तंग्य तो हो जाता है यह कि धर्ममार्ग मिट न पाये, यह है एक सम्यर्द- 
शंनका अभ्रग । मगर उसको भी विवेकपूर्वक बनाना है ना तो वहाँ भी क्रोध न करना । कोई 
जीव अपने पर अन्याय करत। हो तब भी क्रोध न जगे, प्रतिक्रिपा चाहे कर ले। जेसे यद्धमे 
लड़ते है तो लडाईका काम तो सभी करते है झ्लौर क्यो जी लडाईमे कोई सुभट शञानी हो, 
सम्यग्दृष्टि हो तो क्या यह सम्भव नही है ? ज्ञानी भी हो, सम्यग्हृष्टि हो यह सम्भव है । 
ज्ञानी भी हो, सम्यग्हृष्टि भी हो और युद्धमे है और सघषष हो रहा है, मगर उसके मलमे क्रोध 
नही जगता | क्रोध तो जग रहा, क्रोध बिना युद्ध करे कैसे ? पर मौलिक क्रोध नही जग 
रहा । एक कतेव्यके नाते जो होना चाहिए सो जग रहा। जो ज्ञानी सुभट है उसकी बात 
कह रहे हैं। तो ऐसे बडें-बडे प्रसगोमे भी मूलमे क्रोध नहीं, पर परिस्थितिमे क्रोध करना 
होता है । तब फिर श्रज्ञानी जो एक पर्यायबुद्धि करके क्रोध कर रहा है उसकी तो बडी व्य- .. 
कुलता है क्रोधके कारण । क्रोधके समय हमको क्या करना चाहिए, क्रोधके श्षमय सही हे 
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निर्णय नहीं हो पाता । देखो क्रोध होता है इष्टमें बाधा होते दिख जाय उसमे । कोई काम 
करना है और उस काममे बाधा श्रात्ती हो तो क्रोध जगता है और क्रोध जगा कि कतंव्यका 
निर्णय करनेकी सुबुद्धि नही रहती । क्रोधमे जो कपाय उपयोगमे समायी, बस वही कर बैठते 
है, तो क्रोधके समयमें करतंव्ण्का निर्णय नहीं हो पाता है इसलिए क्रोध करनेके समयमे कोई 
प्रोग्राम मत बनावें । एक घीरतासे सोच लो, झावश्यक भी है कोई प्रतिक्रिया तो कर्तव्य 
जानकर प्रतिक्रिया कर ले, त्रोधमे आकर मत वरें। वही काम क्रोधमे श्राकर किया जाय 
तो उसमे बाधायें विघ्न विपत्तियाँ बहुत श्राती है और बिना ओब किए परिस्थितिमे जितना 
कर्मोदय होता है उत्तना ही क्रोधमे रहे तो उससे सुबुद्धि दूर नहीं होती । तो क्रोधके समय 
चू कि तिर्णाय करनेकी सुबुद्धि नही रहती, इस कारण क्रोधके समय कोई निर्णायका प्रोग्राम 
न बनाना चाहिए | क्रोधके समय मौन और प्रश्नुमन्न जपना श्रेय है । 
क्रोधके समयके निर्णशायकी *यंकरता--घरके बालकपर भी क्रोध झा रहा हो तो 
क्रोधके समय उस बालकपर हमें क्या करना चाहिए, ऐसा अपना निर्णाय न बनायें । वह 
ब।लकके लिए बड़ा भयकर बनेगा | एक घटना हुई ऐसी पजाबमे । एक मुख्त्यारने सुनाया था 
कि कोई एक किसान गेहू बेचकर शभ्राया, वहु एक हजार रुपयेके नंटोकी गड्डी लिए था। 
जाडेके दिन थे। श्राग ताप रहा था। आग बहुत तेज जल रही थी, खूब मौजसे बैठे हुए 
ग्राग ताप रहा था। उसके पास उसके बच्चे लोग भी बैठे हुए थे। एक बच्चे ने खेलनेको 
वे नोट माँगा तो पिता ने नोटोकी गड्डी दी । बच्चेने खेल खेलमे ही वह नोटोकी गड्डी श्रागमे 
डाल दी । सारे नोट जलकर राख हो गए। उस जगह उस पिताकी इतना क्रोध उमड़ा कि 
उस बच्चेको उसी झ्रागमे पटक दिया, वह बच्चा उस्ती श्रागवी भट्टीमे जलकर मर गया। तो 
भाई जब कभी अपने स्त्री पुत्र सिन्र झ्ादिकपर किसी कारणसे क्रोध आ रहा है तो क्रोधके 
समय मौन रखना अ्रधिक उचित है । अभी घरमे किसीको तेज क्रोध ग्राये तो उस क्रोधके 
समयमे जो कुछ बात बोलते है वह भी पूरी सुनते तकमें नहीं आ पाती । धप-धप करके 
बोलता है। समभमे ही नही झाता कि क्या बोल रहा है ”? क्योकि श्रोठ दाँत श्रादि सब 
स्थान भग हो जाते है । शब्द स्पष्ट नही निकलते । तो क्रोधके समयमे मुद्रा बिंगडे, बुद्धि 
बिगड़े और फिर क्रोधके समय कोई भी निर्णाय किया गया हो, उस निर्णय पर चले तो पीछे 
पछतावा होता है | जैसे उस किसानने उस बच्चे को झागमे पटक दिया था, पर बादमे उसे 
बडा पछतावा हुआ था । इसी प्रकार क्रोधके समयमे कुछ भो श्रनर्थकारी कार्य कर डाला जाय 
तो बादमे बड़ा पछतावा होता है। अभी कोई दो चार किलो घी से भरा हुए डबला अ्रपने 
हाथमे लिए हो और किसी कारणसे उसे आरा जाय क्रोध तो वह कहो उस डबलेकों नीचे 
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पटक दे, सारा घी खराब हो जाय । क्रोधके समय बुद्धि ठिकाने नही रहती, पता नहीं कोन 
सा भूत सवार हो जाता है कि उस मनुष्यका बडा भयकर रूप हो जाता है । तो यह जीवन 
की एक साध्ता है कि किसी जीवके प्रति क्रोधभाव न जगे । भले ही कोई अध्याय कर रहा 
है तो वहाँ उसकी प्रतिक्रिया करे, समाधान दें, जवाब दे, पर अन्तरमे शज्ञानी वनकर कोधोी 
न बनें । 

ऋक्रोधके समथ मौन थ स्वरूपभनरफा कतेव्य--क्रोधके समय बताते हैं कि किसी 
स्त्रीको बहुत ज्यादह गुस्सा आती थी तो उसे यह दवा बतायी गई कि जब तुम्हे क्रोध आये 
तो तुम अपने सुखभे पानी भरकर गाल फुलाकर बैठे रहो । पानी गुटकों नहीं, मुखमे भरे 
रहो । ग्रब बताग्रो उस पानोसे क्रोध शान्‍्त हो जायगा क्या ? अरे जान्‍त तो ने होगा, मगर 
जो मुख बद किए रहेगा तो कुछ बोल तो न सकेगा । तो क्रोधके समय बोले नही कोई तो 
इससे भी बडा आराम रहता है। पर कोई कहे कि क्रोधके समयमे; ऐसा विवेक कशे कि 
खबर ही न रहे । तो भाई उसोके लिए तो उपदेश है कि अपने ज्ञानस्वरूपकी भावनाकों हृंढ 
बनावें तो सुध भी रही श्रायगी कषायके समयमे भी । तो जब क्रोधका समय श्रांये उस समय 
में विश्वाम लेना चाहिए। आराम ले | आ्राराममे क्या ? राम श्रा। अपना जो आत्मस्वरूप 
है वह उसके ज्ञानमे शा, आराम, बस इसोमे ही सच्चा आराम मिलता है| जब अपना सहज 
स्वरूप परमात्मतत्त्व ज्ञानमें रहता है तो आराम वही मिलता है, अ्रन्य स्थितिमे आराम' 
नहीं । तो ऐसे ही आ्राराम पाने की अपनी धुन बनावे । मिलेगा विश्वाम, मिलेगा आराम । 
तो कोधको बताया कि यह तो चाण्डाल है । उस क्रोधपर विजय प्राप्त करे तो सदबुद्धि 
रहेंगी और सर्वकामोमे योग्य प्रवृत्ति बन जायगी । 

(६३ ) 

धर्मार्थ भी कुछ दान करानेकी बात कहनेमे कुछ दीनता तो होती ही हैं, वास्तविक 
निःसग हुए बिता दानकी बात न कहनेमे हीनता होतो है श्रत* निसग होनेका पौरुष करके 
दीनता व हीनता दोनासे मुक्त होग्रो । 

लोभकषायकी चिडम्बना--5क्त निबधमे बतलायी क्रोधकी बात । झब सुन लीजिए 
जो बहुत तीव्र बात होती है अपने मार्गमे बाधक वह है लोभ कषाय । देखो जिस पुरुफके 
लोभ कपाय रहती है चित्तमे उस पुरुपसे धर्म नहीं वन सकता । और ज्ञान बिना ये कपायें 
दूर होती नहीं है । कभी लगता है ऐसा कि जिसके ज्ञान नही है वह भी देखो मंद कृपायमें 
है । कोई विपत्ति नही श्रायी ऐसी अपनी सुद्रा है, मगर वासना जो बसी भई है कपायको 
वह उमड़ आ्राती है । तो बध वहाँ भी अव्यक्त चल रहा था जब कि उस काषायमे दृष्टि भी न 
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थी । प्रसंग श्राया तो विकार जग गया । एक घरमे बच्छेके पीनेके लिए मां वटोरीमे दध भर 
कर रख देती थी मर मदिर चली जाती थी । वही समय था वच्चेके दूध पीनेका श्रौर बही 
समय था उस बच्चे की माताके मन्दिर जानेका । तो वहाँ एक साँप रहता था तो सांप 
रोज रोज उस बच्चेका दूध पी जाता था | वह बच्चा सॉँपके पास ग्राकर साँपपर थप्पड भी 
मारता था, परन्तु वह्‌ साँप भगता नही था, सारा दूध पी जाता था। कुछ ही दिनोमे वह 
साँप बडा मोटा हो गया । तो एक साँप उस सांपसे कहने लगा कि कहो भाई तुम इतनी 
5ह6दी कैसे मोटे हो गए ? तो वह साँप बोला कि हम जेसा मोटा होनेके लिए बडा धीरज 
चाहिए | अ्रच्छा, तुम क्‍या करते हो, हमे भी वताग्रो, हम भी वैसे ही कर लेंगे। शरे तुम 
से मुश्किल होगा । क्यो धुश्किल होगा, तुम भी साँप, हम भी साँप ? भरे हम रोज एक 
चच्चेका कटोरेमे रखा हुआ दूध पी जाते है, बच्चा हमे थप्पड भी मारता *हता है पर हम 
शान्तिसे सहते रहते है, तो दूसरा साँप बोला क्रि हम भी मार सहेगे और खूब दूध पियेंगे । 
“तुमको उस बच्चेकी मार रहना बडा मुष्किल है,” प्रच्छा तो हम नियम लेते है कि 
१०० थप्पड तक हम उस बच्चेसे वुछ न बोलेगे । श्रब पहुच गया बालकके पास वह दूसरा 
साफ दूध पीने लगा, वच्चेने थप्पड मारना शुरू किया ) श्रब १०० थणड़ तक तो वह साँप 
वुछ न बोला । १०० थप्पडके बाद जहाँ भप्पड बच्चेने मारा कि साँॉपने उसे डस लिया । 
बच्चा चिल्लाया, लोग जुडे । बच्चा भी मर गया श्ौर लोगोने आकर उस साँपको भी मार 
डाला । तो बात यहाँ क्या हुई कि साँप यह गिनता जा रहा था, सोचता जा रहा था कि 
यह मुझे मार रहा है, होने तो दो १०० थप्पड | देखो उसके देहका लोभ था श्रौर उससे 
क्रोध उमड़ा । जबसे पिटना शुरू हुआ्आ तबसे तोन्न कपायभाव हुआ । तो कपाय जिसके रहती 
है उसके निरन्तर भाव खोटे रहते है । 
दानसे लोभपरिहार--अब विनार करें, बया करना चाहिये सदगृहरथको ? पैसा तो 
रहता ही है ग्रहस्थीमे | अब उसका किस हगसे क्या काम करें ? देखो धनकी तीन गतियाँ 
होती है--दान, भोग और नाश । दान कर लो, या सम्पदाकों भोग लो और दोनो ही काम 
न कर सके तो वह तो नष्ट होना हो है । तो भाई छोडकर जाना ही पड़ेगा हो पर ऐसा 
क्यों किया जाय कि विवश होकर छोडना पड़े और दुर्गेत हो ? तो जब घन वंभव के प्रति 
उपेक्षा हो जाती है तब उसकी प्रवृत्ति धर्ममार्गमे लगती है और धर्मके लिए भी वह उस द्रव्य 
का सदपयोग करता है । श्रत्र उस प्रसगमे एक समस्या आती है कि, कोई धर्मका काम पड़ी 
है तो उस समय चाहिए कि जिसके पास धन है वह छूद ही अपने श्राप बचा केरके उस 
कामकी पूर्ति व-रे जो सबके लिए हिंतकारी है । यह तो खुदके विचारकी वात है श्रोर दूसरा 
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पुरुष जिसको धर्म प्रिय है; किन्तु गरोब है तो वह दान नही कर सकता, है ही वही पासम । 
तो दूसरा जो काम करता हो उसमें तो समर्थन हो सकता । 

दानके समर्थनकी पुप्यक्रारिता--भ्रव धर्मकार्यके श्रर्थ दूसरोंसे पैंसेकी बात कहना या 
न कहना, एक समस्या श्राती है, उस विषयका निर्णाय इस निबधमें यह दिया है कि देखो 
पुरुषोकी, दो स्थितियाँ होती है--नि:संग और नि.संग न हो सकतनेकी स्थिति । नि:संगतामें 
निग्नेन्थ दिगम्बर मुद्रा बनती है । वहाँ तो इस विकल्पका प्रसंग नही । किन्तु जहां नि.संगता 
नही वहां बाह्य वृत्ति वंया बनती है ? प्रसंग यह चल रहा था कि घर्मके लिए पैसेकी बात 
कहे यां न कहे ? तो उसकी स्थिति यों है कि जो मनमे सोच रहा या निर्णयकी बात सुन 
: रहा है कि हमको धर्मार्थ पैसैकी बात कहनी चाहिए कि नही ? तो उत्तकी स्थितियां दो हैं-- 
एक तो है संग सहित परिग्रही होनेकी स्थिति और एक होता है मिष्परियग्रह हीनेकी स्थिति । 
तो यह बात तो सभीकी कहना धाहिए कि धर्मके लिए भी पैसा देनेकी बात कही तो भाई 
कुछ दोनताके परिणाम तो होते हो है; किन्तु उसके साथ एक बात और समझती है' कि कोई 
पुरुष वास्तवमे निःसंग तो हुमा नहीं, अ्रन्तरगसे सगका सम्पर्क छूटा नही, ऐसी जिसके 
वास्तविक निःसंगता नही हुई श्रीर वह दानकी बात न कहे दूसरेकों भी तो इसमें हीनता 
होती है । 

प्रब देखलो न दीनता और हीनता । धर्मके लिए भी दूत्तरोसे घनका दान कहनेमें 
दोनता होती है, भौर खुद है परिग्रह सहित और ऐसी स्थितिमें धर्मके अर्थ पैसेकी बात नहीं 
करते या नही दिलाते तो उसमें हीनता होती है। बडी गहराईसे आ्राप सोचेंगे तो मालूम 
पड़ेगा कि किस ढंगसे हीनता होती और किस ढगसे दीनता ? तब निर्णय क्‍या ? अब दोनों 
हो बातें है। अरे भाई समर्थन भी और प्रनुमोदन भी तो एक पुण्यकारी भात्र है ।' अ्रच्छा 
काम कोई कर रहा हो भोौर उसकी सराहना करे, उसे ग्रच्छा माने, तो यह पुण्यकारों भावना 
है । भ्रच्छा कोई त्याग कर रहा है श्रीर उसका समर्थन न करें, तो उसकी हीनताकी मलिनता 
का वह परिणाम कारण है और देखो कभी किसी मुनिराजको आहार दिया जा रहा हो और 
कोई उसका समर्थन करता हैं तो उसे सदगति प्राप्त होती है, तो त्यागका समर्थन न करे 
तो मनमें होनता होती हैं। मानों अपने लिए तो कोई बहुत बातें चाहे और परोपकारके 
लिए दूसरेसे कुछ पैसेफी बात न कहें तो उसमें भी उसके चित्तमे हीनताके परिणाम रहते 
है। जैसे कही विद्वेबके परिणाम, विरोधके&परिणाम, न सुहानेके परिशाम तो ऐसे कलकित 
परिणाममे बंध नही होता क्या ? तो अब देखिये दोनो बातें झा गईं सामने कहना भी औरौर 


जे ज्ञानामृत प्रवचन 


न कहना भी, तब क्या निर्णाय है ? ६ निर्णय यह ॒ है कि अगर दोनो ही तकलीफोसे बचना 
है कि न मुभमे दीनता झ्राये, न हीनता श्राये । तो वह वास्तव्रिक मायनेमे नि संग हो जाय 
तो फिर उसमे दीनताकी बात न भ्रा सकेगी श्र न हीनताकी । दुनियासे पृथक हो जायगा । 
सद्व्यवहारकी उपयोगिता--भेया ! परिस्थिति सन्रकों समझा देती है । किसीको 
कोई : कितना ही सममझाये कि ग्रापकोी यो -करना या यो समभमे तो नही झ्ाता और सम- 
मावो या न समझावो, बडे हो गए तो श्रपने श्राप समझ बन जाती कि किसके करनेमे 
हमारा कल्याण लाभ है ? तो यह सब व्यावहारिक बात चल रही है ।' अपना व्यवहार कसा 
होना चाहिए और देखो व्यवहार बिना गुजारा होता तो नहीं, जैसा,होना चाहिए | व्यवहार 
वैसा न करें ऐसा किसीसे, नही बनता ।, करते ही है सब, श्रगर मुखसे बोलें श्र तरह, 
करें श्ौर तरह, बस संघर्ष उसका होता है। मुखसे बोलना पडता है सभीको न्याय जैसी 
बात । पर जिसके अन्दर कषाय बसी है, चेष्टा बनेगी उसके तो उस कषायके ग्रनुकूल चेष्ट 
बनेगी । क्रोचके समय,निरय न करें और परोपकारके अर्थ सारा धनः खर्च करें श्रौर दूसरों 
से भी कहकर घन खर्च कराये तो इत्मे न दीनताका प्रसंग श्रायगा, न हीनताका कर्तव्य 
निभ जायगा और अगर ये दोनो बातें पसद नही हैं तो परिग्रह रहित हो जायेगे, फिर दोनों 
से[छुटकारा हो जायगा । फिर क्या करना है कुछ ? तो अपना व्यवहार कसा बनें ? शान्त 
बने, क्षमाशील बने, उदार बने, उदात्त बने तो इस हृढ भावनाका जो सस्कार बनेगा वह तो 
काम देगा, मगर यहाका यह लौकिक वैभवका प्रसंग इस जीवके कीई काम न श्रायगा | 
| धन, मान, यश भोगादि विषयक तृष्णाकी सीमा होती नही, तृप्णामें विश्राम श्राराम 
आानन्दकी भलककी सभावना होती नही, अ्रत' हीन ससारी प्राणियोसे- सततोषकी शिक्षा लो 
और श्राराम करो । ै 
ब्लेशविस्तारका कारण तृष्णा--ससारके प्राणी जो 
सस्बन्धसे दुःखी है । तृष्णा होती है परपदार्थमि उपयोग 
पाकर जो अव्यक्त विकार होता है याने नोकर्ममे उपचरित निमित्तमे उपयोग न जुड़ने की 
घटनामें जो कर्मोदयका निमित्त पाकर श्रव्यक्त विक्रार होता है उप्तकी कुछ चर्चा नहीं करते, 
क्योंकि उसमें अपना क्या पौरुष चल सकता, है ? बुद्धिवृरवक विकार न हो _'एतदर्थ पोरुष 
करना है । तो उसका उपाय यही है कि इन बाह्य निमित्तोमे उपयोगकों न जोड़ें, मंगर हमने 
परको श्रपनाया तो उसमें तृब्याका अनुपग जछूर रहेगा प्रौर जहा , तृष्णाका सम्बन्ध, है 'वहा 
संतापकी शान्ति नही हो सकती । तो तृष्णा होती कित-कित ची जोमें ? सो पहली बात तो 


दुःखी है वे सब तृप्णाके 
जोडनेसे । कर्मोदयका निर्मित्त 
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लीजिए । भोगकी पम्चेन्द्रियके विषयोके भोगमें तृष्णा जगती है | जैसे खानेक्ो मै खूब खाऊ 
प्रच्छा बढ़िया रसीला भोजन ऐसी एक तृष्णा रहती है और उस तृष्णामें श्रानन्‍्द नहीं है 
यह तो बात प्रकट है, मगर उस तृष्णाकी सीमा भी नही है । जैसे बताश्रो पकवान खा लेगे 
तो तृष्णा फिर मिट जायगी क्‍या ? मिठाई खा लेंगे तो तृष्णा मिट जायगी क्या ? जो बहुत्त 
बहुत स्वादिष्ट लगती हो उसे खा लिया तो क्‍या तृष्णा मिटेगी ? तृष्णा तो श्ौर बढेगी । तो 
पंचेन्द्रियके भोगोसे तृष्णा मिटेगी नहीं, बढेगी, क्योकि तृष्णाकी सीमा नहीं होती । तब ही तो 
गुणभद्वाचार्यने कहा है कि आशाका गड़ढा, तृष्णाका गड़ढा प्रत्येक प्राणीमे ऐसा श्रदभ्रुत है 
कि इस गड़ढेकों पूरा करनेके लिए जितना-जितना विषयोका कूडा करकट भरा जाय उतना 
ही उतना यह गड़्ढा बढ़ता चला जाता है। नही तो दुनियामे जो जमीनके गड़ढे होते है उनमे 
कूडा करकट भरे तो वे भर जाते है, मगर तृष्णाका गड़ढा तो ऐसा हो विलक्षण है, जितना 
वैभव आये, जितने साधन मिले, जितना आराम मिले उतना ही तृष्णाका गड़ूढा चौडा होता 
चला जाता है श्लोर उसी तृष्णाके कारण दुनिया द्ु.खी है । 

धन सानको तृष्णाका दुःखद विस्तार--तृष्णा होती है भोगोमे भोगका साधन है 
धन सो तुष्णा होती है धनमे श्रोर धनमे इतनी तष्णा बढ जाती है कि जरूरत नहीं है घनकी 
फिर भी घनकी श्रवधि नही रह पाती कि कितना धन जोड लें तो हमको तृष्णा मिट जायगी 
या सतोष होगा । तृष्णाकी म्याद नहीं रहती श्रोर फिर इतनी भी तृष्णा बढ जाती कि धन 
का प्रयोजन क्या है--यह भी वात भूल जाती है | धनका प्रयोजन यह है कि जब गुहस्थीमे 
रह रहे है तो भूख ग्रादिककी वेदनायें नही सता सकती और वे मुझे बरबाद न कर दे, इस 
लिए उनकी वेदनाओ्रोको सिद्ध करनेका साधन होता रहो, धनका प्रयोजन इतना हो है, इससे 
अ्रधिक कुछ प्रयोगन नही है, लेकिन इस प्रयोजनकों भी भूल जाते है। और फिर यह मनमें 
शथ्रा जाता कि मैं दुनियामे सबसे बडा धनी कहलाऊ, यह प्रयोजन चित्तमे ञ्रा जाता है, फिर 
इसके लिए सारा जीवन लग जायगा, मगर इस लक्ष्यकी पूतरि हो नही सकती । तो धनकी 
तृष्णाकी भी सीमा नही होती । जब सीमा नही है तो जितना कढते चले जायेगे उससे आगे 
ऐसा लगता जायगा कि अ्रभी तो कुछ नही है, श्रभी इतना और चाहिए । तृष्णा होती है 
मानमें । मेरा सबसे भ्रधिक मान रहे झर मैं मानमे सर्वाजिक रहू, ऐसा कह सकते है तब 
जब अन्य 'सबकी तुच्छता जाहिर हो, यह छोटा है, यह बात जाहिर हो तब अपने मानका 
बडप्पन रह सकता । मानमे एक तो अपना गौरव चाहिए, इतनी भर बात और एक ऐसा 
मीन जिसमे हो जाय कि दूसरे लोगोकी तुच्छत्ता जाहिर हो, श्रपनी श्रेष्ठता जाहिर हो । मान 
की कोई सीमा नही है । करते जाझ्रो तृप्णा, तृष्यामे संतापकों शान्त्रि नही है । जहाँ तुष्णा 
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हेस्‍्वर्हाँ श्राराम नही, विश्वाम नही, शान्ति नही । 
यश कीौतिको श्राकांक्षाका दुःखद विस्तार- तृष्णा होती है यश कीतिमे । तो देखो 

लोग यशकी तृष्णामे ऐसा बढते है कि चाहते है कि मेरा सारे विश्वमें यश फैले । मेरा सदाके 
लिए यश फैले, सब जीवोमे यश फैले, मगर यह मालूम नहीं कि दुनिया कितनी बडी है ? 
जितनी आजकी, यह परिचित दुनिया है वह तो सारी दुनियाके आ्रागे उतना है जितना कि 
समुद्रमे एक बद ओर फिर उस बृदभर सारी दुनियामें जितनी जगहमें हम रहते है वह 
कितनी सी है ? सारे विश्वमे, सारे लोकमें कया यश फैल सकता है ? यदि इस थोडीसी 
जगहमे यश फैलानेकी कुबुद्धि मिट जाय तो जीवका भला हो जाय, लेकिन तृष्णा ऐसी रहती 
है कि जितना-जितना क्षेत्र परिचित होता जाता है उतनी ही उतनी तृष्णा बढती चली जाती 
है । चाहते है लोग कि मेरा सर्व जीवोमे यश फैले, पर ऐसा हो सकता क्या! ? सभी मनुष्यों 
भें भो नही फैल सकता तो और जीवोकी तो चर्चा हो क्या है? .२६९ अंक प्रमाण पर्याप्त 
मनुष्य होते है। श्राजकलके लोग तो कहते है कि दो तीन श्ररव मलुष्य है । जैसे १० भ्रक 
रख दिया तो अरबकी संख्या हो गई, उसके बाद और भी ११, १२ झ्रादि १८ अंक तक 
बनाते गए तो वह शंखकी संख्या हुई । श्राजकल बस इतनी ही संख्या चलती है, पर इतनी 
ही सख्या मनुष्योकी नहीं है, '२६ अंक प्रमाण मनुष्योकी सख्या है। हर अ्रकमे १० गुना 
बढता जाता है, तो २६ श्रक प्रमाण वाली सख्याका श्रतुमान तो करो कि वह कितनी बडी 
संख्या बन जायगी ? जरा धिचार करो कि लाख, दो लाख, १० लाख मनुष्योमे यश फैले, 
तो क्या हुआ ? मनुष्य कितने है, जीव कितने है झ्ौर जहाँ यश फैलाया गया वे सब खुद 
स्वार्थी है, अपने श्रापका मतलब रखने वाले है, मोही जन हैं, उनसे क्या मिलता है ? वे मेरे 

प्रभु तो नही, व्यर्थकी बातमें अटककर अपने प्रधुक्ष अपमात करता, तिरकार करना, भूला 

रहना, यह कितना बड़ा भारी अपने आपपर भशअन्याय है और यशकी, तृष्णाकी श्रवधि नहीं 
हुआ करती, सीमा नही हुआ करती, इसलिए तुष्णामें जरा भी मत पडो । । 

तृष्णाकी श्रत्यन्त अनर्थक्ारिता--लोग तो "तुष्णामे अपनी चतुराई समभत्े हैं, नम 

जीवको दुःखका कारण है तो यह तृष्णा हो है। तृष्णामे विशाम नहीं, भाराम नहीं, श्रानन्‍्द 
और शान्तिको झलक भी नहीं शोर सम्भावना भी नहीं हैं कि तृप्णाकां माय श्रपन्ाकर 
कोई शान्ति (पसके । तो बिल्कुल मोटी सी बात जो सबके सामने स्पष्ट है कि जो मिला तो 
सब छूटेगा, सब यही धरा रह जायगा । श्रकेला जीवको ही जाना पडता है ? यहाँका संग 
समागम कुछ सुविधा भी दे सकता वया ? प्रकट बात मालूम है फिर भी कैसा मोहका रद 

पिये है संसारी प्राणी कि जान रहे कि ये सब बेहोश पड़े हैं, शराब पीकर इनकी दुगंति हो 
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रहो है, नालीमे पड़े, मुखमे कुत्ते भी घृत रहे, इतना सब कुछ देखकर भी शराबका लोभ 
है, शराब ही पीता है। ऐसे ही मोहके मत्त पुरुष संसारी जीवोको देख रहे हैं कि ऐसी 
विकट रिथतियोंकों भोग रहे, कोई कीड़ा बना, कोई परतिंगा बना, कोई पेड बता, कोई पानी 
बता, कोई ग्राग बता, ये सब ही तो जीव है जैसे कि हम है | तो ऐसी हालत देख रहे है फिर 
भी अपनी जो पुरानी वासना है उससे नहीं हटते । 
तृष्णाविनाशक्ना आन्तरिक व बहिरंग उपाय--भाई तृष्णाके त्याग बिना धर्ममे 
कदम नही श्रा सकता, यह बात पूर्ण निश्चित है। तब तृप्णाको देखनेका कोई उपाय हैं 
ना ? हाँ उपाय तो है । एक तो अतरंग अ्रमोष उपाय-भेदविज्ञान बनता लें, मै ग्रात्मा समस्त 
पर और परभावोंसे निराला एक प्रतिभासमात्र चैतन्य ज्योति स्वरूप हु, मेरा इन बाह्य 
पदार्थेसि क्या सम्बन्ध ? इस ओर उपयोग देकर वर्तेमानमे भी क्लेश सह श्रौर भव-भवसे 
रुलते रहनेका भी उपाय रच डालू, ऐसी मुभको क्या पडी है ? तो अंतरग उपाय तो है भेद 
विज्ञान और बाहरी उपाय एक यह ही बना ले कि जो संसारके ये जीव दिख रहे है दीन 
हीन खोटी स्थितियोमें रहने वाले गधा, कुत्ता, बिल्ली, सूकर आदिक पशु, पक्षी, कीडे मकोड़े 
शौर यह तो एक बडी सुविधाकी बात है--जो सडकपर चलने वाली बीसो सुगरियाँ मिल 
जाती है किसीकी पीठपर विष्टा पडा, किसीके कानोपर पडा, किसोके मुखपर पडा तो 
ग्राखिर यह सब क्या है ? यह भी तो अपने ही समान चैतन्यस्वरूप जीव है, उनको देखकर 
सतोष तो लेवें कि हम तो बहुत अच्छी स्थितिमे है। यह जीव कितना विकट खोटी स्थिति 
में है, उनको देखकर तृष्णा दूर करे और ऐसा अनुभव करे कि जो वैभव मिला है वह मुझे 
आवश्यकतासे कईं गुना अधिक मिला है, उतनेकी जरूरत न थी इस जीवनको चलानेके लिए 
मिल गया, ठीक है, पुण्योदय हैं, श्रव आगे की तृप्णा न करें श्रौर बर्तमानभे पाये हुए धनको 
खोटे कामोंमें मत लगावें, अच्छे कामोमे उपयोग दें, तृष्णा मिटेगी और तृष्णा मिटने पर 
बुद्धि व्यवस्थित बनेगी ओर सोक्षमार्गमे श्रपना प्रवेश हो जायगा । तो यही एक उपाय बना 
लो । दिखने वाले इन हीन ससारी प्राणियोसे संतोषकी शिक्षा ले ले, जिसे देखकर शिक्षा 
मिले वह तो हमारे लिए बडो है, महान हैं । कोई बोलकर शिक्षा देता है तो कोई अपनारूप 
देखकर शिक्षा देता है तो ये संसारकी हीन दशाये प्रपना रूप दिखाकर शिक्षा दे रही है। इस 
से सताषकी शिक्षा ले और श्पना जो सत्य आरात है, सहज झ्ाननद है, बिना बावटके जो 
एक सहज आनन्द है उसको प्राप्त करें | 
(६५ ) ह 
अ्रपने श्रात्महितकों भावना हो तो बर्तमान व भविष्य समृद्ध हो | आ्त्महितकी, 


> 
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भावनाव चूके तो न यहाँ कुछ मिलेगा, ने श्रागे । सबसे निराले सहज ज्ञानमात्र श्रतस्तत्वके 
प्राश्नयमे हित है । 
आत्समहितकोी भावनासें उभयत्न सम्ृद्धि--लोग हिसाब लगाया करते है कि मै सम्पस्त 
किस बातमे कहलाऊ, इतना वेभव जोड लू, डिग्री ले लूँ तो सम्पत्त । क्या-क्या नहीं सोचा 
करते, श्रपने ग्रापको समृद्ध घोषित वरनेके लिए ? मगर सब जगह खूब निरीक्षण करके 
समझ लें कि समृद्धि कही बाहरके कीचड लपेटनेसे न॑ बनेगी, किन्तु आत्महितकी भावना हो 
तो समृद्धि बनेगी । मै श्रपने को श्रपनेमे जो चाहे कर पाता हैँ;तो यहाँ ही क्यो न वह मार्ग 
अपनायें कि हम अपने को समृद्ध बचायें । श्रात्महितकी भावना हो तो देखो बरतंमानमें भी 
समृद्धि है और भविष्यमे भी समृद्धि रहेगी, जिसका वर्तमान सघर्पमय जीवन हो उसी वर्त॑- 
मान दशामे कष्टमय जीवन हो और वह चाहे कि मुझे मोक्षमार्ग मिल जायगा, तो मिलेगा 
या उल्टा संसारमार्गमे बढ रहा। प्रात्महितकी भावना बिना मुक्तिका मार्ग नहीं मिल सकता । 
जिसके झात्महितकी भावना है उसका जीवन बहुत सुलभा हुआ्रा होगा । श्राप देखते है, रेल- 
गाडीमे सफर कर रहे, आप किसी सीटपर बैठे है श्ौर कारणवश श्राप कही डिब्बेसे बाहर 
चले जायें, उसपर कोई दूसरा ग्रादमी आपकी सीटपर बैठ जाय और आप आकर कहते है 
भाई यह हमारी सीट है तो वह अगर सज्जन है तो बडी शान्तिसे उठ लेगा। कही जगह 
मिली तो वहाँ बैठ जायगा या खड़ा हो जायगा । मगर जो उद्दण्ड लोग है, कोई गुडा आकर 
बैठ जाय तो वह तो श्रशान्त कर देगा, कहो आपको भी पीट दे । तो भाई कारण क्या ् 
कि वह गुण्डा है. भर श्रगर वह सज्जन है तो बडी शास्तिसे उठकर श्रापको सीट आपको 
दे देगा । तो जब तक इस जीवमे गृुण्डापच रहता, कपायोका भ्रादर रहता, अन्यायका आदर 
रहता है तब तक इस जीवको वर्तमानमे भी शान्ति नहीं, ओर जिसको वर्तमानमे शान्ति 
नही उसको भविष्यमे शान्ति कँसे सिल सकती 7 तो शाति चाहते हो तो अपने श्रात्माकी 
भावना बनायें । सुक्ते इस जीवनमे भौर कुछ न चाहिए । मेरे आत्माका ज्ञान और मेरे 
प्रात्माको शान्ति रहे, -इसके अतिरिक्त मुझे श्रौरु कुछ न चाहिए । देखो वर्तमान जीवन 
शान्तिमय रहेगा* तो अगला जीवन भी शाम्तिमय बन जायगा। और ऐसी धारा रहेगी तो 
निकट कालमे मुक्ति पा लेगे | 
प्रभुताकी उपादेयताका स्मरश--सत्रत्कष्ट शुद्ध उपादेय है तो परमात्मा होना झीर 
यह बाव हम आप सबमे सम्भव है, विन्‍्तु स्वरूप तो वही एक हैं जो सहज वास्तविक अपने 
मे स्वरूप है, वही प्रभु कहलाता, इसीके पूर्ण विकासके होने को कहते है भगवान हीना । 
भगवान होनेमे कही यह कारण नही है कि ऐसी शोभा हो, ऐसा सिहासन हो, ऐसे छत्र लगे 
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हो, ये' भगवान हानेके साधन नहीं, यह तो भक्तजन प्रपनी भक्ति करते है, उस परमात्म 
स्वरूपका झादर करते है। भ्ौर भक्ति इतनी बढ़ी है कि जिसकी जितनी योग्यता है वह 
वसी भक्ति करता है। ग्रहस्थजन है तो छत्र वर्गरहसे सजा देते है, जो योगीजन है वे गुणो 
का स्मरण करके अपूर्वे आनंदका रस लेते है, वे छत्न चमर आंदिकमे न पडेगे। ऐसी जिसकी 
जैसी पदवी है उसके माफिक वह अपनी प्रभुभक्ति किया करता है। पर प्रभ्नु तो वह है कि 
जो आत्माका सहजस्वरूप है वही मात्र विकसित हो गया, चीजका कोई सम्बन्ध न रहा । 
भगवानके कोई चिन्ह नही होते कि त्रिशुल हो, स्त्री हो, पुत्र हो, भस्म, जटा आदिक लगे 
हुए हो । भगवानका जो चिन्ह है उसे जो पहिचान जाता है वह कहलाता है मोक्षमार्गी, जान 
लिया प्रभ्ुका स्वरूप क्‍या और वह किस उपायसे हो सकता है ? हाँ तो इस सबके लिए 
चाहिए आत्महितकी भावना । आत्महितकी भावना हो तो वर्तमासमे भी समृद्ध है और 
भविष्य भी समृद्ध मिलिगा।। इसलिए जीवनमे जो चाहे परिणतिर्या गुजर, मगर आत्महितकी 
भावनासे न चूको । श्रात्महितकी भावना, सत्य घुन अन्दरमे बराबर रखते रहे, क्योकि यह 
ही अ्रपनेको शरण है, यह ही अ्रपनेको पार करेगा, दूसरा कुछ पार न करेगा। अगर आत्म- 
हिंतसे चूक गए तो न यहाँ कुछ मिला, न झ्रागे कुछ मिलेगा । इतनी तो एक हढ गाँठ लगा 
लें अन्दरमें कि मेरे जीवनका लक्ष्य तो मात्र यही है कि श्रात्महित हो। बाहरी पदार्थों 
उपयोग हटकर अपने श्रापके स्वरूपमें मस्त रहे, यह मात्र चाहता हू, भ्रोर इसी लिए भेरा 
मनुष्यजीवन है । आत्महित इसीमें है कि जो अपने झ्रापका अपने ही सत््वके कारण जो स्वरूप 
है वह मेरा अंतस्तत््व है, जिसको अगर कुछ विशेषतासे समझना चाहे तो ज्ञ नमात्र, ज्ञान ही 
शानमात्र यह ही स्वरूप है और यह स्वरूप है सहन । जबसे मैं हूं तबसे ही स्वरूप है और 
जब तक से रहूगा तब तक वह स्वरूप है। यह मैं हु भ्रनादिसे और अनन्त काल तक रहूंगा 
याने अ्विनाशी हु--ऐसा यह मेरा ज्ञानमात्र स्वरूप सहज है और सबसे निरात्रा है । शरीर 


के बधनमे है तो भी शरीरसे निराला है । शरीर यहाँ बंठा रहे तो मै आत्मा आगे कही जा 
न पाऊ, शरीर चले तो आत्मा चले, इतना विकट बन्ध॑न होने पर भी शरीरमे शरोर है 


धोर आत्मामे आत्मा है। आात्मस्वरूपमें शरीर नहीं और शरीरस्वरूप ग्रात्मा नहीं । तो 


ऐसा यह मै ज्ञानमात्र अंतस्तत््व समस्त परपदार्थंसि निराला हु, विजावोत्ते नियाला हूं । 
विकारोंसे भी विविक्त अन्तस्तत्वके परिचयका पौरष--देखे अनरवमे विचारो, मैं 


विषय कषाये विभाव इनसे भी निराला हू, यह भी समभते है कि वही ? इसके समझे बिका 
हमारा भेदविज्ञान न कहलायगा, बाहरी पदार्थेसि भिन्‍्तताका कुछ शात्र बढ़ा लेना तो वह 
शोर बिना पढ़े लिखे लोगोके भी सम्भव्र है। सब जानते है--पतीर दिराला, झात्या 

| 
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क्योकि यह हंस उडकर चला जायगा, ऐसा सभी लोग बोला करते है, मगर वह भेदविज्ञान 
उन्हे मिलता जिन्होंने भेदविज्ञानसे परमात्मस्वरूपका ग्रवलोकन करके प्रानन्द पाया है । ब्रत 
संयम भ्रादिक सब सफल होते है, वह सबको प्राप्त नही होता, या प्राप्त तब हो होगी जब इन 
विकारोसे निराला हूं मै,,यह बात समभमे भ्राये । क्यो जी, इस बातके समभनेके लिए प्रधान 
उपाय कया है ? तो प्रधान उपाय है निमित्तनैमित्तिक भावकी समझ । जहाँ यह परिचय हो 
कि मैं श्रात्मा तो स्वभावतः सहजस्वरूप हू, इसमे प्रतिबिम्ब, प्रतिफलन, विकार ये कुछ भी 
नही होते, इनकी तो निरपेक्ष वृत्ति है। सो ज्ञाता द्रश्ट रहना है। भ्रब इसमे जो विकार 
भलक ग्राया है सो कर्मविपाकका निमित्त पाकर झ्राया है, मेरेमे अपने श्रापके स्वभावसे नही 
आ्राया | यह नैमित्तिक है, परभाव है, देखो ऐसा ज्ञान करने पर वहसि वृत्ति हट जाती है 
और श्रपने झापके स्व्ररूपमें लग जाती है। तो भाई अपना लक्ष्य बनावें कि मैं स्वभावका 
परिचय करूंगा । स्वभावका परिचय करना ही जब प्रयोजन है तो प्रापक्ों किसी बातमें 
विवाद न जचेगा और न कुछ संघर्षका मौका ही मिलेगा ग्रौर जहाँ लक्ष्यहीन बन गए वहां 
सारी बातें प्रट्पट होगी ही श्रौर कभी अ्रपनेको शान्ति संतोष नहीं मिल सकता । तो देखो 
हर उपायसे निएचयनयकी बात समभाकर, व्यवहारनयकी बात समककर हर एक प्रकारके 
, चिन्तन द्वारा यह पीरुष करें कि मेरेको मेरे ज्ञाममे सहज स्वरूप ही प्रतिबिभ्बित हो, ऐसे 
परसे मिराले, परभावसे मिराले ज्ञानमात्र अ्रतस्तत्त्वका ब्राश्रय लें, इस ही में ग्रात्महित है । 
प्रात्महितकी भावना हो तो वर्तमान जीवन भी शान्तिमे गुजरेगा भ्लौर भविष्य भी श न्तिमे 
गुजरेगा | 
(६६ ) 

ज्ञेयशायकर्साकर्यका दुष्परिशाम भाव्य बनकर भोौक्ता होना है । तब भाव्य न बनकर 
बेदक बनते हुए ही भोक्ता बन लो । पश्चात वेदकता हुर कर साठ ज्ञायक रह लो, यही 
सत्यश्रता है । 

भाग्य न बनकर वेदकतासे हटकर ज्ञायक हेनेके पौरषका स्मरण --जीव उपयोग 
स्वरूप है । उपयोगका परिणमन निरन्तर चलता हो रहता है, प्रथवा कहो चैतन्य परिणाम 
का जो परिणमन है वह है उपयोग । तो उपयोगका परिणामन तीन प्रकारोमे समभे-शायक, 
वेदक श्रौर भाव्य । जब यह जीव जैय श्रोर ज्ञायकका विवेक नही रखता, शेय श्रौर ज्ञायकमे 
संकरता सहित है. थाने शेयरूप हो श्रपने प्रापको समझता है. वहाँ यह जीव कमवियावद्ा 
मिमित्त पाकर कर्मके श्रनुरूष अपने आरारको प्रनुभवता है । ऐसे प्रनुभवनकों कहते हैं भाव्य ! 
भाव्यमे कर्मफल भोगा गया, मगर बडी भ्रज्ञानदशाके साथ भोगा गया याने कर्मविपाक हुझ्ना 
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कर्ममे कर्मका अनुभाग खिला, उसका हुआ उपयोगमे प्रतिफलतल और उस समय इस जीवने 
जिस विषयभूत पदार्थको जाना उन विषयभुत पदार्थोमि हुआ श्रासक्त । ऐसी स्थितिमे यह 
जीव भाव्य बनकर कर्मफलका भोक्ता होता है । सो देखो जब बडी बुरी स्थितिमे फस जाते है 
तो धीरे-धीरे निकलनेके लिए सोचते है। तो जब कर्मफलके भोगने वाले तो हुए, मगर हुए 
भाव्य बनकर । तो ऐसी स्थितिमें यह जीव सकुशल नही है । कोई भी समभादार भाग्य बन- 
कर भोक्ता न बने, किन्तु वेदक बनकर ही भोक्ता बन लेवे । वेदक ज्ञानकी सुध होनेपर भी 
होता है, मगर भाव्य ज्ञानकी सुध होते हुए नही रहता । फलदान देनेमे समर्थ होकर जो 
सामने आया है उस कर्मानुभागके प्रतिफलनरूप नाना क्रोधादिक निकारके रूपोमे यह जीव 
अपनेको अनुभवता हुम्ला कषायोकों भोगता है। तो ऐसा भाव्य बनकर भोक्ता नही बना, 
किन्तु इसको जो द्वितीय श्रेणी है याने वेदक बनकर भोक्ता बनता है सो उसको श्रपेक्षा ठीक 
है । तो अब भाव्य बनकर, भोक्ता न बनकर बेदक बनकर ही भोक्ता बन ले, पश्चात्‌ वेदकता 
भी दूर की जा सके प्रबल भेदविज्ञानके बलसे अ्रनात्मतत्त्वको उपयोगसे हटाकर, अन्तस्तत्त्वमे 
उपयोगको जोडकर बेदकता भी दूर की जा सकी ओर तब ज्ञायक बनने लगे । ज्ञायक जब 
बनता है तो यही झपनेको सत्य शरण है श्रौर ज्ञायक रह जानेमे ही श्रात्माकी सच्ची श्रता 
है । शरवीरता शारीरिक बलसे न आंकियेगा । मोक्षमागमे श्रथवा आ्रात्महितमे शुरताका अभ्रकन 
होता है श्ञानबलसे । शारीरिक बलकी शुरता तो बडी विषम होती है । मनुष्यसे कई गुणा बल 
है भसोमे, पर भेसेकी तो एक ८ वर्षका बालक भी लाठीसे हाॉँकता चला जाता है। लोकमे 
भी शारीरिक बलसे घूरता माननेकी बात उत्तीर्ण नही होती है और मोक्षमार्गमे तो शारीरिक 
बलकी कुछ बात ही नही है। यहाँ तो ज्ञानबल चाहिए । तो यह जीव जब ऐसा ज्ञानबल 
पाये कि यह ज्ञायक रह जाय, वेदक न बने, भाव्यकी तो चर्चा ही क्या, याने केवल विश्वक्रे 
पदार्थोंका ज्ञाता रहे, जाननहार रहे, उसको श्रपता कुछ न जोड, कल्पना न करें, ऐसी स्थिति 
पाये तो यह कहलाता है कर्मफल ठटालनेका पौरुष । 
( ६७ ) 

उपयोगमे कोई भी बाहरी पदार्थ मत आग्मो । उपयोगमे निज सहज आानन्दस्व भावी 
शानमय अन्तस्तत्व ही रहो । ऐसे पुरुषाथंपूर्वक क्षण बीतें, इसमे ही मनुण्यभवकी सफलता है । 

उपयोगसें बाह्मपदार्थ विषयको न फंसाकर ज्ञानसय अन्तस्तत्वका मनन रहनेसे छुट- 
कारेका पोरुष--जीव भाव्य बनकर कर्मफल न भोगे, फिर वेदक बनकर भी कर्ंफल न भोगे 
श्रौर जगतके पदार्थोका ज्ञाता मात्र रहे, ऐसी जिसके मनमे धारणा हुई है उस पुमुषके ग्च्तः 
यही आवाज होती है कि उपयोगमे कोई भी बाहरी पदार्थ मत आये, क्योकि वेदक वनना 
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बयोकि यह हंस उडकर चला जायगा, ऐसा सभी लोग बीला करते है, मगर वह भेदविज्ञान 
उन्हे मिलता जिन्होंने भेदविज्ञानसे परमात्मस्वरूपका भ्रवलोकन करके ग्रानन्द पाया है । ब्रत 
संयम झ्रादिक सब सफल होते है, वह सबको प्र्त नहीं होता, या प्राप्त तब ही होगी जब इन 
विकारोसे निराला हु मै,/यह बात समभमे श्राये । क्यो जी, इस बातके समझनेके लिए प्रधान 
उपाय क्या है ? तो प्रधान उपाय है निम्ित्तनैमित्तिक भावकी समभ। जहाँ यह परिचय हो 
कि मैं आ्रात्मा तो स्वभावत: सहजस्वरूप हू, इसमे प्रतिबिम्ब, प्रतिफलन, विकार ये कुछ भी 
नही होते, इनको तो निरपेक्ष वृत्ति हैं। सो ज्ञाना द्रश रहना है। श्रब इसमें जो विकार 
फलक झाया है सो कर्मंथिपाकका निर्मित्त पाकर झ्राया है, भेरेमे श्रपने श्रापके स्वभावसे नहीं 
प्राया । यह नैमित्तिक है, परभाव है, देखो ऐसा ज्ञान करने पर वहसि वृत्ति हट जातो है 
और प्रपने श्रापके स्वरूपमे लग जातो है। तो भाई अपना लक्ष्य बनावें कि में स्वभावक्रा 
परिचय करूगा । स्वभावका परिचय करना हो जब प्रयोजन है तो प्रापक्ों किसो बातें 
विवाद न ज॑चेगा श्ौर न कुछ संघर्पषका मौका ही मिलेगा और जहाँ लक्ष्यहीन बन गए वहाँ 
सारी बातें प्रटपट होगी ही श्रौर कभी अ्पनेको शान्ति संतोष नहीं मिल सकता । तो देखी 
हर उपायसे निएचयनयकी बात समभकर, व्यवहारनयकी बात समभकर हर एक प्रकारके 
चिन्तन द्वारा यह पौरुष करें कि भेरेको मेरे ज्ञानमे सहँज स्वरूप ही प्रतिबिम्बित हो, ऐसे 
परसे निराले, परभावसे निराले ज्ञानमात्र अतस्तत्त्वका प्राश्रय लें, इस ही में प्रात्महित है । 
प्रात्महितकी भावना हो तो वर्तमान जीवन भी शान्तिमे गुजरेगा भर भविष्य भी शान्तिमे 


गुजरेगा । 
( ६६ 


ज्ेयशञायकर्सांकर्यका दुष्परिणाम भाव्य बनकर भौक्ता होनी है । तब भाव्य न बनकर 
वेदक बनते हुए ही भोक्ता बन लो । पश्चानु वेदकता हुए करे मात्र ज्ञायक रह लो, यही 
सत्यश्रता है । 

भाव्य ते बनकर वेदकतासे हटकर ज्ञायक हं।नेके पौदषका स्मरश --जीव उपयोग 
स्वरूप है । उपपोगका परिणमन निरन्तर चलता ही रहता है, श्रथवा कही चैतन्य परिणाम 
का जो परिणमन है वह है उपयोग । तो उपयोगका प्रिणमन तीन प्रकारोमे समभे+-ज्ञायक, 
वेदक झ्रौर भाव्य । जब यह जीव शैय झोर ज्ञायकका विवेक नही रखता, जश्षेय भ्रौर ज्ञायकमे 
संकरता सहित है याने जेयरूप ही भ्रपने प्रापको समभता है वहाँ यह जोव कर्मंविपाकका 
निम्ित्त पाकर कर्मके श्रनुरूष अपने श्रारकों प्रनुभवता है । ऐसे प्रतुभवनकों कहते हैं भाव | 
भाव्यमे कर्मफल भोगा गया, मगर बडी भ्ज्ञानदशाके साथ भौगां गया याने कर्मविपाक , हुमश्ना 
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कर्ममे कर्मका अनुभाग खिला, उसका हुआ उपयोगमे प्रतिफलच और उस समय इस जीवने 
जिस विषयभूत पदार्थको जाना उन विषयभुत पदार्थोमि हुआ श्रासक्त । ऐसी स्थितिमें यह 
जीव भाव्य बनकर कर्मफलका भोक्ता होता है । सो देखो जब बडी बुरी स्थितिमे फस्त जाते हैं 
तो धीरे-धीरे निकलनेके लिए सोचते है। तो जब कर्मफलके भोगने वाले तो हुए, मगर हुए 
भाव्य बनकर । तो ऐसी स्थितिमें यह जीव सकुशल नही है । कोई भी समझदार भाग्य बन- 
कर भोक्ता न बने, किन्तु वेदक बनकर ही भोक्ता बन लेवे । वेदक ज्ञानकी सुध होनेपर भी 
होता है, मगर भाव्य ज्ञानकी सुध होते हुए नही रहता । फलदान देनेमे समर्थ होकर जो 
सामने झाया है उस कर्मानुभागके प्रतिफलनरूप नाना क्रोधादिक निकारके रूपोमे यह जीव 
अपनेको अनुभवता हुआझ्ला कषायोकों भोगता है। तो ऐसा भाव्य बनकर भोक्ता नहीं वना, 
किन्तु इसको जो द्वितीय श्रेणी है याने वेदक बनकर भोक्ता बनता है सो उसको श्रपेक्षा ठीक 
है । तो श्रब भाव्य बनकर, भोक्ता न बनकर वेदक बनकर ही भोक्ता बन ले, पश्चात्‌ वेदकत्ता 
भी दूर की जा सके प्रबल भेदविज्ञानके बलसे अ्रनात्मतत्त्वको उपयोगसे हटाकर, श्रन्तस्तत्त्वमें 
उपयोगको जोडकर वेदकता भी दूर की जा सकी ओर तब ज्ञायक बनने लगे । ज्ञायक जब 
बनता है तो यही अ्रपनेको सत्य शरण है और ज्ञायक रह जानेमे ही श्रात्माकी सच्ची श्रता 
है | श्रवीरता शारीरिक बलसे न ग्ाँकियेगा । मोक्षमार्गमे प्रथवा आरात्महितमे श्रताका श्रकन 
होता है ज्ञानबलसे । शारीरिक बलकी शुरता तो बडो विषम होती है । मनुष्यसे कई गुणा बल 
है भसोमे, पर भेसेकी तो एक ८ वर्षका बालक भी लाठीसे हॉँकता चला जाता है। लोंकमे 
भी शारोरिक बलसे शूरत्ता माननेकी बात उत्तीर्ण नही होती है और मोक्षमार्गमे तो शारीरिक 
बलको कुछ बात ही नही है। यहाँ तो ज्ञानबल चाहिए । तो यह जीव जब ऐसा ज्ञानबल 
पाये कि यह ज्ञायक रह जाय, वेदक न बने, भाव्यकी तो चर्चा ही क्या, याने केवल विश्वके 
पदार्थोका ज्ञाता रहे, जाननहार रहे, उसको अपना कुछ न जोड, कल्पना न करें, ऐसी स्थिति 
पाये तो यह कहलाता है कर्मफल टालनेका पौरुष । 
( ६७ ) 

उपयोगमे कोई भी बाहरी पदार्थ मत आराग्नों । उपयोगमे निज सहज आ्राननन्‍्दस्व भादी 
शानमय अन्तस्तत्त्व ही रहो । ऐसे पुरुषार्थंपूर्वेक क्षण बीतें, इसमे ही मचुष्यभवकी सफलता है। 

उपयोगमें बाह्मपदार्थ विषयको न फंसाकर ज्ञानमय अन्तस्तत्त्वका मनन रहनेमे छुट 
फारेका पौरुष--जीव भाव्य बनकर कर्मफल न भोगे, फिर वेदक बनकर भी कर्मफल न भोगे 
भर जगतके पदार्थोका ज्ञाता मात्र रहे, ऐसी जिसके मनमे धारणा हुई है उस पुरुषके श्रन्त 
यही श्रावाज होती है कि उपयोगमे कोई भी बाहरी पदार्थ मत आये, क्योकि वेदक व” 
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पष्ठता है, भाव्य बनना पडता है तब जब बाहरी पदार्थ उपयोगमे श्राते है। देखो श्रव्यक्त 
विकारको भ्रध्यात्मशास्त्रमे चर्चा नही चल पाती । यहाँ तो बुद्धिपूवंक जो बात बनी उसकी 
हो तर्चा होती हे | प्रव्यक्त विकारको चर्चा एक, सूक्ष्म चर्चा है ग्रर उसमे अधिकार करणा- 
तुयोगका है। प्रध्यात्मशास्त्रमे तो जिससे व्यवहार चले, काम चले श्रर्थात्‌ जिसका निवारण 
करना शक्य हो, उसकी चर्चा चलती है। जहाँ समयसारमे निरासख्रव कहा है ज्ञानीको तो 
प्रमृतचन्द्रसूरिने स्पष्ट किया है कि ज्ञानी हि बुद्धिपुर्वकरागढ्षमोहाभावात्रिराखव एवं ।! ज्ञानी 
पुरुष बुद्धिपूवंक रागद्रेष मोह न होनेसे निराख्नव कहलाता है श्र फिर और भी स्पष्ट किया । 
उसके भी जो अ्रबुद्धिपूर्वक रागद्वेष चलते है सो वह शानगुणके जघन्य परिणामसे चलते है 
और यथाख्यातचारित्र भ्रवस्थासे पहले भ्रबुद्धिपूर्वक रागह्ेष होना अनिवार्य है, वह चलता ही 
है । तो श्रध्यात्मशास्त्र भी बतलाता है कि १०वें गुणस्थान तक रागद्रेंप चलता हैं, मगर वह 
है अबुद्धिपूरवक, जहाँ भ्रप्रमत्त दशा है। तो आखिर हुआ क्यो ? इससे बाहरी पदार्थमि उ१- 
योग भी नहीं जोडा और वहाँ चल रहा है श्रवुद्धिपृवंक रागद्वेष, तो इसकी वही रीति है कि 
निमित्तनैमित्तिक भाव बराबर व्यवस्थित चल रहा है । तो जहाँ कर्मानुभाग खिले भौर उसे 
उपयोग श्रात्महूपसे पकडे वहाँ जो फल भोगा जाता वह कहलाया भाव्य और जहां ज्ञानंकी 
सुध भी रहे श्रौर कर्मफल भी भोगना पड़े वहां कहलाता है वेदक और जहां फल भोगनेको 
बात ही नही, केवल ज्ञाता रहनेकी बात है वह है ज्ञायक । सो ज्ञायक्ता ही मेरे रहे, मेरे उप- 
पोगमे कोई भी बाहरी पदार्थ मत फंसी । 
अन्तस्तत्वकी आराधनासे ही सानवजीवनकी सफलता--द्वेखो (,अन्तस्तत्वकी प्रगर 
हृंढ भावना होगी तो अपन सफल हो जायेंगे। जहा भावना ही नही है वहाँ सफल कैसे हो 
सकते ? तो बुद्धिपुवेक पुरुषा्े बनावे या भ्रन्तरमे भेदविज्ञान करे और ऐसा उपाय, ऐसा 
ज्ञानका उपयोग बनावें कि बाहरी पदार्थ उपयोगमे न ग्रायें और आयें तो यह हमारा सहज 
प्रतस्तत््व ही उपयोगमे आ्राये ऐसा साहस बनायें | पौरुष बनाये कि उपयोगमें निज सहज 
आननन्‍्दमय यह अंतस्तत्त्व ही बसा करे । जैसे कि लोगोके चित्तमे कितने ही लोग बसते हैं 
ना, कोई जिसको जो दइृष्ट हो । जिसका वियोग हो वह बसता रहता है। तो जैसे अनेक 
बातें बसती है चित्तमे उस प्रकार यदि चित्तमे, ज्ञानमे, उपयोगमें यह सहज चैतन्यस्वरूप बसे 
अनुभवन चले, यह हूं मै श्रविकार स्वड़प तो उस जीवके कर्म्फेल भोगनेकी नोवत न आयी । 
ऐसा पुरुषार्थ चले, पुरुषार्थमे ही अपना जीवन जाय तो समभिये मनुष्य जीवतकी सफलता 
है। जीवके जो कोई प्रसंग हो जाता है, मोहपर्णिम बन जाता है, पक्ष आग्रह हो जाता हैं 
सो देखो आये तो थे मानो इस मनुष्यभवमे कि संसारके सकटोसे सदा छुटकारा पानिका उपाय 
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वन जायगया और कर बेठे है यह संसार ससरणकी रीति । तो मनुष्य जीवन वेकार रह गया। 
फिर तो अ्पनेमे अपने अ्रंतस्तत्वकी आराधना बनावें । एक हो सुनो अन्तस्तत््व, एक ही 
गुनो, उसका ही मनत करो तो यह मानव जीवन सफल होगा । 


( ६८ ) 
जीवके जन्मव्याधिका रोग सहजात है, अ्रनादिका पुराना है । यह रोग असाध्य तो 
नहीं, किन्तु महौपधि द्वारा साध्य है। वह जन्मव्याधिविनाशिनी महौषधि चित्स्वभावकी हृंढ 
ग्राराघना है । 


जन्ममरणव्याधिकी अनादि परभ्परा--प्रपने ग्रापकी परख करना है कि मे वस्तुत' 
है क्या श्रीर मुकपर बीत रही है क्या ? दोनो बाते समझकनी है । मुझपर क्‍या बीत रही है, 
इसको न समझे तो वहाँ भी एकान्त हो जायगा । और मै वस्तुत* परमार्थत. क्‍या हू ? अपने 
सहजस्वरूपसे मैं क्या हू, इसको न समझे तो वहाँ एकान्त हो जायगा । दोनो बातें समभझनी 
होगी । मैं वस्तुतः हू चंतन्यस्वरूप, जिसमे विकारका कषायका कोई काम नही, अपने सत्त्वके 
कारण उसका जो भीतरमे स्वरूप है, शक्ति है उसको भिरखियेगा। यह मैं ह एक केवल- 
चेतन्यस्वरूप, श्रविकार स्वभाव शोर बीत क्‍या रही है हमपर ? ब्रेक विकल्‍प दुःख सुख 
ग्राकुलता थ्रादि व्याधि और इन सब व्याधियोमे प्रधान व्याधि है जन्ममरणकी । जन्म मरणा 
का रोग इस जीवको ऐसा लगा हुआ है कि जैसे शरीररोगमे कहते हैं ना राजयक्ष्मा वर्गरा 
तो जीवके श्रान्तरिक रोगमे प्रधान रोग है, जन्म श्रौर मरण | सो जीवका यह जन्म झौर 
मरणका रोग सहजात है याने जबसे जीव, तबसे ही जन्म मरशणाका इसे रोग लगा है। जंसे 
कोई जन्मसे ही अ्ंधा हो तो कहते है कि यह तो जन्मसे ही अधा है तो ऐसे ही जबसे जीवका 
अ्रस्तित्व है याने अ्रनादि कालसे, तबसे ही इमके जन्मव्याधिका रोग लगा है। यह एक बहुत 
बडी समस्या है | बताश्री सबसे पहले अपना मरण हुग्नमा या जन्म हुग्ना ? श्राप कहेंगे कि 
जन्म हुआ्मा तो इससे पहले मरण न था क्‍या ? आझाप कहेंगे कि मरण हुझ्ना तो इससे पहले 
जन्म न था क्‍या ? क्या कहेंगे आप ? सबसे पहले हमारा मरण था या जन्म ? बस इसीको 
कहते है एक गनादि परम्परा । अच्छा और बताग्रो पेड़ होते ना, नीमका, बडका झामका ता 
यह बतलाग्रो कि पहले पेड था या वीज ? शअ्रगर कहोगे कि पेड था तब बह सीज बिना पेड़ 
वीसे हो गया ? प्रौर आप कहे कि बीज था तो पेड बिना वीज वहाँसे आ गया ? पेडसे पहले 
बीज मोर ्,जसे पहले पेड झ्ोर बोलते जावो, इतना समय जिन्दगीमे कहाँ रखा ? सारे 
जीवन भर बोल लो, पर कहानी पूरी न हो फापी । यह वहलाती है अनादि परम्परा | 
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श्रच्छा बताओ्रो इस दुनियामें सबसे पहले बेटा था(कि बाप था ? अगर कहो कि बेटा था तो 
बाप बिना बेटा वहाँसे श्रा गया और अगर कहो कि बाप था तो, वह भी बाप बिना कहसे 
था गया ? बापोकी सतान थी । मेरा बाप था, उस बापका भी कोई बाप था । बताश्रो क्या 
कभी कोई ऐसा भी बाप था जिसका “बाप न रहा हो ? नही था ना ? तो ऐसे ही जन्म 
व्याधिकी बात सोच लो । जन्मव्याधि अ्नादिकालसे थी, इसे बोलते है जीवका सहजात । 
ऐसा यह जन्मव्याधिका रोग बहुत श्रधिक पुराना है । यह कितना पुराना है ? जबसे जीव तब 
से ही यह व्याधि | अगर जन्मव्याधिके बिना जीव था पहले तो जन्मव्याधि लग कैसे गई ? 
कोई कारण ही नही हो सकता। तो जल्मव्याधिका रोग यह भ्नादिका पुराना है। हहूँत 
पुराना रोग है । 
जन्ममरणकी श्रनादिव्याधिके विनाशका उपाय चित्स्व्नावकी श्राराधना--अंगर 
तपेदिकमे दीन वर्ष हो जायें तो लोग बोलते कि अब तो यह ग्रेसाध्य है, उसकी तीन सीढियाँ 
होती है, तो कहते है कि पहली सीढी तो सुगमतया दूर होती है, दूसरों सीढी दुः्साध्य है 
प्रौर तीसरा नम्बर पा लिया वह तपेदिक तो श्रसाध्य है। ३-४ वर्षका पुराना तपेदिक 
प्रसाध्य बताते है और यह जन्म मरणको व्याधि तो अ्रमाविकालसे लगी है | तो बताग्नी यह 
कैसे दूर हो ? हाँ यह बात ऐसी है कि भले ही अनादि क्ालसे रोंग है. जन्मव्यावि, यह 
प्रसाध्य नही, किन्तु उपाय करेंगे तो यह व्याधि मिट सकती है। श्रच्छा चलो करो उपाय । 
यह जन्मकी व्याधि मिट जाय--इसका उपाय है जन्मव्याधिरहितंं सहज तैतन्यस्वरूपमे यह 
मैं हु, ऐसी भावना पुष्ट होना, यह है उसको प्रीषधि, तो आय कहेंगे कि इस ग्रौषधिकों खाने 
प्र भी तो जन्मव्याधि बहुत दिन तक रहती है, सो रहो कुछ भव, मगर मिटकर रहेगा । 
जैसे बीमार आदमीकों श्राज वह प्रीषधि दी और झ्राज ही वह बिल्कुल ठोक हो जाय, लोग 
ऐसी श्राशा तो नही रखते । इलाज चलता ९ ह॒ता है, मिंट जायगा रोग, अनुकूल ग्रौपधि चल 
गई तो । ऐसे ही चित्स्वभावकी श्राराधना हो तो जन्म मरणके नाशकी बूटी मिल गई, उस 
का पान भी किया जा रही है और कुछ असार नजर ग्रानें लगे कि हाँ यह जन्म मरण॒का 
रोग मिट जायगा, वयोकि भवरहित, विकल्परहिंत विशुद्ध चेतन्यस्वरूपका अचुभतर हो जाता 
है ना, तो उस अनुभवके पानेसे इस ज्ञानीकों यह सब आस्था पुष्ट हो गई कि जन्म मरखके 
रोग दूर हो सकते है। तो जन्मम्रणकी जो व्याधि प्रनादि कालसे जीवके साथ लगी है, उस 
व्याधिको नाश करने वाली महान ग्रौषधि है तो यह चैतन्यस्वभावकी हंढ भारावना | यह 
जीव अचेतन तो है नहीं कि इसकी मलीमसता साफ करनेके लिए कोई दूसरा पुरुष प्राय । 
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चौकीपर कूडा लग गया है तो चौकी अ्रचेतन है वह अपने श्राप क्या साफ कर सके ? सम्पक 
हो गया है कूडेका तो कोई पुरुष कूडा और चौकी स्वरूपका विवेक करके अ्रच्छी सफाई 
करता है। अ्रचेतन है, उसका ऐसा ही निमित्तनैमित्तिक योग बनता है, पर यह जीव तो 
चेतन है, इसमें जो ञ्राने वाले विकल्प है उनको दूर करने कौन श्रायगा ? खुदको ही दूर 
करना होता है। उसकी श्रोषधि है सहज ज्ञानस्वभावकी उपासना, आराधना । 

सद्व्यवहारके विरुद्ध रह कर ज्ञादाराधनाकी श्रसंभवता--भैया ! आत्महित करे 
उपासना श्रन्तस्तत्वकी । और सोचे ज्ञानभावकी उपासनाका प्रयत्न करके भी लोग सफल 
क्यो नहीं हो पाते कि उनकी अनादि कालको वासना विषयोके प्रति लगी हुई है, सी यह मन 
स्वच्छन्द हो जाता है और बारबार उसमें विघ्त आता है । तो उस ग्राक्रमणको विफल करने 
के लिए यह ही तो उपाय बताया है कि विकारके उपचरित निमित्तमें हम उपयोग मत'जोडें,' 
इसीका नाम है व्यवहार धर्म, इसीको कहते है चरणातनुयोगकी प्रक्रिया, जो आझ्ाश्रयभूत बाह्य 
पदार्थ है उनका परिहार करें। देखो यह बाह्मयवस्तुका आज त्याग कर दिया, तिस पर भी, 
वि ल्प छूट ही गया, यह नहीं कह सकते, मगर त्याग किए बिना विकल्प छूटता नही । 
चाहे बाह्यत्याग करने पर भी विकल्प न मिटे । विपाक तीज बने तो, मगर एक भी उदाहरण 
ऐसा न मिलेगा कि जो बाह्य पदार्थोका त्याग किए बिना इस जीवने मुक्ति पायी हो 4 वहाँ 
कोई पूछ सकता है कि ज्ञानको ज्ञानस्वभावमे लीन करना है । यह तो सारा भीतरका 
काम है । इसमे त्यागकी क्या बात है ? कोट, बूट, सूट भी पहने हो ओर भीतरमे ज्ञान- 
स्वभावकी आराधना बनायें तो मुझे मुक्त हो जाना चाहिए। भले ही जूते पहने हो, टोप 
लगाये हो, पर ज्ञानको ज्ञानमे ही तो सोचना है । सम्यग्दर्शन, सम्यग्ज्ञान और सम्यकचारित्र 
इन तीनोकी एकताकी ही तो मोक्षमार्ग बताया है। फिर क्या आवश्यकता है कि कपडे भी 
त्यागें, घर भी त्यागें ? तो भाई भगवन्तोने यहु बताया है कि बाह्य भेष रख लिया, द्वव्य- 
लिग पा लिया, उसकी मुक्ति होगी ही ऐसा नियम नही है । लेकिन द्रव्यलिग पाये,बिना मुक्ति 
नही हो सकती--यह नियम जरूर है। अंतरंगका वह विकास इस पअ्नादिकालकी वासनाकों 
लिए हुए जीवमे कैसे त्वरित हां जाय, विषयवासनायें सताती है, तो उनको आवश्यकता हो 
जाती है कि वे बाह्यपदार्थोका त्याग कर दे ? देखो जिस चीजसे व्लेश होता है वह चीज 
सामने बनी रहे उसके क्लेशकी बात देखो और उसकी चीजको कही हटा दें, उसके सामने ही 
न जायें । हुठ करके बाहर रहने लगे तो उसके विकल्पकी बात दिखे । चाहे भूलसे नष्ट न हो, 
फिर भी विकल्पमे ग्रन्तर अवश्य ही आता है »र लोग श्रहानेमे कह देते है ना कि न देखे, न 
भोक । तब फिर कोई कष्ट ही नही है। तो याह्यपदार्थोका परित्याग करना अप्रनी शक्ति 
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धन हा है। इसीको कहते है बत्रत नियम सयम तो यह जीवनमे तो रहना अच्छी 

व्यवहारचारित्नमें रहकर व्यवहारचारित्रकों गोरा कर ज्ञानाराधनामे लगनेदा 
अनु रोध--% ब यदि श्रज्ञान बस रहा तो भीतरमे अज्ञानको टालनेका उद्यम भी कर लें, भेद- 
विज्ञान करे, वस्तु स्वरूपका सही ज्ञान करें, भीतरका भी काम करें। इस जीवने एकेन्द्रिय, 
दो इन्द्रिय, तीन इन्द्रिय, चारइन्द्रिय, पशुपक्षी नर नारकादिक पश्चेन्द्रियमें, देवों तकमें इन्होने 
सयमवृत्ति नही प्राप्त किया, योग्यता ही नही, पा ही नहीं सकते । अब गाय, बैल, भेसोसे 
पूछो कि भाई तुम्हारे जीभ लगी है और हमारी जीभसे तुम्हारी ८ गुनी लम्बी जीभ है, पर' 
जैसे हम बोलते है, भाषण करते है, समभाते है, कविता गाते है, श्ररे एक आध दिन तुम भी 
तो उसी तरहसे बोलकर सुना दो तो वया वे सुना देंगे ? नही सुना सकते । अरे भाई उसको 
ऐसी पर्याय ही है कि उनके ऐसी भाषा बोलनेकी पात्रता ही नही है । तो इसी प्रकार नारको, 
देव, पक्षी श्नौर एकेन्द्रिय दोइन्द्रिय श्रादिक तिर्यज्च--इन तीन गतियोमे ब्रत और संयमको' 
पात्रता नही होती, संज्ञी ति्यंचमे भी सकलसयमकी पात्रता नहीं | एक मनुष्यभव ही ऐसा है 
कि जिसमें सयम धारणा करनेकी पात्रता हो सकती है | श्रगर भ्रज्ञान , है और सयम भी 
धारण 'न किया तो यह मानव जीवन पाना भी व्यर्थ रहा । शास्त्रोमें भी बताया है कि 
“कोटिजन्म तप तपै ज्ञान बिन कम भरे जे, ज्ञानीके छिन माहि त्रिग्रुप्ति तें सहज टरे ते ।” 
हाँ इस तरह बताया तो गया, पर इसमे मुनि मुनिकों समझा रहे, जरा उन शास्त्रोकी बात 
देखो आज श्रद्धाहीन क्यो बन रहे ? भाई जो बात भुनि मुनिकों समभाते थे उस बातमे हम 
श्रावक अपनेको समफाने लगे, इससे श्रद्धामे कुछ अन्तर पज्ता ही जायगा। जो व्यवहार- 
चारित्रमे ही लगे है उन मुनियोको खूब डाट पंटकार की गई कि तुम इस ही में लगे रहोगे 
तो मोक्षमा्गं मही पा सकते । उसका अ्रर्थ यह नहीं कि व्यवहारचारित्र छोडकर तुम हमारी 
बताई ज्ञान-आराधनामे लग जावो, किन्तु उसका प्र यह है कि तुम मुनि हो तो मुनि बने 
रहो, पर तुम ज्ञानाराधनाको मुख्यता रखो झौर ज्ञानका अनुभव करके अ्रपना जीवन सर्फल 
करो ॥ है उपदेश उन मुनियोकों और उत्तकी मान्यता बना लिया अपने की कि व्यवहार 
परित्रके लिए तो बहुत डाट फटकार दिखाया हे कि हेय है, इसको छोडो, भरे व्यवहार" 
चारित्रसे लगे हुएको फटकारा हैं । व्यवहारचारित्रसे हटे हुएको फटकारनेकी बात इममे नहीं है । 
ऋछ तीर्थ प्रवृत्तिके लिए भले ढगसे पहले यह बात सोंचिये और ग्रपने पर अपनी व लोकसमूहं 
के कल्याण ग्रव ल्याणके वातावरणकी जिम्मेदारी संमभकर प्रवृत्ति करिये । जो प्रवृत्ति चली 
धायी झ्पनी दिगम्बर जैन श्राम्नायमे साथु सतोको वह संशोधितरूप है व्यवहारसयममे चल 
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कर कीजिये अपनी ज्ञानाराधता मौर श्ञनस्वरूपकी दृष्टि करनेकी मुख्यता दीजिए । तो बात 
यहाँ यह कही जा रही कि जन्म व्याधिके विनाशकी करने वाली श्रौषधि चैतन्यस्वभावकी 
श्राराधना है, मगर चैतन्स्वभावकी ग्राराधनाके हम पात्र बनें, इसके लिए कुछ सदाचार धारण 
करना आवश्यक है । श्र. कोई झूठ लेख लिखे, मूठ दस्तखत करे, गहनेकी चीजें चुरागे, 
सोना-चाँदी बदले, श्रनेक प्रकारके श्न्याय हो, मनमें हिसा, झूठ, चोरी, कुशील, परिंग्रह इनकी 
वासनायें रहे, ऐसा श्राचरण खोटा हो और चाहे कि ज्ञानकी आराधना बन जाय तो वह 
गप्प मात्र है । जितना कर सके, जितना बन सके, प्रमाद न करें, बढ़े, इस श्रोरसे भी बढ, 
भीतरसे भी बढें, आखिर काम तो श्रायगी भीतरकी बात, मगर उसके पानेका उपाय क्‍या 
है इस सम्बधमे, सो भाई व्यवहार संयम भी रखो श्र भ्रन्तः ज्ञानाराधना बनाकर उस ज्ञान* 
सयमकी अपनी योग्यतां बनावें, सब तरहसे अपने श्रापको तैयार रखें। इस जन्म व्याधिसे 
अपने झ्रापको मुक्त होना चाहिए । | 
( ६६ ) 

निज सहज ज्ञानस्वरूपका सात्र जाननरूप परिणमनमे संकट नहीं । कर्मविष|कके 
प्रतिफलनसे सम्पर्क जुडनेपर ज्ञानका विकल्पपरिणुमन ही संकट है | कमंविपाक और ज्ञान- 
वृत्ति--इनमे भेदविज्ञान करना अमृत्तपान है। 

संकटमुक्तिके श्रभिलाषियोको श्रवश्य ज्ञातव्यध तीन बातें---ससारमे संसारी जीवोपर 
सकट ही सकट छायगे नजर शा रहे है, और सभीकी यह आकांक्षा है कि मुझपर कोई सकट 
न रहें। तो इस आाकाक्षाकी पूत्तिके लिए तीन बातोका निर्णय श्रावश्यक है । सकट क्या है । 
सकट कहाँ नही है श्रोर सकटके मिटनेका उपाय क्‍या है ? जब तक सही न मालूम पड़े कि 
यह कहलाता है सकट, तो उस संकटकों मिटानेकी आकाक्षा ही कैसे बनेगी ? श्र जब तक 
यह न मालूम हो कि सकट कहाँ नही है तो जहाँ सकट नही वहाँ पहुचनेका प्रयास कैसे 
किया जा सकेगा ? ओर सकटोके मिटनेका उपाय ही ज्ञात नही है तो सकटोके दूर करनेका 
उपाय कैसे किया जा सकेगा ? कारण कि जो संकटोसे मुक्ति चाहते है उनका कर्तव्य है कि वे 
इन तीन बातोका निरेय कर ले । इस लोकमे सकट क्‍या है ? किसे सकट कहते है और यह 
सकट कहाँ नही है श्रीर इन सकटोसे दुर होनेक। उपाय क्या है ? इन तीन बातोका विवरण 
इस निबन्धमे किया गया है । 

'... संकटका रूपण-श्रव पहले यह सोचो कि संकट कया है, हम क्या है ? उपथोग 

स्वरूप । मेरा काम जाननेका है, जाननेके प्रतिरिक्त और कुछ काम कर नही पाते । यह ते 
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श्रज्ञान, है, भ्रम है कि मैने मकान बनाया, दूकान बनायी, लडकोकों पढाया या जो-जो भी 
विकल्प किया, विकल्प ही है, जीव तो श्रमूर्त है, उपयोगरूप है, चह इन मूर्त बाह्य पदार्थोपर 
कर क्या सकेगा ? जैसे आकाश कही परपदार्थोको चलाता नहीं और परपदाथोके चलनेसे 
श्राकाश चलता नहीं, झ्ाकाश तो बाह्य पदार्थेसि निराला ही स्वरूप रखता है, इसी प्रकार 
इन सब बाह्मपदार्थसि निराला हो मेरा स्वरूप है उपयोगरूप । तो यह बाह्य पवार्थमि कुछ 
नहीं कर सकता । यह तो अपना उपयोग परिणमन करता है। तो उपयोगका परिणम्न 
जब विवल्परूप होता है, विकल्प किया, कल्पना किया कि मेरा यह अच्छा, यह बुरा, वो 
ज्ञानकी ही तो कोई प्रकारकी परिणति बनी | तो जब ज्ञानका विकल्परूप परिणमन होता है 
तब वही सकट कहलाता है | भले ही यह जीव उस ज्ञानविकल्परूप परिणमनसे ग्रनभिज्ञ है 
ओर उसे सकट समझ नही पाता तथा उस विक्ल्परूप परिणमनमे जो बाह्य पदार्थ झ्राश्रयभूत 
हुआ उस बाद्य पदार्थके रहने, न रहने या किसी प्रकार परिणमनेसे यह सकट समझता है । 
वास्तवमे तो उपयोगका ही विक्ल्परूपसे परिणमन हो जाना सकठट कहलाता है । 
विकल्परूपसे परिणमनकी निष्पत्तिका कारण--अब इस बातपर विचार करें कि 
ज्ञानका विकल्परूप पौरेणमन होता क्यो है ? जब ज्ञान ज्ञान है, एक ज्योति है, एक प्रतिभांस 
है तो प्रतिभास होनेंढ्प इसमे विकल्प भ्रीर संकट वयो बन जाते है ? तो पहले यह जानना 
होगा कि यह जीव मात्र अपने झ्रापके निमित्तसे यह विकल्परूप या सकटरूप नही बनतों, 
क्योकि वस्तुमे यह स्वभाव ही नही है कि कोई वस्तु अपने श्रापसे अ्रपनेमे परकी श्रपेक्षा न 
ऋरके विकल्परूप परिणम जाय, ऐसा वस्तुमे विकारका स्वरूप नही है, तो यह समभना होगा 
कि मुभमे किसी अन्य पदार्थका या भ्रत्य भावका सम्पक जुड गया, सम्बन्ध बन गया, जिससे 
कि यह विकल्पजाल उठता है तो उस सम्बन्धके भी दो किस्म है--एक तो किसी परवस्तुका 
सम्बन्ध और[दूसरा है अ्रपनें उपयोगमे किसी प्रतिफलनका, मायाका सम्पर्क । तो देखो यहां 
जो अनादिकालसे कर्मबन्धन चले श्राये, इस जीवने पूर्वकालमे जो कर्म बाधा उस कर्मका तो 
है इसके साथ संयोग सम्बन्ध । यह हुआ परद्रव्योका सम्पक । और उस कर्मका जब अनुभाग 
खिलता है तो उस अनुभागका प्रतिफलन हुआ उपयोगमे तो ग्रब॒ कमंविपाकके प्र तिफलनका 
सम्पर्क जुड गया उपयोगमे, बस यह है मुल कारण कि जीवके विकल्परूप सकट उत्पन्न हो 
जाते है । 
प्रब यहाँ दो बातें निरखनी है कि मेरा स्वभाव तो है प्रतिफलन उपयोग, प्रतिबिम्ब, 
विकल्‍प, संकटसे रहित और कर्म उपाधिका सम्बन्ध है । इस कारण ये सारी विपत्तियाँ चल 
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रही है । जब इस प्रकार देखते है कि मैं तो हु अ्रविकारस्वरूप और इसमे कर्मविपाकका 
प्रतिफलन हुआ्ना है तो मार्ग मिलता है कि यह प्रतिफलन तो परभाव है। उससे उपेक्षा करके 
निज अविकार स्वभावकी निरखना चाहिए | यह बात मिलती है, सक्ट कैसे होता है इसका 
निर्णय वाले ज्ञानमे ? अच्छा तो संकट तो हुआ इस तरहके कर्मविपाकका प्रतिफलन । और 
उस प्रतिफलनका उपयोगमे सम्पर्क जुडा, उपयोगने नहीं जोडा सम्पर्क, किन्तु जुड गया । जैसे 
श्रजीव अ्जीव पदार्थामि कोई पदार्थ अ्रपना सम्बन्ध जोडता नही, किन्तु जुड जाता है। तो यी 
उपयोगमे कर्मदिपाकके प्रतिफलनका सम्पर्क जुडा तब ज्ञानमे विकल्परूप सकट बन गया । 

संकटसे विविक्त धामका दिग्दर्शन--अ्रव यहाँ देखिये कि यह संकट कहाँ नही है ? 
यदि यह विश्वास हो कि यह संकट न रहे, ऐसी भी स्थिति बनती है तब तो संकट न॒ रहे 
इसका उपाय क्रिया जा सकता । तो है ऐसी स्थिति कि जहाँ विकल्परूप संकट नही होते । 
देखो ऐसी बात दो जगहमें दिखतों है--एक तो कार्यसमयसार अरहतसिद्ध भगवानमें, वहाँ 
विक्ल्परूप सकट नहीं, मगर भगवानका आलम्बन तो हम नहीं कर सकते, क्योकि वे पर- 
पदार्थ है । तो दूसरी बात देखिये अपने निजमे निज बसा हुआ श्रन्तःप्रकाशमान कारणसमय- 
सार । निज सहज ज्ञानस्वरूप मान्रका जानन जब होता है तब समयसारका परिचय होता 
है तो वहाँ रह जाता है मात्र जानतरूप परिशणमन । तो ऐसे अपने स्वभ्ावके अवलम्बनसे 
होने वाले उपयोगके परिणमनमे कोई सकट नहीं है । देखो जहाँ सकट नही है वहाँ श्रपनी 
गति हो सकती है । ज्ञान द्वारा ही तो ज्ञानस्वरूप प्रतिभासित होता है कि यह मै सहज ज्ञान- 
स्वरूप अपने आपके सत्त्के ही कारण खुद जो बन रहा है उस स्वरूपमे विकार नही हैं, 
बाष्ट नही है, प्रतिफलन नहीं है। वहाँ तो केवल एक जाननरूप वृत्ति चलती है । देखो भले ही 
उपयोगमें विकल्प कष्ट चल रहा है, मगर उसको यहाँ मनाई की जा रही है । दृष्टिबल ही तो 
है ऐसा । जब अन्तहं ह्टि करके अपने आपमे सहज ज्ञानस्वरूपका श्रवलोकन हुआा तो उसमे 
नियमसे सकटरहित स्थिति होती है । 

संकटसे छुटकारा पानेके उपायसें कतेव्य--यहां तक समझो कि सकट क्‍या है और 
सकट कहाँ नहों है ? इन दो बातोको जानकर अपनेको क्‍या करना चाहिए कि सकट वाली 
स्थितिसे हटकर सकटरहित स्थितिमे पहुचें, ज्ञानकी चेष्टा, ज्ञानका व्यापार, यो कर्मंविपाक 
और ज्ञानवृत्तिका भेदविज्ञान करना-यह है उपाय सकटोके दूर करनेका । इस उपायको करने 
का नाम है अमृतपान करना । कर्मविपाक श्रजीव है और ज्ञानवृत्ति निज चेतनाकी वृत्ति है । 
इन दोनोमे तो बहुत श्रन्तर है। उस अन्तरकी समभे और उस ग्रन्तरका ज्ञानमे प्रयोग करें 
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तो ससारके विकल्पजल्य संकट हटते है और नि संकट आत्मस्वरूपमे श्रपना प्रवेश होता है, 
यह ही, कहलाता, है भ्रमृतपान । इस आत्ममग्नतारूप अ्रमृतके पीनेसे, इस भेदविज्ञानके करनेसे 
स्पष्ट अन्तर श्राता है श्र अपने आपके स्वरूपका श्रालस्बच मिलता है । वह अ्मृतपान ही 
कहायेगा जिसका पाव करके जीव अ्रमर हो जाता है । ता वह अमृत कही बाहर नहीं रखा, 
कोई फलसा या पानीसा हो, ऐसी बात नही है, क्योकि हो कोई ऐसा अ्रमृतफल जिसको खाने 
से भ्रमर हो सकते हो तो जब उसे खाया तो, पहले तो वह ही बर्बाद हुआ, मिटा, उसकी 
दुदंशा हुई, वो जो स्वय ही नष्ट हो वह मुझे क्‍या भ्रमर कर सकेगा ? पहले वह अमृत फल 
अपने आपको तो श्रमर करले, फिर दूसरेको श्रमर करनेकी बात बने । तो वह नही है श्रमृत । 
अमृत है अपने भीतरका ज्ञान, यह ज्ञान जग्रे तो वही कहलाया अ्रमृतपान । ऐसा श्रमृतपान 
करके उपयोगके विकल्यरूप सकटको समाप्त कर देवा चाहिए। 
( ७० ) 

सुझे;तो सिद्ध ही होना है, ऐसे निर्णयसे सतोष मार्गपर विहार होने लगता है । 
प्रपदा्थे व परभावको उपेक्षा होनेपर सतोष सुतराम ही हो जाता है, साथ कुछ रहता नही । 
संतोषबलसे शान्त हो लो तो बुद्धिमानी है । 

ज्ञातीका सिद्ध होनेका प्रतिज्ञापप--यह जीव ऐसी स्थिति चाहता है कि जिसमे सतोष 
मिले, अपने सवोषको पानेके लिए ही जीव नाना प्रकारको चेष्टायें करता है, सो किया तो है 
सब कुछ, लेकिन सतोष त्तो न मिला, ऐसे सबके अपने-अपने श्रनुभव बता रहे होगे। बहुत 
बहुत चेष्टायें कर लेनेपर भी सतोष प्राप्त न हुआ तब फिर कौनसा काम करना चाहिए 
जिससे कि सतोष प्राप्त हो ? प्राप्त भी न हो, किन्तु सतोष मार्गपर चलने तो लगे, इतना 
ही कोई जञानप्रकाश हो तो उस प्रकाशसे श्रपनेको सत्वथ मिलेगा । तो संतोषमार्ग पर चलने 
के लिए क्या पौरुष चाहिए ? सीधी बात यह है कि अपनेमे यह निर्णय होना चाहिए कि 
मुझे तो सिद्ध ही होता है | सुझे क्या होता है--इसकी बात हर एक जीवमे बनी रहती है । 
रोजकी बात, महीने भर बादकी बात, वर्षों बादकी बात चित्तमे श्रभीसे समाई रहती है कि 
मुझे यह बनना है । भ्रच्छा तो पहले ससारकी सारी स्थितियोके बारेमे विचार करलें कि मुझे 
यह बनना है और उसका फल भी देख लो क्‍या सतोष मिल जायगा ? न मिलेगा भोर भ्रब 
जरा अपने भीतरमे अपने इस श्रन्दरमे#पायी हुई प्रभुतासम्पत्त निज समयसारको देख लो 
और उसके हृढ मिरखनसे बनते है सिद्ध भगवान । जैसे यहाँ यह श्रकेला स्वरूप है वैसे ही वह 
सिद्धालयमे अकेला स्वरूप है। सिद्ध होनेमे ही सकट मिटता है, सकट न रहे त्तव ही सत्ताप 
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मिलता है तो यह निर्णय बनायें कि मुझे तो सिद्ध होना है और कुछ नही होना है और 
किसी फंदमे नही रहना है । मुझे तो सिद्ध ही होना है, ऐसा निर्णय जब था जाता है तब 
उस जीवका संतोषमार्गपर विहार होने लगता है। सही मार्गपर ले जाना ही एक सही 
उददेश्यकोी पा लेनेकी निशानी है । चलना सरल हो जायगा जब हमे किसी मार्गपर चलना है 
यह निर्णय वन जाय कि मार्ग यही है, उसपर जितना चलेगे उतना ही संकट मुक्त होते 
जायेंगे भर उत्तनी ही दूर ससार होता जायगा । त्तो यह निर्णाय बनायें पहले कि मुझे तो 
पिद्ध ही होना है । देखो इसके खिलाफ लोगोकी कितनी भावनायें वासनाये रहती है ? मुझे 
तो ऐसा सम्पन्न होना है, मुझे तो बाल-बच्चो वाला होना है, कितनी ही -बातें चित्तमे 
प्रज्ञानी जनोके बसी रहती है ।. तो जैसे अज्ञानी जन अपने आपमे बडी हृढ्ताके साथ अपने 
शाशयके अतलुरूप संकल्प बनाते है, पर्यायकों आपा मानते है तो वे ऐसा मानते तो मानने दो, 
किन्तु ज्ञानी पुरुष तो अपने ग्रापमे गअ्न्त.प्रकाशभान सहज स्वभावरूपसे अ्रपना निर्णय रखते 
है और उसके विकासकी याने सिद्ध होनेकी भावना रखते है तो उसका 'सत्तोष भार्गपर विहार 
होने लगता है। 

संतोषका साधन पर व प्रभावकी उपेक्षा--भ्रव देखिये, संतोष मार्गपर श्राये ही है 
कि सत्र वुछ अ्नाकुलताकी विधि दिख गई और जब संतोप मार्यपर विहार होने लगा तो 
इस जीवका सम्यक्त्व हृढ हो जाता हैं। सतोष होता किस तरह है ? उसकी विधि एक है,जो 
परपदार्थे है श्रथवा प्रभाव है उनकी उपेक्षा हो जाय, ये मेरे नहीं, भेरे हित्तरूप नही, ऐसे 
पर श्र परभावके विषयमे उपेक्षा जग जाय तो संतोप स्वयं हो जाता है, पर और परभावकी 
उपेक्षा होनेसे सतोष क्यों होता है ? यो होता है कि असतोषका बीज वही था क्या ? पर- 
पदाथकी ओर लगाव करना और परभाबकी झ्ोर लगाव करना, यह ही संतोषमे बाधक 
था । जहाँ यह लगाव दूर किया कि जीवमे सतोष स्वय स्त्रतः झा जाता है । अ्रसतोष नही 
वहाँ, सतोष है । सतोष नही वहा असंतोष है। यह स्थिति त्तो हुई साधारणतया ग्ृहस्थजनों 
को श्जौर जहाँ उपेक्षा हुईं वहा सतोष है, यह घटना बनती है बुद्धिमान जनोकी । 

अच्छा पर ओर परभावके लिए उपेक्षा क्यों नही करते ? जिनसे हम परेशान हैं 
उनसे हम उपेक्षा क्यो नहीं करते ? करना चाहिए उपेक्षा । तब यह समभझमे झायगी कि 
प्रनर्थ एरपदार्थमे लभनेसे हैं। उनका लगाव मिटायें, सतोष स्वत्तः हो जायगा, और मोटी 
बात भी तो निरखते जावो, जब दुनियाके समागममे ग्राये हुए पदा्थोमि कुदे भी साथ नहीं 
रहना है तो क्यो नही संतोष करके शान्ति पानेको वुद्धिमातीमे चलते ? कल्पतासे श्रपना 
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लिया है कि यह मेरा है, श्रब इतना धन हो गया,' इतनी बात हो गई, पर वस्तुतः इस जोव' 
का सम्बन्ध नही है किसीसे कुछ भी । यह तो श्षपने झापमे , ही कल्पनायें करता भ्रौर दू खी' 
होता है, साथ कुछ रहना तो है नही, कुछ दिनः और जी लें, कुछ दिन और मौज लें, मगर 
कुछ भी वस्तु सदा नही रहती श्रौर निजके स्वरूपमे * किसी प्रकारकी आकुलता नही है । तब 
है श्रन्त प्रश्न, क्यो नहीं सनन्‍्तोष बल लगाते ? सन्‍्तोष लायें, शान्‍्त होवें, इसीमे, अपनी बुद्धि 
मानी है, इसके लिए करें परपदार्थ और परभावसे उपेक्षा और'उपेक्षा तब “ही बनेगी जब 
अपना यह निर्णाय बन जाय कि मुझे कुछ नही करना है, सिर्फ सिद्धशगवान होना है । सब 
निराला जो अपना ज्ञानस्वरूप है उसकी उपासनामे ही सतत” रहना चाहिए, यह निर्णय _ 
बनाये कि मुझे सिद्ध होना है भौर ये बीचके निर्णय मत रखें कि मुझे: धतिक होना, विद्या- 
वात होना, प्रतिष्ठावान होना श्रादिक विकल्प न रखें |. मुझे तो सिद्ध ही होना है, यह एके 
परिज्ञान अ्रपना रहेगा, तो प्रोग्रामके अनुरूप. अपनी वृत्ति चलेगी, श्रौर'यह मुक्ति स्वय अपने 
श्राप होगी.। कोई दूसरा मुक्ति दिलाने न श्रायगा।। भगवानका स्मरण तोः सदा मुक्त ज्ञायक ' 
स्वभावका परिचय पानेके लिए है | सन्‍्तोष मिलेगा, साता मिलेगी, शान्ति मिलेगी तो अपने ' 
स्वभावमे, 'यह मै हु, ज्ञानमात्र हू! ऐसा प्रपने श्रापका निशंय- बनायें. तो शान्ति/मिलेगी । 
(७१५) ५. ,. ६ :€ 
कोई भी जीव वस्तुतः परपदार्थसे लगाव कर ही नही सकता है। उपयोगमे अतिफ- 
लित कर्मविपाकसे ही लगाव बनाया जाता है । यह तो निजके घरकीःबात है, अपने स्वरूप 
को सम्हाल- लो, सब ,सम्हल गया । 7 मा ४ 
निजमसे विभावके लगावसे तिजकी विडस्बना--हम 'आप ससारी जीव जो कुछ कष्टमे' 
नजर भरा रहे है तो ऐसा ही मालुम होता है कि हम किसी बाहरी चीजमे अपना उपयोग 
लगाते है भौर कष्ट हो , होता,है याने जितने भी कष्ट हैं वे हम बाहरी पदार्थमि लगाव किए है 
है इसका कष्ट है है किसी प्रकारका, लगाव न, हो, कीई, भी बाह्य पदार्थ चित्तमे न बसे तो' कक 
कोई कष्टका रूप |बन सकता है ? कष्ट जब बत्तता है तो किसी न किसी बाहरी पदार्थके 
विकल्पमे कष्ट बनता है।। न हो विकल्प तो कष्ट नही, ऐसा यद्यपि नजर आ रहा, फिर भी 
"परमार्थहशिसे देखें तो किसी भी बाह्य पदार्थमे मेरा |लगाव हो ही नहीं सकता, क्योंकि भिन्न 
द्रव्यमे भिन्नका लगाव तही बनता | मै.चेतन हूं, अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल; 'भावसे ह-। बाहरी क्‍ 
पदार्थ वे अपने द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे है । मेरा उत 'पदार्थमि लगाव 'कभी ' सात नही हैं, 
(फर भी जो बोल जाते है क्रि बाह्य पदार्थ लगाव रखनेसे, कट है । उसका श्रर्थ है कि बाह्य 
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पदार्थके बारेमें अपनेमे विकल्प करके कष्ट किया जाता है। तो वास्तवमे मेरा किसी बाह्य 
पदार्थमे लगाव नही हो सकता ॥ तब फिर हमारा कही लगाव है क्‍या ? या है ही नही । 
हाँ लगाव तो है, पर बाहरी पदार्थमे लगाव नहीं बनता । तो कहाँ है लगाव ? कम्मका उदय 
हुआ, कर्ममें अनुभाग खिला, और उसका प्रतिफलन, प्रतिबिम्ब उपयोगमे श्राये तो हम लगाव 
रखते है उपयोगके प्रतिफलनसे । सो यह भो लगाव हम जानकर नही करते, किन्तु ऐसा हो 
निमित्तन॑मित्तिक योग है कि कर्मेके अनुभागक्रा उपयोगमे प्रतिफलन हुआ तो उसका प्रभाव 
श्रपने आपमे होता है, यो उपयोग लगता है । यहाँ एक बात और समझ लेनी है, भीतरमे दो 
बातें हुई--कर्मविपाक श्रौर कमंविपाकका प्रतिफलन । सो विकारका लगाव तो प्रतिफलनमे 
है, पर कर्मंविपाकमे' नहीं, और उस प्रतिफलनमे बुंद्धिपूर्वकं नहीं, किन्तु निमित्त उपादानमे 
जितना सम्बन्ध होता है उप्त नातेते उस प्रतिफलनमें लगाव है । बस जहाँ यह लगाव है वहां 
ही इस जीवको कष्ट होता है । यह लगांव कीसे मिटे ? ु 
निजकी संभालसे निजकी विडम्बनाकी समाप्ति--देखो किसकी बात कही जा रही 
है ? क्या यह दूसरे गाँवकी या दूसरे घरकी बात कही जा रही है ? अरे यह तो अपने खास 
निज घरकी बात है, शरीरकी भी बात नही है । शरीर भी परघर है, पर निजके जीवके 
जो आत्मप्रदेश है वह निज घरकी बात है। शरीर भी परघर है, पर उसके जो श्रात्मप्रदेश 
है वह निज घरकी बात है । यहा ही प्रतिफलन है, यहां ही उपयोगका लगाव है, यहा ही तो 
परिणामंका भोगना है, सब कुछ यहां हो रहा है | भ्रपराध भी सुझमे, फल भी मुझमें, सर्वे 
कुछ मेरे निज प्रदेशमे हो रहा । तो जब यह अपने निज घरकी ही बात है तो यहा क्यो न 
क्रपतती सभाल कर लूँ ? घरकों सभाल करना तो सरल है ना, परघरकी सभाल नही कर 
सकते, पर अपने घरकी संभाल तो बन सकती । तो श्रपना घर है अपने जीवका प्रदेश, जीव 
का स्वरूप, जीवका निज ज्षेत्र | तो यहा ही अपनी सभोल कर लीजिए मैं ज्ञानमात्र हु, ऐसा 
निर्णय करें । इस ज्ञानस्वरूपमे ही ग्रपना श्रनुभव करना, ऐसी सभाल ग्रगर वन सकी तो 
समभ लीजिए कि सब सभल गया और एक अपने शप्रापके स्वर्पकी सभाल न बने तव 
समझो कि मैने कुछ भी नहीं सभाल पाया । तो अपना यह निर्णय बनायें कि मैं किसी बाह्य 
पदार्थमे लगता नही, किस्तु अपनेसे ही कषाय बना बनाकर मै दु.खी होता हु । सो कल्पनाको 
छोडे श्रौर स्वयं सहज जो अपनेमे ज्ञानावन्‍दका अनुभव हुआ बस वही रंहे तो वही ससारके 
समस्त संक्टोके नष्ट करनेका उपाय है । 
( ७२ ) क 


- ज्ञानमे खेद असम्भव है, वाह्मसे खेद आता नहीं। खेद तो उपयोगमे प्रतिफलित 
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कषायके झाग्रहसे हो है । कषायका श्राग्रह न करो, स्वरूपका आग्रह करो, खेद सब समाप्त । । 
हे अफषाय ्रात्मस्वरूपके मननसे खेदका समापन--खुद-खुदका तो अनुभव सब करते 
, मगर यह तो बताश्रो कि खुदकों पाला पोषा किसने है, खुदको उत्पन्न किसने किया, खुद 
पर छाया, छत्तछ्ाया किसकी है ? इस विपयमें कुछ विचार तो कर। देखी ज्ञानमे खेद तो 
सम्भव नहीं, याने आ्रात्मामे, झत्मस्वरूपमे खेद सम्भव नही है। वह तो प्रभुस्वरूप सो वह , 
जानता रहे, देखता रहे, प्रतिभासता रहे, इतना ही काम है । तो जैसे खेदसे खिन्न रहते है ' 
लोग, जिस खेदसे विडम्बना, श्रापत्ति श्रौर एक समस्या मानते है लोग वह खेद श्ञानमे तो - 
सम्भव है नही, शोर बाह्यसे खेद श्राता नही, दोनो बातोको समझा लीजिए | भेरे आ्रात्माका , 
जो स्वभाव है, स्वरूप है, प्रतिभासमात्र ज्ञानस्वरूप उसमे तो खेद है ही नही और बाहरी 
पदार्थोसि खेद ग्राता नहीं । किसीने देखा हो कभी कि किसी बाह्य पदार्थसे खेद निकलकर ; 
जीवमे श्राया हो श्रौर यह जीव उससे खिन्न हो रहा हो, ऐसा किसीने देखा हो तो बताओ 
होता ही नहीं । मै ही स्वयं लेदरूप परिणम जाता हू, भ्रश्ञानरूप परिणाम जाता हूं। मगर 
मेरे स्वरूपमे खेद नही, स्वभावमे खेद है नही, भौर बाहरसे खेद श्राता नहीं, तब समभनेके 
लिए कया समस्या उपस्थित होती है कि फिर यह खेद है क्‍या चीज ? इसकी जड़ कहाँ है ? 
हाँ नही है, कही जड नही है, कोई खास चीज नही है, फिर खेंदका निर्माण कसे हुआ ! तो 
यों बना खेद कि जो कर्मोंदय श्राते है उनमें कषायें जगती है, वे कषायें आत्मामे कलकी और 
उस कषायका कर लिया इस जीवने आग्रह | यह ही मै हू । इस भावसे ही मेरा बडप्पन हैं। , 
ऐसा इस जीवने कपषायमें कर लिया एक श्रपनायत तो बस कल्पतासे यह उपयोग, लैवृप 
परिणम जाता है । तब यह खेद न रहे भोर आत्मा शास्त विश्वाममे रहे, उसका उपाय है 
कुछ क्या ? हाँ उपाय है । कषायोंका प्राग्रह मत करें स्वरूपका श्राग्रह करें, भ्राग्रह मायने 
हुठ ; प्राग्रह मायने उसको हो पकड़कर रह जाना। कंपाय जगी, किसकी कषाय थी, किसका 
कषाय परिणाम था मुलमे ? कर्मका । सो वह कर्म कही स्वरूप रूपसे कर्म नही है, किंतु हमारे 
ही विभावका निमित्त पाकर वह कर्म बँध गया था । कंब ? खरबो वर्ष पहले और वे अ्रनगिनते 
वर्ष पहलेसे बँधे बंधे पड़े रहे, और श्राव उनका उदय हुय्ना, विपाक झलका, तो वह व्या 
है ? कषाय प्रकृतिमे कषाय थी, वह कंपाय भलकी । उस कंषायका इस जीवने कर लिया 
श्राग्नट । यह ही मै है, अज्ञानी जीवना बसा श्राग्रह रहता है पर्यायमे कि उसने एक क्षण श्री 
तो तका नहीं कि यह हू मै विशुद्ध ज्ञानस्वरूप । तक लें तो सम्यग्दशन हो जाय, तोी यह 
जीव अब तक कषायोका आग्रह करता श्ाया, कषायोकोी नहीं छोडना चाहा । जैसे बिल्ली 
जता क्र कर ले चढ़ा पक्रह ले तो लोग उसपर डडा भी बरसाते, पर वह चूहेकी नही 
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छोड़ती, ऐसे ही ससारी जीवोने कपायोका आग्रह करके एक दुःख पाया है भौर उस दु.खमे 
इस पर डडे बरपते है मायने अनेक विडम्बनायें विपत्तियाँ श्राती है फिर भी यह मोही जीव 
कपायोका आग्रह किए है, कपायोकी छोड नही सकता । यह ही विपत्तिका कारण है । कष्टका 
कारण है कपाय छोड दें तो कष्ट न रहेगा । लेकिन जब गअज्ञान छाया है। यह समझ बनाये 
है कि यह मेरा अमुक है, इसको में जानता हू । ये सब सुझे पहचानते है । मेरे रगमे भग ने 
ही, ऐसा सोचकर जो कपायोका श्राग्रह किया जा रहा ग्स इसीसे दुःख है । कपायोका शझ्ाग्रह 
तज दें, स्वरूपका आग्रह करें, श्रर्थात्‌ मैं क्रोध, मान, माणा, लोभ श्रादिक कपायोरूप हू ऐसा 
अपना अनुभव मत बनाये, मैं इस विकारोसे भी रहित केवलज्ञानमात्र हूं, यह भावना हृढ़ 
करे । 
( ७रे 

सम्राट तो है, मगर बहुत बडी उल्मन हो तो हिम्मत हारो। उल्मन तो प्रन्दरमे 
बहुत नही, सिर्फ अभिमुखताके जरासे फेरकी है । प्रतिफलित कर्मविपाकके श्रभियसुख न होकर 
स्वभावके श्रभिमुख होओ, उल्कन सब खत्म | 

संकटरहित निज स्वक्पकी अभिमुखतामे उलभकनोकी समाप्ति--सव जीवोकों कष्टसे 
सकटसे दर होनेकी बात मनमे पडी है। सभी सोचते कि कष्ट दर हो, और उसके लिए प्रयत्न 
भी करते, मगर कष्ट दूर नहीं हो पाता, इसका कारण क्या है ? कारणा तो वही है कि कर्म 
कर्मोदयमे भ्ाये, उसका प्रतिफलन हुआ भोर यह जीव ज्ञानस्वरूपसे चिगा श्लोर मलीमस परि- 
णतिकों अपनाता है, सकट बनते हैं। सो देखो सकट तो है, सव जीव अपनेमे कोर्ड वे कोर्ड 
सक्ट लिए हुए है, किसीको सुख समृद्धि है तो भी वह संकट मानता है । फक्रिसीको कष्ट है, 
क्‍लेश है तो वह भी सकट मानता है | तो[संकट तो है इस संसारमे, मगर यह सकट कोई 
वहत बडी उल्मफना,नही है, अगर ! यह बहुत बडी उनभन होती [तो हिम्मत हारो कि अब में 
क्या कर सकता हू, मगर सकटका होना कोई बडी उल्कन नहीं । कैसे उल्मन नहीं सो परम 
लो अदरमे । उल्कन वह है यहाँ बहुत ? सिर्फ उपयोगकी अभिमुखतापर श्राधारित है सझृट, 
यह सब बड़ी उल्मन कुछ नहीं, उपयोगको बाहरमेश्रले, अ्रभिमख करें सब हो है उल्मन 
शोर ग्रपने स्वरूपवेंत ओर झभिमुख४/ कर वो उल्मन;सतब समाए हो जाती हैं तो दा मद 
उल्कन तो नहीं है । क्तिना सरल वाम हैँ--इस उपयोगी वाउ्रसे घमानें नो संछठ है 


उत्मन है शरीर अपने स्वरूण्मे लगायें तो वप्टका छाम नह, उत्मन दा है ही नहीं | 


प्रपनी उल्मन कोई [खास नहीं है । हम आपने केबल एक शामछो प्रशिम॒स 
कला ? मूलमें, तब फिर वयों ने अपने शाप समाक्षर शुस उल्मनबों समाप्य दर हें 
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या रहा है श्न्दरमे कि यह विकार प्रतिफलित कर्मविपाककी शोर हो अ्रभिमुख है याने 
उसके विपयभ्ृत्त बाहरी पदार्थामि यह उपयो१ लदा हुआ है । सो यही उत्भन है। कर्मविपाक 
नो कि श्रात्मामें फलका उस शोर मत बढें, वहाँ उपयोग न लगावें, वहाँ अ्रभिमुखता न हो 
प्रीर स्वभावमे अभिमुखता आये तो सारो उल्कन समाप्त हो जाती है, क्योकि उल्कन कोई 
बाहरसे वही आयी । भीतरमे ही राग किया, द्वेप किया, इश्दुद्धि की, किसीको श्रनिष्ट माना, 
ऐसा जब मैं अखड ज्ञायकस्वरूप होवर भी धीरता नहीं रख पाता, बाहरी पदार्थोमें उपयोग 
जोडते है, यही है श्रपनेपर एक संकट श्र उल्क्व । सक्टरहित निज स्वरूपकों सभालें तो 
उल्भन समाप्त । 

संकटोंक्य सुल भ्रम--देखो--जब तक भ्रम है तव तक सकट है । जहां भ्रम नही है 
वहां सकट नही रह सकता | जैसे एक हृष्टन्त लो--एक कुम्हारका गधा गुम गया था, वह 
अपने गधेको दृढ़ने निकला | उसी दिन हुआ क्‍या कि कुछ थोडी बरसात हो रही थी तो एक 
कच्चे घरमे पुरुष वात कर रहे थे | घरमे पान्ती टपक रहा था, चू रहा था। उसके बारेमे 
बात कर रहे थे कि देखो उतना हमे शेरका डर नही है जितना हमे टपकेका डर है। पानी 
टपक रहा या । यह बात सुन ली एक शेरने कि हमसे वडा कोई टपका हुआ करता है, जिस- 
से लोग तो डरते है और हम नही डरते । सो शेर कुछ भय खा गया कि टपका तो कोई मुझ 
से भी बडी चीज है । कही यह ठपका मुकपर न झा जाय । तो यो घबडाया हुग्ना शेर बंठा 
हुआ था रात्रिको €-१० बजे भ्रौर उसी समय वह कुम्हार अपने गधेकी खोजता हुआ चला । 
डडा हाथमे थी, रस्सी भी साथमे लिए था। सो जैसे हो कुम्हारकों कुछ नजर झ्ाया अधेरेमे 
कि यह तो मालूम होता है कि गधा है, सो वह तो निःशक होकर चला गया श्र उसके कान 
पकड़े । था तो शेर, पर समझा गधा । तो जब समभा कि गधा है तो अ्रब डर क हेका रहा ? 
सो उसके कान पकडे श्रौर शेर यो समझ बैठा कि लो मुझपर श्रव टपका झा गया, सो डरके 
मारे जैसा कुम्हार तचाये सो नचे । रस्सीसे वावा और चलो । पहुच गया जहाँ बहुतसे गधे 
बधां करते थे, वहां जाकर बँव गया, कायर बन गया और जहा कुछ उजैला हुआ श्र शेरने 
देखा कि अरे मै तो यहा ग्रधोके बीचमें बंवा हुआ हूं, ये तो ,सब गये है, सो उसको ऐसा बल 
जगा कि भीतरकी रस्सी-पस्सी सब तोडकर छोडकर]छलाग मारकर जगलमे चला गया | तो 
जैसे टप्केका भ्रम लगने से शेर जंसा श्र भी कुम्हारके वशमे पहुच जाता है, ऐसे ही विशुद्ध 
जञानदर्शनस्वभावी परमात्मस्वरूप होनेपर भी अ्रमवश यह श्रनेक विपत्तिया मानता है ओर 
दु.खी होता है । सो जितने भी दु ख होते है ये दुख कोई उल्फन नहीं है। जब तक अपने 
स्वरूपको नहीं सभाला तभी तक ये उल्मनें कहलाती है। जहाँ अ्रपता अनुभव किया कि मैं 
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तो शुद्ध चेतन्यमात्र हु, वहाँ फिर इसक्रो कष्ट नही रहता । तो करनेका काम यही है भ्रहनिश, 
इसीका उद्यम बनाये कि ऐसा अनुभव जगे कि मै तो मिर्फ ज्ञानमात्र हु । जिस बच्चेपर सकद 
भ्राता तो उसे माँ की खबर शभ्रा जाती और माँ की ही श्रोर भागता है, ऐसे ही जब जब भी 
अपनेपर संकट आये तब तब अपने स्वरूपकी दृष्टि दें और उस स्वरूपको ही शरणमे पहुचे तो 
सकट तो बाहर दुःख तो है और जब श्रन्तरमे एक ज्ञानस्वरूप प्रपने श्रापको निरखा तो वहाँ 
कोई सकट नही । ऐसा ही अनुभव बने कि मै ज्ञानमात्र हु, ज्ञानघन हू, मैं महज आश्रानन्दमय 
हू, ऐसे अपने उस दर्शन ज्ञान चारित्रके विषयमे कुछ चिन्तन करें, कष्ट दूर हो जायगा ! 
तो देखो श्रपने आपमे हमपर कष्ट श्राये या आननन्‍्दमे हम रमे, यह जरासे फेरका फके है । 
इसमें कोई ज्यादह फेरकी बात नहीं । बैद़ीसे श्रगर प्रबको उजेला है और उसे पश्चिमको 
करना है तो बैद्रीमे तो फके बहुत श्रायगा, फेर बनेगा बहुत, मगर ग्रात्मामे उपयोगके फेरके 
लिये देत्रान्तरका फेर नही बनता । कुछ जरा सा ही फेर है अ्रभिमुखताका । तो जरासे फेर 
को समाप्त करे, अपनेमे श्रपना ज्ञानबल प्रकट करें, ये सब उल्मनें समाप्त हो जायेगी । इनमे 
चित्त देनेके लिए मनुष्य जीवन नही है, किन्तु अपने स्वरूपका निर्णय करके उस ही मे मग्न 
होनेके लिए यह जीवन है । 
( ७४ ) के 

राग तो दबी आग है जिससे अदर-अंदर तो जलते रहते, बाहर मौज मानते । श्रन्दर 
की जलन व बाहरकी मौजके कारण रागसे दोनो झोरसे प्रगतिमे रुकावट रहती है। 'राग 
त्यागि पहुचू निज धाम । श्राकुलताका फिर क्‍या काम ?”! 

राग हेषकी श्राग--अश्रव यहां देखो जगतके जीव परेशान हो रहे है तो राग और 
देषसे । जब द्वेष पैदा होता है श्रन्तरमे तो यह जीव बहुत सतप्त होता, कुलस जाता श्रौर 
जब राग होता है किसी चीजके प्रति तो यह नहीं समझ पाता कि मैं भुलस रहा हू, क्षुब्ध 
ही रहा हु और हो रहा है दु खी । तो बडे दु खोमे भी मुकाबला बनायें कि जिस दुःखको 
हम दु'ख मान ले श्रौर 69 ख भोग रहे हो वह दुख बडा है या जिस दु खकी हम दुख हो 
नही समझ; पा रहे है भौर दू खमे ही रम रहे है वह दुख बडा है। ससारका सुख दुख हो 
है । उसको दुःख न मांच सके कोई अज्ञानी और उस ही में लिप्त रहा करे तो यह तो दुःख 
भोगनेसे भी बुरो बला है । तो यहाँ यह बात जाननी है कि कलेश होते है रागसे और द्वेषसे, 
मगर राग तो है दबी आग शोर द्ेष है खुली ज्वाला । तो राग दबी आग है, तो इससे यह 
जीव अन्दर ही ग्रन्दर फुलसता रहता है । इससे क्या स्थिति बनती है कि यह जोव वाहरमे 
तो मौज मानता है और अन्दरमे इसको बड़ी जलन उत्पन्न होती, आकुलता रहती, व्यग्रता 
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रह६ती, हम दुःखी रहे और अपनेको दुःखी न मालूम करें ऐसी स्थिति तो बडी भयकर होती 
है । ऐसा हो सबता है क्या ? हाँ हीता ही तो है । जगतके जीवोको ऐसी बात बनती ही तो 
रहती है । जैसे कि मि्ंसे जीभ जल रही है झौर फिर भी मिर्च खानेमे कष्ट नही मानते, 
उमग रखते है और अ्रधिक मिचंकी भाह करते है। यो ही समझ लो कि संसारके सुखोका 
जितना भोगना है वह सब है कष्ट क्लेश, पर उसे बलेश नहीं मानते श्रौर उस ही सुखको 
पानेकी तरस लगाये रहते है । तो देखो किसीके रागभावकी पक्रड हो, राग हो रहा हो तो 
दोनो ओरसे इसके मोक्षमार्गकी रुकावट है । कैसी रुकावट कि राग्र होने पर वाहरमे मौज 
मानते, सो बाहरसे रुकावट हो गई । श्रन्दरमे यह चल रहा है, व्यग्र हो रहा है सो यह अदर 
से मोक्षमार्गंकी रुकावट है। 
ससतामृतसेवनसे राग श्रागका शमन--रागभाव यह सचमृच आग है, यह जीवकी 
जलाता रहता है। उसकी श्रौषधि है समतारूपी अश्रमुत | तो श्रमृतका पान करके इस रागके 
सतापको दूर कर दिया जाय तो फिर इस जोवको कष्टका नाम ने रहेगा । भावना भायें-- 
राग त्यामि पहुचू निज धाम, श्राकुलताका फिर क्‍या काम ? रागकों छोडकर जो मेरेमे कर्म- 
कृत विकार भलकता है उसकी अपनायत तजकर ज्ञानमे आस्था न रखकर अगर यह मैं अपने 
धाममे पहुर्च याने मेरे स्वरूपमे अपने श्राप जो एक सहज प्रतिभास है. उसमे हो 'यह मै हूं, 
ऐसा अनुभव करता रह तो वहाँ प्राकुलताका फिर क्‍या काम रहता हैं ” हम करते है राग 
भौर दु खी होते है श्र रागको छोड नहीं सकते । बच्चोके कारण भी तो बहुत दुख होता 
है कि नही सुबहसे शाम तक ? और देखी तब ही बच्चेकों पीटते भी रहते है, भललाते भी 
रहते है, गाली देते रहते है, कष्ट हो कष्ट तो पाते हैं। पर भीतरमे है राग | भ्रगर राग न 
हो और ऐसा कष्ट मिले तो बच्चेको छोड़ देनेमें किसे हिचकिचाहट होतो ? दुःखी भी होते 
जाते और राग भी करते जाते, यह स्थिति होती है मोह दशामे । तो जब तक रागका परिहार 
म्‌ होगा, प्रपने आपके ज्ञान प्रकाशका अशुभव न होगा तब तक यह जीव अपने खास आराम 
के महलमे नही पहुच सकता । याने ग्रात्माकी विशुद्ध परिणति रूप जो ग्रानदधाम है वहां 
नही पहुचता और आकुलता भोगता रहता है | तो एक यह निर्णाय बनांवें कि मै तो रागकों 
छोडकर अपने शान्तिधाममे पहुचूँगा और मुझे भय किसी भी प्रकारकी श्रावश्यकता नही 
है । सो इस दबी राग आगसे छुटकारा पोकेर प्पनेमे भ्रन्त प्रकांशमान सहजज्ञानानन्द अमृत 
का पान करे और समग्र प्राकुलताश्ोसे अपनेकों हंटा लें। यह काम किया जा सके इस 
मनुष्यभवमे तो वुद्धिमानी है, भर राग ह्वेष मोह ये ही करते रहे, जैसे गधे, कुत्ते, रन 
श्रादि कर रहे है तो उससे इस मनुष्यभवमे कौनसी विलक्षणता समझी जाय ? इसलिए निरुय 
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बनाये कि 'राग त्यागि पहुंचगा निज धाम, श्राकुलताका फिर क्या काम ।' 


( ७५ ) 

न इकतरफा क्रोध करो, न दुतरफा क्रोध करो, क्रोध करो ही नही । क्रोधसे बुद्धि 
बिगडती है, बिगडी बुद्धिमे विषदा श्राती है। अपने श्रविकार शान्तस्वरूपको ही अपना 
सर्वेस्व समभकर इसी गअन्तस्तत््वकी भक्ति करो। 

फष।योके श्राप्रहसे हुई परेशानीसे शान्तिका विधात--पश्रात्माकों भलाई शान्तिमे है 
श्रौर शान्ति मिलती है मुक्तिमे, ग्रनाकुलतामे श्रौर अनाकुलताका उपाय है अपने विशुद्ध सर्वे- 
विशुद्ध अर्थात्‌ समस्त पर श्रौर परभावोसे निराला जो सहजस्वरूप है उस स्वहूपमे यह मैं हू' 
ऐसी भावना, ऐसा ज्ञान, ऐसा ही उपयोग बना रहे तो इस रत्नत्रयके प्रतापपते भव-भवके बाँध 
हुए कर्म दूर हो जाते है और मुक्ति प्राप्त होती है, पर जो आत्मज्ञान, श्रात्माचरणकी घुन 
बनाये है उसका जब पहले विषयवासनाक्रे वातावरण थे तो वह वातावरण बदलता है श्रीर 
व्यवहार चारित्रके वातावरण आते है। श्रब जो अनिवारित है, श्राता हो है उसके प्रति 
विवाद कर ले और मूलमे उददेश्यकों भूल जायें, एक तो यह जीवको मुकक्‍्तिके मार्गमें विध्न 
है । दूसरे तत्वकों भूल जायें, तीर्थ और तत्व--ये दो जब तक चलते रहेगे तब तक सम्मार्ग 
मिलेगा । यदि तीर्थक्ों मिटा दें तो तत्त्वकी पात्रता न रहेगी। तत्त्वको मिटा दें तो तीर्थ न 
चल सकेगा । जिसमे कि अनेक जीवोके कल्याण होनेकी सम्भावना हो। हाँ तो देखो अपने 
व्यवहार आचरणामे चलते हुए, भीतरमे अपने स्वरूपको निरखते हुए एक शान्तिमें श्रपनी 
प्रगति करता, भगवान महावीर श्र श्रौर अनेक तीर्थंकर मुनिराज निर्वाणाको प्राप्त हुए तो 
उनका श्ञात्मा श्रब सदाके लिए शानन्‍्त निराकुल कल्याणमय हो जाता है, यही चीज हम 
श्रापको हो सकती है, पर इसमे कषायका ग्राग्रह कर लिया, इस कारण यह ससारमे रुलता 
है । कषायका आग्रह किया, क्रोधका श्राग्रह, क्रोधसे दुःखी होते जाते और उस क्रोधकों ही 
पसंद करते । मानका श्राग्रह, जो मैंने समझा सो ठीक, मैं ही महान, शेप संब तुच्छु । तो 
अपने आपकी पर्यायमे अ्रहबुद्धि करके मानका श्राग्रह किया जाता है--छल, कपट, मायासे 
दुखी हो रहे है कपटोकी बरजहसे और उन कपटोका जाल ही गूँथा जाता है । और लोभका 
रंग कितना कि कोई घर्मप्रसग हो ग्रथवा कोई दीन दू खी तडफ रहा हो, ऐसा देखकर भी 

भौर पाये हुए फाल्तू पैसेका त्याग न कर सके, यह है लोभका रग । जिसको जितना पैसा 
मिला है वह फाल्तु है, मुफ्त है, आत्माका उससे सम्बन्ध नही है । यह तो पूर्वक्ृत पुण्य कर्म 
का, कर्म विपाकका सम्बन्ध हो, जो समागम मिला उसमे क्या प्रात्मबुद्धि करना ? तो यो यह 
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जीव कपायोके आग्रहसे परेशान है । 
संमाजपर वतंमान दो संव 6-- कषायोके श्राग्रहकी परेशानी कब छूटे ? जब श्रात्मा 
में सदबुद्धि श्राये, सम्यस्ज्ञानका प्रकाश हो, सुबुद्धि श्राये तो कंपायोका श्राग्रह छूटेगा । यह 
बात मानकर चले कि मेरा जिम्मेदार केवल मैं ही हू, अगल बगल सग साथी दोस्ती ग्रादिक 
का चवकर न लगायें, क्योकि मेरा कोई दूसरा मददगार नहीं | खुदके किए हुए कर्मोका फल 
खुदकोी ही भोगना पडता है। तब अपने झापपर दया करके कपायोका क्राग्रह छोडना 
चाहिए | देखो ग्राज समाजपर दो संक्ठ छाये है एक तो छाया है सकट जिसे कहते है बहेज 
वह है लोकिक विरूप, जिसकी वजहसे समाज परेशान है । सभी घर घर परेशान है । मगर 
वह बढता ही जाता है । यह है लोभके रगकी प्रकृति । दूसरा सकट छाया हैं यह कि कोई 
जैन साधुसंत जन ब्रत लेवें, नियम लेवें तो उसे पापी कहकर घृणा करना, ऐसी कुबुद्धिको 
फैलाने वाला एक विभाग बन गया, यह उससे भी बडा सकठ है। इन दो संकटोसे समाज 
परेशान क्या, बरबाद होने वाला है। तो कुछ थोडा विचार करें, लोभका रंय त्यागें। जो 
मिलता है सो भाग्यसे मिलत्ता है, जो नहीं मिलता सो नही भिलता । किसी दूसरेके देनेसे 
कही धन सधिक नहीं बढ जाता और दूसरा सकट टाले, मात बषायका व्याग करें। गुरु, 
साधु सत ब्रती तपस्वी समांजमे न हो तो समाजमे कोई श्ादर्श न मिलेगा शरीर फिर ऐसे ही 
भटकते रहेगे | तो ऐसे समयमे भाई जो धर्मके विरुद्ध भ्राग्रह करते है तो ग्रहस्य होकर उसका 
तो वुछ उपाय करना ही पडेगा, मगर क्रोधके वशीभूत होकर उपाय न करें । 
ऋ्रोधपरिहारकी उपयोगिता--धर्मेके विधातके विरुद्ध अपना उपाय तो बनावें, कितु 
किसी भी समय क्रोध न करता । न एक तरफसे क्रोध करे, दूसरा अन्याय करते है धर्मके 
चिरुद्ध धर्मका विनाश करना चाहते है तो भी क्रोध न करे । शान्तिसे जो उचित है वह 
अपना उपाय वरें | प्रथम तो ऐसी भावता भरें कि विरोधी जनोमे सदबुद्धि जगे ताकि उनके 
प्रात्मका कल्याण हो और भावी अनेक संत्तानें होगी उनका भी कल्याण हो | ऋरेध जीवकी 
बरबादी करने वाला भाव है| क्रोध किसी समय मत्त कर, विवेक करें, विवेकसे अपने आप 
की रक्षा, समाजकी रक्षा, धर्मकी रक्षाका उपाय करें। एक तो होता है आधारमें धर्मका 
प्रनुराग, जो श्राधार हो वही प्रसय कहलाता है । तो धर्मके प्रेमसे, धर्मके अनुरागमे आकर 
सब कुछ करे । क्रोध भी आयगा, किन्तु धर्म प्रसंगके आधारमे है वहु । पर मूलमे एक क्रोध 
का ही लक्ष्य बनाकर मत करे | अपना जगतमे कोई बैरों नहीं है । सवे जीव समान है, प्र 
जब कुबुद्धि छा जाती है किसीपर तो उसकी उल्टा हो उल्टा सूमता है । फिर देव, शास्त्र, 
गुरुका विनय नहीं रहता है । अपने आपकी पर्यायक्रा अभिमान हो जाता है, तो यह सब कम 
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की लीला है । किसी जीवका अपराध नही है वह अपने स्वभ्वावसे, ऐसा जानकर भीत्तरमे 
सबके प्रति क्षमा रखे और हाँ धर्मका विछोह हो, धर्मका विनाश हो, विध्वंस हो तो वह 
अपने कर्तव्यका पालन करें, क्योकि धर्मके विध्वसके समय कतंव्यका पालन न करे तो कह- 
लाता है कायरता और क्रोध मूलमे रखकर कोई ब्यत करे तो वह कहलाता है श्रविवेक । न 
तो अ्रविवेक बनावें और न कायरता बनावें। मूलमे क्रोध मत करें, क्योंकि भीतरमे यदि 
क्रोधका अंबेरा छा गया तो उसमे बुद्धि बिगडती है श्रौर बुद्धि बिगडनेमे विपदा आती है । 
तो कषायोसे वचनेका उपाय क्‍या है ? तो मूल उपाय है अ्रविकार शान्तस्वरूपको ही अपना 
सर्वेस्व समझे, उससे प्रीति रखें ग्रोर उस अरतस्तत्त्वकी भक्ति करें । 
( ७६ ) 

इष्टके ग्रलाभमे होने वाले विषादसे इष्टलाभभे होने वाला मौज अधिक भयकर है । 
विषादमे तो आत्मप्रभुकी सुध रह सकती, मौजमे प्रभुकी सुध नही रहती । जहाँ आत्मप्रभुकी 
सुध नहीं वहाँ भव-भवमे रुलाने वाला कर्मबन्ध होता है । 

इष्टालाभजन्य विषादसे इछ्लामजन्य मौजकी श्रधिक भयंकरता--देखों श्रनौदिकालसे 
भव्कते भटकते श्राज हम मनुष्यभवमे श्राये, इससे पहले अनेक भव पाये, सभी भवोमे विषयो 
के साधन मिले, उन विषयोके साधनोमे इष्ट बुद्धि की, उन विषयोके साधनोमे उपयोग लगा 
कर मोज माना, वही करते झ्राये भव-भवमे और उस इष्टबुद्धिमे बाधा हुई तो क्रोध किया, 
बस यही रागह्वेषको संततिमे अनन्त भव बिता डाले, इृष्ट न मिले तो खेद किया, इष्ट मिले 
तो मौज किया, बस ये दो ही व्यापार अ्रनादिसे इस जीवके चले आये है । इसके अतिरिक्त 
अन्य व्यवसाय कुछ सीख ही नही पाया, भले ही मुखसे बोलें, अमुक व्यापार करते, ये सैकडो 
तरहके धघे, मगर सेकडो तरहके धघे नही कर रहा यह । यह तो दो ही धधोमे लगा है । 
यह जीच हर समय रात दिन कोई अपनी मनचाही चीज मिल जाय तो मौज मानता और 
मनमानी चीजमे बाघा भ्राये तो विषाद भांनता, बस ये ही दो घघे करता श्राया यह । तो 
इसमे बतलावों क़ोनसा धधा बढ़िया है जिसमे इस जीवको नफा मिलता हो ? इष्टका लाभ 
मिले, मोज मिले यह धंधा श्रच्छा है दया ? अथवा इष्ट चीज न मिले, विषाद हो रहा, यह 
घधा अच्छा है । प्राय. करके लोग जल्दोीमे यह कह सकते है कि इष्टका लाभ मिले, शान्ति 
श्राये, आनन्द मिले, मौज मिले, यह धधा अ्रच्छा है, भर इप्ट न मिले, वहाँ विपाद रहे यह 
धंचा अच्छा नही, लेकिन विचार करके समझे तो दोनो ही घघे नुवसानके है इस जीवके 
लिए । इष्ट चीजके मिलनेसे मौज मानते है यह भी तुबसान वाला धधा है और इष्टके न 
मलनेसे विषाद हो यह भी धधा नुवसानका है, दयोकि श्राकुलता दोनोमे है । मौजकी आकु- 
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लता तो ऐसी भयानक है कि आ्राव लित होते जाते श्रौर प्राकुलताका पता नहीं पाडते श्रौर 
विषादका धधा प्रक्ट श्रावुलताका घधा है। फिर भी यदि मुकावला करें तो इष्ट चीज न 
मिलनेसे होने वाले विषादके धपेसे बुरा है इष्टके लाभ होने पर होने वाले मौजका धंधा, 
क्योकि मौजके धधेमे प्रभुकी सुध नहीं रहती, आत्माकी सुध नहीं रहती। जहाँ ज्ञानको, 
श्रात्माकी सुध न रहे वह धंधा बहुत विकट भयंवर है, भव-भवमे रुलाने बाला है, प्रनेक 
दुर्गेतियोमे जन्म लेनेका कारण है श्रौर इृष्टके अलाभमे जो विषाद हुआ उस विषादके समय 
में इस जीवको प्रभुकी सुध होती है । 

दृष्ट लाभमे मौजमस्त होनेके कारण पश्ुताकी बेसुधीका महान उत्पात--श्रच्छा 
थोडा मोटी बात यहीकी विचार लो--किसी ग्रृहस्थकों यदि घरके कोई करमट लद गए, कोई 
विपदा झा गईं तो देखो मन्दिरमे श्राकर प्रभुमूतिकों देखकर कैसा श्रतुराग बनता है ? एक 
लगन हो जाती । होती है इस भावसे कि है प्रश्न मेरा दु.ख मिटा दो, दुख प्ानेपर भ्राते तो 
है मन्दिरमें, बडी भक्तिमे लगते तो है । कोई विरले ही होते है ऐसे कि जो सुखमे प्रश्चभक्तिमे 
बहुत समय वितायें | जो सुखमे भी प्रभुभक्तिमे अपना समय विताये ऐसा पुरुष धन्य है । 
प्राय, करके यह देखा जाता कि लोग दुःख श्रानेपर प्रभुके गुणगानमे भारी समय देते है भौर 
सुख आरा जाग, बाधा मिट जाय तो प्रभुकी सुध भी नहीं लेते । तो देखो जो ज्ञानकी सुध 
कराये, प्रभुकी सुध कराये, कठिच कर्मंबधनको रोक दे, ऐसा जो विषादका घधा है वह तो कुछ 
प्रच्छा है, पर इष्ट चीजके मिलनेपर जो मौज माना जाता है वह मौजका धधा इस जीवको 
प्रच्छा नहीं । जो लोग मौजमे मस्त रहे है उनको बडे बुरे दित देखने पड़ते है, वंयोकि मौज 
रहेगा कब तक ? किसी भी तरहका मोज मां ले तो वह मौज कब तक रहेगा ? चीज 
मिटेगी, तुम मिटोगे, वियोग होगा, कल्पना जगेगी और पहले मौज पाया उसका स्मरण होगा, 
तो जो वर्षो मौज पाया है उस सबकी कसर ५-७ मिसटमे निकल जायगी । इतना विषाद 
होगा, इतना सक्‍लेश होगा कि वह सारे मौजमे मस्त होनेकी कसर ५ मिनटमे पग्रतिसकलेशरूप 
मे मिखर जायगी । मौजमे मस्त होना भला नहीं है । इस मौजके साधनको मानों यह कम- 
विपाक है, कर्म लीला हैं । समागम मिला है मुझको फसानेके लिए, तो देखो इष्टके न मिलने 
पर होने वाले विषादसे कहीं बुरा है इप्टके मिलनेपर होने वाला मौज । मोहमे ज्ञानकी सुध 
नहीं, अपनी सुध नहीं, प्रभुकी सुध नही रहती । वहाँ विकट कमेंबन्ध होता है । हु 

पापसे दूर रहनेमें ही लाभ--देखो हम चाहे छुपकर पाप करें, प्रकट पाप कर, जहाँ 
दूर्वासता है, दुभववना है वहाँ कर्मबन्ध अ्रवश्य है और जो कर्म बब जाते है वे भोगे त्रि ना 
नही टलते है। किसी बिरले महात्मा सतका ग्रधिक समाधिभाव बन जाय तो भले हो कम 
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सक्रान्त होकर निर्जराको प्राप्त हो जायें, मगर यह तो समझो लाखोमे एक्की बात, किन्तु जो 
कर्म बंधे है वे कर्म भोगनें प्रवश्य पडते है । मोही पुरुष यह मानते हे कि मुभको तो बहुत 
मौज है, दुःख आ ही नही सकता, क्योकि मै बहुत ही भला हू, बढिया हू, घछुख है, पुण्यका 
उदय है, मगर कलका भी भरोसा नही कि यह पुण्य टिकेगा यां नही । पता नही कब कीसी 
विपत्ति आ जाय, वुछसे कुछ हो जाय, इसलिए कर्म॑बन्धसे ग्रवश्य डरो । और कभी भी 
पाप भाव, विषयोका भाव मत्त करो । विषयोको देखकर हर्ष न मानो, उन विषयोको देखकर 
पापमयी भावके समर्थनके भाव मत बनाग्रों, नही तो विग्ट कर्मंबन्ध होगा और उसका फल 
इसको ही भोगना पडेगा । स्व जीवोमे मिन्रताका भाव रखें, भीतरमे सब जीवोका स्वरूप 
एक समान समझें, स्वरूपको भूल न करे। संसारमे कुछ भी चीज उपादेय नही है जिसके 
लिए मायाचार छल कपट बनाया जाय श्रोर लोभके परिहार करनेमे तो ऐसे कोतूृहली बनें 
कि जरूरत समझे, झावश्यक समझे तो उसका परित्याग करे धर्मके काम और जीवोके उप- 
कारके लिए । एक ऐसा निःसम बनें भीतरमे कि कुछ विचार मत करें कि मै इसको त्याग 
दूगा तो मेरेको कमी पड जायगी । जैसे बहुतसे खेल देखे वेसे ही एक यह भी खेल देख लो, 
मरनेपर तो छूट ही जाता है, जरा जिन्दगीमे ही उसका खेल बना लो । उसके लोभ ध्यागकी 
मौज माननेदी झौर न जानें क्‍या कया बातें गुजर सकती है ? क्‍या मै दुखी हो सकता हू, 
अथवा नही, ये सारी बातें देख तो डालो, मरने पर छूटेगा तो वह तो विवश होकर छूटेगा, 
पर अपने जीवनमे इतना उदारताका भाव लावं| कि जिसका सुफल इसी भवमे मिले, भविष्य 
भी अच्छा बने । | 

सदभावनाश्रोसे द.घायरंग तज कर शान्तस्वरूपसे सब होतेका संदेश--- देखो--- 
कपषायोका रग त्यागकर अपने आपके अविकार स्वरूपकों निरखकर अपनेको शान्‍न्त बनावें । 
चार भावनायें जो आचायंसतोने कहा है-- १-मैत्रीभाव, २-प्रमोदभाव, ३-कारुण्यभाव श्रौर 
४-माध्यस्थ्यभाव, इन भावनाओ्रोका पूरा पालन करें । सवंजीवोको जब भी देखें तब एक बार 
यह जरूर सोचले कि इसका सहजस्वरूप वही है जो मेरा है। गुणियोक्रों देखकर, सयम, 
व्रत, पालनकरनहारको देखकर प्रमोद लावें, हर लावे, मार्ग तो यही है, इसके विपरीत 
अन्याय करे, पाप करें झ्थवा गुणी जनोको देखकर गाली दे घृणा करें तो इससे बडा विकट 
करमंबन्ध होता है। भले ही कुछ पृण्यका उदय हो सो अभी पता नही पडता, लेकिन जब 
कमदिय आयगा तब सब सामते आएगा और पछताएगा | व्यर्थंकोी क्रियायें है, खोटी क्रियायें 
है । जब एक अजैन साधुको देखकर आप गाली नहो दे सकते, उन्हें पापी नही कह सकते 
शोर बल्कि उनके हाथ भी जोड़ने लगते श्रोर एक यहाँ जैन ब्रती, त्वागो, साधुसत कोई हो, 
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उससे नाक-भो सिकोडना, घुशा करना, पापी कहना, निरन्तर दित्तमे यह कैसे दु'खी हो, 
यह कंसे टले श्रादिक खोटी-खोटी भावनायें बनाना और ऐसी भावनाग्रोमें सहयोग देना, 
भला सोचो तो सही कि यह अपने लिए कितनी कलकको बात्त है ८ पश्चिमी शत्यात्मकी 
खोटी वासनामे न बह जावें, क्रोधभाव न लाये, गृणियोकों देखकर हर्ष मार्नें, कोई न करे तो 
न करे मगर खुदकी जिम्मेदारी तो समझे । खुदका किया हुआ्ना खुदको ही भोगना पडता है । 
दीन दुखियोको देखकर करुणाभाव चित्तमे लायें, दया लाये | यदि बन सके तो उसका दु.ख 
दूर करें । जो ऐसा भाव भी बना रहा हो तो वह भी कुछ शान्त परिणाम आयेगा शरीर 
जो ग्रविवेकी है, कुबुद्धि जिनके छायी हुई है उनमे माध्यस्थभाव रखें, ससारसे विरक्ति लावें, 
शरीरसे वैराग्य लायें, ससारका स्वभाव विचारें, ऐसे कुछ शुद्ध चिन्तनमे श्रार्वें श्रोर पाये हुए 
इस दुर्लभ मानवजीवनकों सफल करे । भ्रगर हमने इस जीवनमे सम्यर्दर्शन, सम्यस्जान और 
सम्यकचारित्र और इनके आराधक महान पुरुष सतोकी आस्था की तो हम इस जीवनकों 
पवित्र बना सकेंगे और यदि हमने रत्नत्रय श्रोर रत्नत्नयके धारक पुरुषोके प्रति विरोध किया, 
विद्वेष किया तो जैसे भ्रनेक भव गुजार डाले व्यर्थ, ऐसे ही यह भव भी व्यर्थ गुजर जायगा । 
( ७७ ) 

समस्त बाह्य पदार्थेसि उपयोगका दकदम कटाव कर दो । उपयोगमे ज्ञानमात्र श्रतः 
सहजस्वरूप ही प्रतिभासने दो । भव-भवमे क्लेश सहते रहना अच्छा नही, शानमग्न होकर 
भवरहित हो जाम्रो । ु 
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द्रेष वाला व्यवहार विपत्ति करता है, राग वाला व्यवहार विडम्बना करता है। 
विपत्ति और विडम्बना दोनो ही सकक्‍्लेशहेतु होनेसे भ्रहित है । भ्न्तस्तत्वको निरखो, रागद्वेषसे 
हंटो, जानमग्न होशभ्ो, यह समाधि ही सत्य सम्पदा है । 


॥ सहजानन्द ज्ञानामृत प्रवचन समाप्त ॥ 
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